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1. Quais os requisitos e habilitagoes necessarias para pedir a cédula profissional das
TNC?

Para requerer cédula profissional tera de possuir uma licenciatura oficialmente reconhecida numa das
TNC previstas na Lei n.° 71/2013, de 2 de setembro. Caso a licenciatura tenha sido feita no
estrangeiro, a mesma deve estar reconhecida pela Diregdo-Geral do Ensino Superior, ou, nos casos
em que existam escolas que lecionem o curso da area TNC, o reconhecimento devera ser realizado num
dos estabelecimentos oficiais de ensino superior publicos, de acordo com as disposi¢des
constantes do Decreto-Lei n.° 66/2018, de 16 de agosto.

Contudo, a0 abrigo da disposicéo transitoria constante do artigo 19.° da Lei n.° 71/2013, de 2 de
setembro, alterado pela Lei n.° 109/2019, de 9 de setembro, permite-se a atribuicéo de cédulas
profissionais aqueles que se encontrem a exercer atividade numa das TNC a data de entrada em vigor
da Lei ou que tenham concluido as suas formagdes em instituicdes de ensino ndo superior ou de ensino

superior ndo conferente de grau.

2. Até quando poderei submeter um requerimento ao abrigo da Disposigao

Transitoria?

Os profissionais que tenham concluido a formagéo profissional apds a entrada em vigor da Lei n.°
7112013, de 2 de setembro, podem solicitar a respetiva cédula, junto da ACSS, até 31 de dezembro de
2025 ou até a atribuicdo do primeiro grau de licenciado em cada uma das terapéuticas ndo

convencionais regulamentadas, consoante a data que ocorrer primeiro.

3. Como posso submeter um requerimento de cédula profissional e que tipo de
requerimento devo escolher?

Os requerimentos para obtencao de cédula profissional tém de ser submetidos através da plataforma

informatica destinada a esse efeito, disponivel nos “Destaques’ do separador das terapéuticas ndo

convencionais (TNC) do site institucional da ACSS (disponivel em https:/www.acss.min-

saude.pt//2016/09/23/terapeuticas-nac-convencionais/).
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Devera selecionar “Licenciatura Oficial TNC” no caso de ser

* Tipo de requerimento v detentor de grau de licenciado numa éarea TNC ou

Abrigo Disposicao Transtor “Disposicdo Transitéria” caso a sua formagéo tenha sido
Licenciatura Oficial TNC

obtida em instituigdes de ensino ndo superior ou de ensino

superior ndo conferente de grau.

4. Que documentos devo apresentar para requerer a atribuicao de cédula profissional
TNC?
Consoante o tipo de requerimento, pode carregar os seguintes documentos, sendo de entrega
obrigatoria os assinalados com cor azul:

Os documentos carregados, sob pena de ndo serem admitidos, tém de ser inscritos nos campos que Ihe

s&0 destinados.
Licenciatura Oficial TNC Abrigo da Disposicao Transitdria
Certificado de habilitagdes superiores TNC Certificado de habilitagdes literarias
Foto tipo passe, em fundo branco e a cores Cartao com n.° contribuinte - NIF
Registo Criminal, cfr. FAQ n.° 7 Foto tipo passe, em fundo branco e a cores
Comprovativo de pagamento Registo Criminal, cfr. FAQn.° 7
Habilitagbes estrangeiras - reconhecimento Comprovativo de pagamento
de grau pela DGES/estabelecimento de ensino
superior portugués
Cartdo de cidadao Doc. que comprove a inscri¢do num regime

de SS

Comprovativo de publicagdes indexadas (codigos
DOI, ISSN ou ISBN)

Doc. que comprove formagéo escolar na

area TNC
Curriculum Vitae

Cartdo de cidadéo
Doc. que comprove 0 nimero de horas

formacaolestagios complementares
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Doc. que comprove experiéncia profissional

[ A[:SS ADMINISTRACAQ CENTRAL

(AT ou entidade empregadora) *

*Entrega obrigatéria - apenas nos casos em que a data da entrada em vigor da presente lei, se encontrar a exercer atividade em

alguma das terapéuticas nao convencionais

5. Como posso comprovar a minha experiéncia profissional na area?

No caso de ter exercido atividade de forma independente, podera juntar documento emitido pela
Autoridade Tributéria e Aduaneira (AT/Finangas), que demonstre abertura de atividade. (Consulte

abaixo os exemplos de modelos admitidos, emitidos pela AT/Financas).

CERTIDAO | CERTIDAG

* c» Frascas do SERVICO DE FIRANGAS D

No caso de ser ou ter sido trabalhador por conta de outrem, podera juntar declaragdo emitida pela
entidade patronal (EP), devendo obrigatoriamente constar no seu teor, a identificagdo clara da entidade

e as fungbes desempenhadas pelo interessado, bem como a respetiva duragdo. (Consulte abaixo

0 exemplo de modelo . admitido,  emitido

Joerrfoais 2a ertiioe aTpregadory NENFT, moradal daclan e oo Gevidor sleloc
Sua, 4/ (rors Co requensetel com o cals de ccadio 6 OON], conmriadee .t OO

pela EP) e = A 83 e b e e o
WOE o) cor thrrire ar 1000004 [ 3 390 W rartAe atd b prees s data

Local, [Za) 3o i 20 2300

Amnseurs o carimie ca evsdade)

N 8 B e b w a
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Destaca-se que a experiéncia profissional apenas podera ser contabilizada nos casos em que tenha

estrita conex&o com a area a qual solicita atribuicdo de cédula profissional.

6. A partir de que momento é contabilizada a minha experiéncia profissional?

A experiéncia profissional tem em conta a data de conclusao da formag&o escolar na &rea TNC, conforme
0s documentos apresentados, motivo pelo qual a experiéncia profissional apenas sera contabilizada

apos essa data.

7. Quais os termos em que deve ser efetuado o pedido de registo criminal?

No pedido de registo criminal deverdo assinalar-se as seguintes opgdes:
o Finalidade: Profissao/Atividade sem lei especial - Lei n.° 37/2015
e Funcéo/Cargo/Categoria: Profissional das Terapéuticas N&o Convencionais

¢ Envolve Contacto Reqular com Menores — sim

Salienta-se que o documento tem a validade de 3 meses.

8. Qual o montante da verba emolumentar e como posso pagar?

A Portaria n.° 182-A/2014, de 12 de setembro, fixou 0 montante da taxa a pagar pelo registo
profissional e emissdo de correspondente cédula profissional para o exercicio das profissdes no ambito
das Terapéuticas Nao Convencionais, conforme se indica:
- Registo e emissdo da cédula profissional: € 60 (sessenta euros)
« 2.2 via da cédula profissional: € 30 (trinta euros)
Caso pretenda o seu envio por CTT, aos valores acima identificados acresce o valor dos seguintes
portes, consoante o local de destino:

e Territorio Nacional - € 1,95

o Europa- €355

e Resto do Mundo - € 3,60
Pagamentos de taxas emolumentares de documentos relativos a cédulas profissionais
atribuidas através da nova plataforma TNC (Ex: pedidos de cédula profissional, 2% via ou

declaragao para trabalhar no estrangeiro):
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O pagamento devera ser efetuado através de Documentos Unicos de Cobranca gerados

automaticamente pela plataforma informatica TNC. Para o efeito, apds submisséo do pedido na

plataforma, sera enviado um email com os dados para efetuar o pagamento.

Este pagamento podera ser realizado nas Caixas Automaticas de Multibanco, na Internet (através do
servico online do seu banco) ou nos balcdes das Instituigdes de Crédito aderentes a Rede de
Cobrangas do Estado.

Ap6s o pagamento, o respetivo comprovativo devera ser anexado, no respetivo campo da sua

pagina de consulta na plataforma.

Pagamentos de taxas emolumentares de documentos relativos a cédulas profissionais
atribuidas através da antiga plataforma TNC (Ex: 2% via ou declaragao para trabalhar no
estrangeiro):

As taxas emolumentares de documentos relativos a cédulas profissionais emitidas na antiga
plataforma TNC deverdo ser efetuadas através de Transferéncia Bancaria para o NIB
078101120000000840770 ou IBAN PT50078101120000000840770.

O comprovativo de pagamento deverd acompanhar o pedido de documento efetuado pelo
requerente.

Pedidos de reconhecimento de qualificagdes profissionais para trabalhar em Portugal:

As taxas emolumentares relativas aos pedidos de reconhecimento de qualificagdes profissionais
deverdo ser pagas através de Transferéncia Bancaria para o NIB: 078101120000000840770 ou IBAN
PT50078101120000000840770.

a) Pela andlise do pedido de reconhecimento de qualificagdes, concluida com a deciséo de
deferimento ou indeferimento do pedido, & devido o pagamento de verba emolumentar no valor
de €50;

b) Apos o deferimento do pedido de reconhecimento das qualificages, e s6 nesta altura, & devido
0 pagamento de €60 pela emissao da cédula profissional e inscrigdo no registo profissional,
nos termos do n.° 1 do artigo Unico da Portaria n.° 182-A/2014, de 12 de setembro.

0O comprovativo de pagamento devera acompanhar o pedido de documento efetuado pelo requerente.
Em qualquer das hipéteses descritas anteriormente, ndo serdo aceites pagamentos em numerario

enviados por correio.
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9. Em que momento recebo os dados para pagamento do pedido efetuado na
Plataforma TNC?

A recegdo dos dados para pagamento da taxa emolumentar através de Documentos Unicos de

Cobranca néo sao enviados de imediato para o requerente. Este envio podera efetuar-se até 48h apés o
registo do pedido na Plataforma TNC. Podera obter mais informagdes nos Destaques do separador TNC
do site da ACSS.

10. Depois de ter submetido um pedido na Plataforma TNC, posso atualizar os meus
dados pessoais?

Os requerentes que pretendam atualizar os dados pessoais constantes da Plataforma TNC, deverdo

fazer chegar ao GT das TNC através do enderego eletronico tnc@acss.min-saude.pt os dados que

pretendam atualizar.

11. O que significa o estado de Validado associado ao meu processo?

R: O estado de Validado associado a cada processo submetido na Plataforma TNC significa que a
documentagdo foi validada pelo GT das TNC. No entanto, néo significa que a cédula profissional esta
emitida, devendo aguardar por uma notificacéo dando conta da versdo digital do oficio onde consta a

sua grelha de avaliago.

12. O que significa o estado de Homologado associado ao meu processo?

R: O estado de Homologado associado a cada processo submetido na Plataforma TNC significa que a
validagéo efetuada pelo GT das TNC foi aceite pelo membro do Conselho Diretivo responsavel pelas

areas das TNC. No entanto, ndo significa que a cédula profissional esteja pronta para levantamento.

13. Em que momento posso levantar a minha cédula profissional?

R: A sua cédula profissional estara pronta para levantamento apés a recegéo de notificagao
propria, expedida via Plataforma TNC. O levantamento na ACSS devera ser efetuado mediante
agendamento prévio junto do Gabinete de Atendimento ao Publico (GAP) da ACSS, cujos contactos

se enconfram  disponiveis em  https://www.acss.min-saude.pt/2016/08/29/contactos/,

preferencialmente através do envio de um e-mail para atendimento@acss.min-saude.pt.
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14. Os profissionais com cédula profissional podem pedir a emissdo de nova cédula
ao abrigo das alteragées introduzidas pela Lei n° 109/2019?

Nao. A alteracdo legislativa introduzida pela Lei n.° 109/2019, de 9 de setembro néo é aplicavel

aqueles profissionais que ja sejam detentores de cédula profissional ou de cédula profissional proviséria

a data da respetiva entrada em vigor.

15. Sendo detentor de cédula profissional provisodria, o que posso fazer para obter uma

cédula definitiva?
Caso tenha recebido uma cédula profissional provisoria, devera obter, dentro do prazo de 2 (dois) anos
apos saida do primeiro licenciado em Portugal na area terapéutica em questdo, uma formagdo
complementar com 0 nimero de créditos definido na Tabela referente a Fixagdo de Créditos,

disponivel em  https://www.acss.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/08/Tabela-Fixacao-de-

Creditos-TNC.pdf. Essa formagdo tera de ser feita num estabelecimento do ensino superior que
lecione licenciaturas no &mbito das TNC regulamentadas.
Devera confrontar os dados constantes nesta tabela com a classificagdo que se encontra discriminada

no oficio que rececionou por forma a saber o numero de créditos que tera de realizar.

16. Recebi o oficio com a grelha de avaliagao e a pontuagao atribuida. Posso pedir a
reapreciacao do meu processo para obter mais pontuagao?

Todos os profissionais que desde a atribuicdo da sua cédula profissional provisdria obtiveram mais

formagbes elou estagios ou experiéncia profissional ndo poderao entregar junto da ACSS,

documentos comprovativos dessas mesmas formagdes efou estagios ou experiéncia profissional, uma

vez que, para efeitos de contabilizacdo de pontuacdo, o Grupo de Trabalho das Terapéuticas N&o

Convencionais (GT das TNC) apenas admite documentagéo com data aposta até a data do pedido de

cédula profissional efetuado por cada profissional.

17. Terminei a formagao complementar com vista a obtengao de cédula definitiva.
Como posso submeter o meu pedido de cédula?

Para que seja possivel a emissdo da sua cédula profissional definitiva, nos termos da FAQ n.° 15, tera de
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efetuar o seu pedido de converséo de cédula profissional provisoria para definitiva na plataforma TNC,

utilizando o tipo de requerimento destinado a esse efeito.

18. Recebi uma cédula profissional proviséria de naturopatia / fitoterapia / quiropraxia.
Até quando é valida?

As cédulas profissionais provisOrias nas areas de naturopatia, fitoterapia e quiropraxia sao validas por

um periodo de 2 (dois) anos apés a saida do primeiro licenciado na éarea respetiva em Portugal,

independentemente da data de validade que consta na propria cédula.

Em qualquer uma destas 3 &reas (naturopatia, fitoterapia e quiropraxia), ainda ndo se encontram a

decorrer quaisquer cursos de licenciatura oficialmente reconhecidos em Portugal, nem existe uma

previsdo oficial de quanto tal possa vir a ocorrer, pelo que ndo nos € possivel fixar uma data de

validade para as respetivas cédulas profissionais provisorias.

A ACSS divulgara na sua pagina da Internet a data da saida do primeiro licenciado em cada uma

destas areas, devendo os profissionais ficar atentos a tal divulgacao.

19. Recebi uma cédula profissional provisdria de medicina tradicional chinesa. Até
quando é valida?

As cédulas profissionais provisorias na area de medicina tradicional chinesa sdo validas por um
periodo de 2 (dois) anos apds a saida do primeiro licenciado na area respetiva em Portugal,
independentemente da data de validade que consta na propria cédula.

No ano letivo passado (2024/2025), foi iniciado o primeiro curso de licenciatura oficialmente
reconhecido em Portugal nesta area, o que significa que, atendendo a duragdo prevista do respetivo
curso (4 anos; 240 ECT's), se prevé que o primeiro licenciado na érea possa vir a sair em 2028/2029.
A ACSS divulgara na sua pagina da Internet a data da saida do primeiro licenciado nesta area,

devendo os profissionais respetivos ficar atentos a tal divulgagao.

20. Posso submeter um pedido no ambito da homeopatia?

Nao. S6 podera submeter os requerimentos para esta TNC apds a publicagdo, em Diario da
Republica, dos respetivos ciclos de estudos. A ACSS divulgara na sua pagina da Internet a

publicacdo dos mesmos e o inicio do periodo para os requerimentos ao abrigo do artigo 19.° da Lei
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n.° 71/2013, de 2 de setembro, na redagéo que Ihe foi conferida pela entrada em vigor da Lei n.°

109/2019, de 9 de setembro.

21. Tenho formagao numa terapéutica que nao esta abrangida pela legislagao atual (ex.
massoterapia / talassoterapia / aromaterapia). Posso pedir a cédula profissional?
A ACSS ndo emite cédulas profissionais para estas areas, uma vez que as mesmas nao estéo

abrangidas pelo artigo 2.° da Lei n.° 71/2013, de 2 de setembro.

22. Quais os requisitos obrigatorios para abrir um estabelecimento de terapéuticas nao
convencionais, e quais as habilitagbes exigidas para ser responsavel por esse
espaco?

A Portaria n.° 182/2014, de 12 de setembro, estabelece os requisitos minimos relativos a

organizagdo e funcionamento, recursos humanos e instalagdes técnicas para o exercicio da

atividade das TNC.

23. Quais sao os requisitos obrigatorios exigidos para o seguro de
responsabilidade civil?
Os requisitos obrigatdrios exigidos para 0 seguro de responsabilidade civil encontram-se previstos
na Portaria n.° 200/2014, de 3 de outubro.

24. Depois de receber a minha cédula, tenho de remeter cépia do comprovativo de
seguro de responsabilidade civil a ACSS?
Sim. Os profissionais com cédula atribuida por esta ACSS, IP. terdo de remeter via Plataforma TNC

ou para 0 endereco eletronico tnc@acss.min-saude.pt um comprovativo do seguro de

responsabilidade civil contratado.

(Ultima atualizagdo: 15 de novembro de 2025)

Administracio Central do Sistema de Satde, LP.
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