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Aprovada proposta de lei
qgque reconhece
Acupunctura em Portugal

Foi aprovada a 24 de Julho de
2013, no Parlamento, a
Proposta de Lei n° 111/XIl (2°),
que regulamenta a Lei

45/2003, de 22 de Agosto,
conhecida pela Lei das

Terapias Nao Convencionais
onde estado inseridas a Medicina
Chinesa, Acupunctura e Fitoterapia, entre outras.

Fertilidade

Segundo um estudo de 9% da populagdo em idade
epidemioldgico sobre fértil.

infertilidade em Portugal,

desenvolvido pela y
Faculdade de Medicina p y

da Universidade do
porto, revela a
existéncia de 290 mil

casais com problemas

de Fertilidade. Cerca

SETEMBRO 2013



SETEMBRO 2013



Medicina Energética

Editorial

Aprovada proposta de que reconhece
Acupunctura em Portugal

MEDICINA
TRADICIONAL
CHINESA, Ja
Regulamentada em
Portugal!

A Regulamentagéao da Lei n.° 45/2003,
relativamente ao exercicio

profissional das atividades de aplicagao
de terapéuticas ndo convencionais, foi
aprovada no dia 24/07/2013 com os votos
a favor da maioria e do PS e os votos
contra do PCP, BE e PEV.

A Proposta de Lei n. 11/XII (2%) baixou a
Comissao Parlamentar de Saude a 11 de
Janeiro de 2013, apos APROVAQAO NA
GENERALIDADE, tendo sido criado um
grupo de trabalho para a sua discusséo

na especialidade a 23 de Janeiro.

Na Reuni&o no dia 17 de Julho do
corrente ano, em que estiveram presentes
todos os Grupos Parlamentares, com
excecao do PEV, foi discutido o Texto
Final e APROVADO por maioria, com 0s
votos a favor do PSD, PSe CDS e a
abstencéao do PCP e BE.

Uma das novidades no texto final foi
incluir a Medicina Tradicional Chinesa

junto as restantes seis terapéuticas.

Com a Aprovacéo desta Lei, tudo sera

diferente! Os terapeutas abrangidos vao
estar regulamentados e terdao que cumprir

as regras aprovadas!

A Associacao de Medicina Energética -
IVNPortugal esta ao lado dos
PROFISSIONAIS que querem
DESENVOLVER as SUAS
COMPETENCIAS e estar
REGULAMENTADOS!
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(10
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Medicina Energética

Quem foi o professor Nguyen
Van Nghi

Nascido a 11 de Janeiro de
1909 em Hanoi,
Nguyen Van Nghi realizou

Vietnam,

0s seus estudos de
medicina no seu pais natal e

na China, continuando-os em

Franca, onde veio a residir.

Depois de completar a sua carreira de medicina na
Universidade de Marselha, iniciou as praticas em medicina
ocidental em 1940.

Os contrastes entre a mentalidade ocidental e oriental
levaram-no a aprofundar cientificamente a medicina chinesa e
a publicar varios livros, ja que até 1949 este conhecimento
era transmitido de uma maneira empirica de geracdo a

geracéo.

Em 1954 dedicou-se por completo a pratica da acupunctura
sobre a base dos textos classicos: Huang Di Nei Jing (Suwen,
Lingshu) e o Nan Jing.

Quando a pratica da medicina taoista foi proibida e os livros
foram destruidos, os textos originais escaparam a outras
nagcdes ou regides asidticas. O antigo Vietname foi o pais
eleito para receber estes tesouros, onde foram traduzidos do
vietnamita antigo e sobreviveram até aos nossos dias.

O conhecimento de grandes mestres, como Van Nghi e os
seus alunos que, fora da China continuaram na posse de
conhecimentos classicos milenares, transmitindo e dando
desenvolvimento a esta tradicdo, preencheu as lacunas
existentes, ndo s6 devido a antiga proibicdo da medicina
chinesa, mas também pelo mercado existente na actual
China e a sua rentavel exportacao.

Gragas ao Dr. Van Nghi e ao Dr. Tran Viet Dzung, temos
acesso a muitos dos textos classicos sobre a medicina
chinesa e oriental.

O Dr. Van Nghi, faleceu a 17 de Dezembro de 1999, na sua
residéncia em Marselha, Franca.

RECEPTION DU PREMIER CONGRES
MONDIAL DE L'ACUPUNCTURE

CONGRESO MUNDIAL DE ACUPUNTURA
. WORLD CONGRESS OF ACUPUNC

Alguns dos seus muitos titulos:

- Diretor técnico do Instituto Nacional de Acupunctura.

- Presidente honoréario da Sociedade Internacional de

Medicina Biolégica.

- Diretor do Instituto de Medicina Chinesa, Lausanne (Suica).
- Presidente da Associa¢gdo Mundial de Acupunctura.

As suas publica¢des incluem:

- Traité de Médicine Chinoise;

- Pathogénie et Pathologie énergétique en médicine chinoise;
- L'Humaine Energétique;

- Théorie et pratique de I'acupuncteur par Analgesie;

Traducdes completas dos textos de origem da dinastia
Tang:

- Huangdi Neijing (Suwen — quatro volumes de 1500 péaginas
e Lingshu — trés volumes de 1500 paginas);

- Zhenjiu Da Cheng — trés volumes;
- Lun Shanghan;
- Mai Jing;

- Sémiologie thérapeutique en médicine énergétique oriental
et oriental Pharmacologie en médicine.
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O PRIMEIRO ENCONTRO do Dr. VAN NGHI e
o PROF. Dr. TRAN VIET DZUNG

Num jantar durante um recente
seminario em Portugal, o Dr.
Tran Viet Dzung contou a
historia do seu encontro
providencial com o Prof. Van
Nghi.

O Dr. Tran era entao cirurgiao
num hospital parisiense e
regressava de um congresso

na Corsega. Desembarcou em
Marselha e apressou-se para apanhar as 20 horas o ultimo
comboio para Paris. Ao chegar a estagcdo de comboios o
grande relégio marcava 20h02, o Prof. Tran viu entdo o
comboio a afastar-se. O comboio seguinte s6 partiria na
manha do dia seguinte.

Ja depois das 21 horas, o Prof. Tran lembrou-se de noticias
recentes nos jornais que relatavam o éxito de experiéncias de
analgesia por acupuntura realizadas por um compatriota. Nao
que ele acreditasse em nada daquilo mas... tinha curiosidade
em saber mais do assunto. Novo acaso, o compatriota vivia
em Marselha e o Dr. Tran tinha tempo livre. Telefonou as
9.50, praticamente no limite do socialmente aceitavel em
Franca para se ligar para casa de alguém.

O Prof. Van Nghi raramente estava em casa pois viajava

muito, mas nesse dia acabara de chegar e ainda tinha a

pasta na mao quando o telefone tocou e ele atendeu,
pensando que se tratava da esposa. Certamente o facto de
ser vietnamita tera ajudado a comunicacdo e o Prof. Tran
explicou que, como cirurgido se interessava por técnicas de
analgesia. Mas que era dificil de acreditar que a acupuntura
pudesse ser uma opg¢do que permitisse abrir o abdémen de
um paciente. O Prof. Van Nghi sentiu este comentario como
uma provocagdo ou um desafio e rematou a conversa com
um convite: “Esteja pontualmente as 5 da manha no meu
consultério!”. O Prof. Tran chegou as 4h45 da manha do dia
seguinte.

Conversaram toda a manha e as 13 horas, hora limite para o
regresso a Paris, aproximavam-se.

O Prof. Van Nghi perguntou entdo se o Prof. Tran sabia ler e
escrever vietnamita classico. Ele respondeu que sim. O Dr.
Van Nghi ndo pareceu ficar muito convencido e escreveu
algumas frases, que o Prof. Tran traduziu com facilidade.
Entédo o Prof. Van Nghi explicou que o seu trabalho era o de
traduzir e difundir os conhecimentos contidos nos
documentos antigos, e langou o repto “Vocé é capaz de ler e
traduzir isto?” entregando-lhe um maco de papéis. A resposta
soou afirmativa “Claro que sou!”. “Quanto tempo precisa?”

perguntou Van Nghi. A resposta foi rapida “ Cerca de 3
semanas!”. O Prof. Tran confessou que aceitou o desafio por
orgulho e o Prof. Dr. Van Nghi pensou que gastaria 6 meses
para completar aquele trabalho.... Nas palavras do Dr. Tran,

“foi 0 encontro de dois egos!”.

O Prof. Tran ligou para Paris para cancelar os seus
compromissos e encontrou um hotel junto da estagdo. Nada
conhecia de medicina energética mas “era jovem, orgulhoso
e detestei o Dr. Van Nghi — ele ndo acreditava em mim!”.
Esse mesmo orgulho levou-o a nado ir ao seu consultério pedir
emprestados alguns livros e preferiu percorrer as bibliotecas
e livrarias de Marselha em busca de obras sobre medicina
energética. Comprou tudo o que encontrou, incluindo as
obras do Prof. Dr. Van Nghi. Com um monte de livros na mao
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Comecou entédo a traduzir algumas partes, mais para provar
que era capaz de o fazer. Mas... a medida que lia os textos
antigos surgia-lhe a evidéncia gritante da correspondéncia
com a medicina alopatica. Era um texto sobre a energia Wei:

“vi que a formacdo e circulacdo da energia Wei se
assemelhava a formacéao e circulacdo dos linfocitos”. “Ai eu vi

que havia algo! Aqueles textos tinham milhares de anos e

dizem a mesma coisa que a medicina alopatica!”. O Prof.
Tran comprou garrafas de coca-cola e nescafé para ficar a
noite toda acordado; e assim trabalhou dia e noite sem
dormir. Nao conhecia nada de medicina energética, mas
aquilo era a imunoldgica, os linfécitos, os vasos linfaticos...
10 dias depois levou tudo traduzido ao Dr. Van Nghi! O Dr.
Van Nghi leu e comentou: “ Mas vocé disse que ndo sabe
nada de medicina energética?!”, ao que o prof. Tran
respondeu “N&o sabia mas aprendi com os livros que comprei
na livraria.”

O Prof. Tran um ano depois interrompeu a sua carreira de
cirurgido e prosseguiu os estudos de Acupuntura. Assim
comecgaram 35 anos de colaboragéo frutuosa entre o Prof.
Tran e o Prof. Dr. Van Nghi.

Antes da sua morte, o Prof. Dr. Van Nghi pediu ao Prof. Tran
que continuasse o trabalho de tradugé@o e de divulgacao da
medicina energética. Que traduzisse e viajasse para a
difusdo. E foi o que ele aceitou fazer.

Mais uma vez, como nada €& por acaso, durante o |l
Congresso Mundial de Acupunctura em Setembro de 2002,
na cidade de Ferrara, Italia, Anabela Rodrigues, acupunctora
e uma das fundadoras do Instituto Van Nghi de Portugal, ficou
fascinada com as explicagdes do Dr. Tran. O modo como ele
conseguia fazer a fusdo entre os dois aspectos da medicina,
a energética e a alopatica, tudo se encaixava de uma forma
téo nitida e clara...

Mais tarde, em Barcelona, num seminario, dois dos
fundadores do IVN-Portugal tiveram a oportunidade de
convidar o Dr. Tran a iniciar em Portugal aquilo que ele ja
fazia ha mais de 35 anos em todo o mundo: ensinar e
partilhar os conhecimentos e valores da Medicina Energética,
que vao muito para além daquilo que esta escrito nos livros...

Segundo o professor Tran, ainda existem muitos textos para
traduzir, uma sé vida ndo chega”... .

o
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Fertilidade

290 mil casais Inférteis

Cada vez mais a infertilidade &€ um dos motivos mais
frequentes de consulta nas nossas clinicas.

No entanto, s6 se pode falar de infertilidade quando a
mulher/casal, ndo consegue engravidar, ap6s um periodo
de tentativas regulares, igual ou superior a um ano.

O modo de vida dos homens e mulheres nos dias de hoje,
rodeados de preocupagbes, contrariedades, stresses e
medos s@o o ponto de partida para que a energia do Rim
(principal 6rgédo diretamente ligado a sexualidade e
procriacdo) enfraquega e nao consiga desempenhar as
suas fungoes.

Infelizmente, em mais de 80 a 90% dos casos, s6 a mulher
aparece no consultério, por vezes acompanhada de exames
do marido (geralmente com mais de 3 meses), dizendo que
com ele esta tudo bem. O problema é que nem tudo se
resume aos resultados dos exames clinicos, pois o estado
energético em que se encontra o casal € fundamental.

Contudo, com a preciosa ajuda da Medicina Energética e
com a colaboragéo do casal, podemos organizar um plano
de tratamentos que visa o bom funcionamento da energia e
do sangue (tanto na sua formag@o como na sua circulagéo),
para que assim se chegue ao objetivo desejado.

E imprescindivel perceber que ndo existem metas no
tempo, mas sim o objetivo comum de equilibrar ao maximo
o0 casal, de forma a minimizar estados de ansiedade e
outras desarmonias energéticas.

-

Para potenciar o tratamento, existem muitas variantes que
devem ser explicadas ao casal, nomeadamente no que diz
respeito a frequéncia, ao “timing” e até mesmo ao
posicionamento mais adequado no momento da concecéo,
tendo em conta a anatomia uterina de cada mulher (pois
existem uteros antefletidos, ou antevertidos).

O casal deve ser tratado em conjunto

1° Pedir um Espermograma

E um exame completo do esperma (contagem de
espermatozéides, estudo da sua forma, da sua mobilidade e
vitalidade).

Outro exame complementar é o Oligoastenospermia -
Revela a pobreza de esperma em espermatozoides (menos
de 20 milhdes por ml) cuja mobilidade esta reduzia.

Azoospermia - N° > 10 Milhodes.
Tératospermia - Espermatozoides anormais (15/20%)
50% dos espermatozoides tém que ser moéveis.

Um espermograma com mais de 2 meses, ja nao € valido. O
professor Tran Viet Dzung recomenda fazer outro. Contudo
se tudo é normal, partimos para outra etapa!

SETEMBRO 2013
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Verificar o estado fisico/ emocional do casal: estdo
cansados? Stressados? Se sim, como podem procriar e dar
avida?

O stress/ medo destroem a energia do Rim - A procriagao
esta comprometida.

O Jing- Snato ( Rim) Est4 debilitado.
O Jing-Adquirido - Rong-Qi (Energia do Sangue).

Com as preocupagdes da nossa vida moderna, o St. Bago/
Est. também é afetado e o Qi e Xué ndo desempenham o
seu papel. Vai existir um estado de vazio!

E muito importante esta nogéo de Jing.

Contudo a responsabilidade é do casal e do terapeuta. De
ambas as partes deve haver colaboracéo, sendo nao vale a
pena!

2° Verificar o que se passa com a mulher.

Existem 3 causas para a Esterilidade - Feminina:
1° Ovulacao (Se existe ou ndo) 20 a 35% casos
2° Trompas (25 a 40%)

3° Recetividade do esperma a nivel do Muco-
Cervial (10 a 15%)

1 - Ovulacéo:

\ 0
TASE FouwlAR | OYUL,AIGJ.\ 3 FAsSE

r Y L
Fare Nenstrual 12 12 14 15 16

LUTE{NTCA

28 dias

2 - Trompas Falépio: Ver se ha alguma infeccao da trompa
ou blogqueio que impossibilite a subida do 6vulo.

O exame chama-se Histerossalpingectomia.

3 - Recetividade do esperma no Muco-Cervical:

TROMpas e
Falopio

oun’ﬂf»o

F.¥ouala, ovulacdo ¢ jureac

agui a
.o/sr;e&ma #o't
Se a ovulagao esta normal, as hormonas FSH funcionam,

&oﬂm aL)P.Q—S-C 2 ©
a .

se a Progesterona funciona, se os fenémenos de Retroacao
funcionam no 13° dia (Pico LH) positiva. Entéo a
recetividade do espermatozoide é vélida! Se o muco nao
esta a recetivo (10 a 15% dos casos) entao nao vai haver
fecundacéo.

Em 80% dos casos tudo é normal! Em Medicina Energética
o que fazemos?

N&o ha milagres!

Geralmente o casal aceita fazer o que mandamos.

aonado
gonadotro

Estrogénio
Progesterona
Foliculc i‘.‘:".;;.‘nx
Graaf

Ciclo ovérico f'::'|‘-')‘.x'_m- 0 ragdo
de Graa do po Hiteo
¥ Fase folicular oo . Fase luteinica o
Camadabasal Camada funciona — y S Y
do endométrio S o T #
A L T
& T A DY
1 8o =i - S A 6 ddbndondudd

~—Fase proliferativa’ "
10 14

Fase secretora
Dias 0 menstrual 5 20 )"
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O ataque energético vai ser dividido em 2 fases:

Pontos para tonificarem a agua:

° L‘VC = Guan JRML
e 23V = 5‘\2'\’5‘\0

° im (Ji i i . 52V= hishi
1° Acupunctura - Rim (Jing) - M. Curiosos (PTS. curiosos) _ % R Tulin
2° Bla-Bla-Bla e 3Rn:=Tai X
. 16 6T +32 V@ (Ymane- Ehone)
E:@ :dade e 20VG = Bai- fui
Jwiwnaﬁ;m ,;cma Jv\ LJA 15 VG < Ya men ¥
* ) " Ponto de entradq & saida
. . N\I::Doiku do i VORTADE)
‘_UMB\GD —(
3 Ive ¢ 43V: Gao Hvane AQuUECER. Cf MOXA
¥ ("/ GS\LCC POV\TO po Hant mento (a 4 dist do JN(D e K-’I\CAR o 2_5_»_‘(51165/"(600)

UTeERO .
inFhamado  * JJYE—--__@
3VC_ @ ticod o H Gono(a 3 dist. do 3vE)
aNC (LﬁTERo)

N\
Pontos utilizados:

Pontos do utero inflamado (formado por um triangulo
equilatero que parte do umbigo).

4 Vc - Picar em profundidade, até ao peritoneu.

3 VC - Ponto de lavagem - natural. Muito utilizado em
Ginecologia.

5 Vc - Ponto especifico em todas as visceras curiosas
(Utero/ tiroide/ cérebro). E também (til nas trompas,
testiculos etc,...

7 V¢ - Muito importante na infertilidade. Harmoniza a agua e
o fogo.

6 Vc-Eosoll4Vc-Eaéagua
Ponto Mantimento - Utilizado para problemas das trompas.
Ponto Utero - Utilizado para problemas do colo Gtero

(Muco-cervical).

O Rim: o

Correx

» Medula
4, renal

E o 6rgéo responsavel pela
sexualidade e procriagéo.

O Rim simboliza a Agua e o
Fogo.

_ _Agua

“Cipsuly
Fogo - Protegio
extema do ris

__Agua

O Rim tem também a fungéao

Termogenése - mobilizar o Foco Minist.

$
HVG = Hins- Hen
Hvc= Guan-Juan

Aquecer 0: 13V ; 14V, 1BV ; 42V 43V M4V & 14V6.
° Atuar no 2° mensageiro: Triplo - Aquecedor -

1$vC
12V 4+ 25E
BVC + ¥VC (Rn|F.)

° Tonificar o sangue:
1¥3V+10RT
18V + 3¥ (Hoaoo a&mqunav
20V + 3 RT (BAC)
23V + 3 R (RiN)

Deve-se agir mais no ago, pois € o ponto de partida da
fabricacéo da energia e sangue.

Fazer entao:

QovV; 21V; 1aVe; 13F ; 42E; 3RT (shu-mu RT/EST)

Aq. médio - 12VC + 25 E
22V (shu do T-88. )= moxa

Tonificar a Energia:

12v¢; 13Vc; 10 Ve ;?k.&o Chone - Hai surerricais
3VC+HVUCH 1t Rn+ A2 Rn
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Distribuir a Energia - 43uC + 12VC + 25 E

g. TNuF. — S5ve+ IVC

Estimular o “Koei Celeste” - Funcédo de Procriacao/
sexualidade

Estimula o Rim e leva a agua ao uUtero para que haja a
formacao de um bebé.

Um utero stressado com fogo - hemorragia (aborto).
Devemos evitar que o Utero esteja em estado de Fogo.
Devemos também acalmar o Mental que é fogo.

Evitar que a mulher esteja stressada (Mental); cansada (Qi)
e tratar-lhe o sangue.

P, (‘1 F)
sk W (3C)

(3R7)

% (1ra)
Y“‘(wﬂ

“O mental esta para o Homem, como a Pedra preciosa esta
para a Terra”.

Se houver sensibilidade a flor da pele:

Carapaga Psiquica

2° Fase - Bla - Bla- Bla

Incentivar e acompanhar o marido ou companheiro a refletir
um pouco. O abuso sexual € muito prejudicial para o Rim.

E preparar-se para o momento certo: Pico LH (13° dia)

Deve atacar 1 ou 2 dias antes da ovulagdo, é quando a
porta se abre para o espermatozoide entrar!

Ai sim, ha retroagao positiva.

Outro fator importante:

Se a mulher tem o Utero em retroversao - A posigéo correta
para o ato sexual é a mulher por baixo, em decubito
ventral.

Se a mulher tem o Utero anterovertido - a mulher em baixo
em decubito dorsal.

Fecundacao In-Vétro:

Enquanto se desenrola este processo, o Professor Tran nao
faz Acupunctura.

Mas, se a fecundacéo In- Vétro é positiva e ndo ha nidagéo.
da-se o Aborto. Neste caso o professor ajuda a mulher.
Quando ha fogo, o ovo nado vai pegar, este lugar precisa de
uma energia: a humidade.

O que fazer?

Consolidar o Utero.

Fazer todos os pontos -curiosos que conservam o Jing.
Fazer os pontos de lavagem natural.

pontos auriculares.

Acalmar o Mental.
Fazendo a carapacga - psiquica.

Apoio: Anabela
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Teoria dos 5 Elementos

Conhecida também por, os cinco movimentos ou cinco fases, tém ambas a
origem nos primérdios da civilizagdo chinesa. Esta teoria esta nas bases
filosoficas da interpretacdo bioenergética da medicina tradicional chinesa.
Nesses tempos 0 homem primitivo procurou entender os fenémenos
naturais e os fatores de mudancga que determinam as estacoes, o
crescimento das plantas, o clima, etc. Compreendendo a influéncia que
estes fatores tinham, os antigos filésofos chineses, delinearam a Teoria dos
Cinco Elementos, como: Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua. E a cada um

deles atribuiram caracteristicas especificas, em distintas areas do

organismo.

Cada um dos elementos possui uma natureza especial cujas caracteristicas influenciam a dinamica das nossas vidas. Cada ser

humano tem uma afinidade com pelo menos um dos elementos. Esta teoria utiliza-se, ainda, como uma ferramenta na

recuperacao eficaz dos doentes pois nos ramos da MTC utilizam a teoria dos cinco elementos para a aplicagao de diagnosticos

e terapias. Através da observacao de milhares de anos, tem-se ajustado como método de diagnéstico na pratica clinica dos

médicos chineses. Isto permite esclarecer claramente como os elementos afetam a personalidade e ddo como resultado

preferéncias patologicas claras de cada um de n6s através de sabores, sons, cores, expressdo do paciente, emocgoes, formas,

estruturas do corpo, doencas e métodos de tratamento. Em seguida apresentaremos algumas das caracteristicas dos 5

elementos.

Vamos abordar o elemento
Metal:

O elemento metal é simbolo de
pureza e transparéncia (purificador). A
tradi¢cdo chinesa designa o cristal e o
ouro como simbolos do metal dado
que estes simbolizam estados
superiores do mundo mineral. Uma
pessoa deste elemento, sdo habeis
em colocar ordem nas coisas, Séo
bons diplomatas, oferecem solug¢es
coerentes e promovendo a seriedade,
controlam e acalmam as situacgoes,
séo virtuosos, defendem os direitos
essenciais do ser humano, tém

grande capacidade organizativa,

disciplinados, capazes de suportar
esforcos continuos, exaltam valores
espirituais e metafisicos. Quando este
elemento fica em desarmonia,
provoca na pessoa deste elemento o
“choro”, som caracteristico do
elemento. Esta pessoa fica sem
estado de espirito, vé-se afetada por
um sentimento de tristeza e
melancolia, estas emog¢des danificam
o pulm&o. O pensamento torna-se
pessimista, depressivo e pensa
continuamente no passado,
recordando estados ideais que nao
voltardo. A pessoa cai facilmente em
estados de ansiedade donde Ihe “falta

0 ar’, sua capacidade de ordem e

transformacéo bloqueia-se, perde a
auto estima. O pulméo é o 6rgao
principal deste elemento. Quando
este 6rgédo se encontra em
desarmonia, pode produzir sintomas
de insuficiéncia da energia essencial,
por exemplo fadiga fisica, respiracao
entrecortada, suor, afe¢cdes do nariz,

laringe, etc.
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Endocrinologia Movimento Metal
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