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Formacao Endocrinologia
Prof. Tran Viet Dzung

Nos passados dias 27, 28 e 29 Setembro realizou-se mais uma
formacéo dos estudos Pos
Graduados com o professor Tran
Viet Dzung. Tendo como tema
Endocrinologia.

Esta formacao contou com a
participacdo de cerca de 200
formandos, no qual mantiveram
uma participacao ativa e
envolvente.

T.D.P.

Aplicacoes clinicas e beneficios terapéuticos

Utilizadas em MTC e locomotores, respiratérios,
Acupunctura as lampadas TDP cutaneos ou do sistema
(“Teding Diancibo Pu”) sao imunitario, melhorando os
l&mpadas de espectro electro- fluxos sanguineo e energético.

magnético, conhecidas
igualmente como lampadas
minerais “energizadoras” de
infra-vermelho profundo.

Numerosos estudos tém
demonstrado que as
particulares ondas
infravermelhas da ldmpada TDP
sdo altamente benéficas para a
saude. Utilizada isoladamente
ou associada a acupunctura,
massagem ou aplicacdo de
cataplasmas, a lampada TDP
actua directamente em
transtornos digestivos,

Beneficios do T.D.P. na
Medicina Energética
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Formacao

Endocrinologia

Nos dias 27, 28 e 29 de
Setembro passados realizou-se
no Instituto Politécnico de Leiria,
mais um Seminario
Internacional de Acupuntura
com o Professor Tran Viet
Dzung.

Direcionado para profissionais
da area de Medicina Tradicional
Editorial Chinesa e/ou Acupunctura, foi
um momento de partilha de
conhecimentos, experiéncias e
sentimentos que ficardo para
sempre registados na memoria
dos mais de 200
participantes.

Da parte da manh3, o
Professor Tran falou do tema
“Endocrinologia” abordando
toda a parte tedrica fazendo
a fusdo da Medicina Alopatica
com a Medicina Energética. A
tarde aplicou a teoria a
pratica, apresentando o
diagndstico e tratamento de
casos clinicos reais.

De origem vietnamita, o Dr. Tran
é radicado em Nice (no sul da
Franga) e professor nalgumas
Universidade de Franga. Para os
que entraram em contato pela
primeira vez com o Dr. Tran,
admiraram a profundidade do
seu conhecimento sobre
acupunctura, razdo pela qual
ele é constantemente
convidado a dar formacdes

em varios paises. Também
reconheceram a sua enorme
humildade e profunda

simpatia.
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Terapéuticas nao convencionais

Regulamentadas

7,
Esta oficialmente
reconhecida a autonomia
técnica e deontolégica no
exercicio profissional da
pratica das terapéuticas
nao convencionais.

e
A relagdo que se estabelece entre o
profissional e quem o procura descreve-se como
terapeuta e utilizador.

Estes profissionais estdo proibidos de alegar
falsamente que os atos que praticam sdo capazes de
curar doencgas, disfuncdes e malformagoes. Todos os
profissionais tém de manter um registo das
observacoes dos utilizadores, bem como dos atos
praticados. Por seu lado, o utilizador deve informar
por escrito o terapeuta de todos os medicamentos,
convencionais ou naturais, que esteja a tomar, para
salvaguardar eventuais interacdes medicamentosas.

E também proibida a comercializacdo de produtos
aos utilizadores nos locais onde sejam praticadas
terapéuticas ndo convencionais, a partir de 2015.

A nova lei aplica-se a partir de 2 de outubro a
todos os profissionais que se dediquem ao exercicio
das seguintes terapéuticas ndo convencionais:

- acupuntura;

- fitoterapia;

- homeopatia;

- medicina tradicional chinesa;

- naturopatia;

- osteopatia;

- quiropraxia.

O prazo para a regulamentacdo de aspetos essenciais
do exercicio profissional das atividades de aplicacdo de
terapéuticas ndo convencionais estende-se até 1 de
marco do préximo ano.
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Assim, vao ainda ser definidos
por portaria do Governo os
seguintes aspetos:

- a caraterizagdo e conteudo
funcional de cada uma das sete
terapéuticas, ou seja, quais as
atividades abrangidas em cada
uma;
- 0 acesso a profissdao, em que
vai ser definido o ciclo de estudos
equivalente a licenciatura, tendo por base os termos de
referéncia da Organizacdo Mundial de Saude para cada
profissao;
- a cédula profissional que vai ser exigida, cujo
requerimento, emissdo e taxas vao ser definidos;
- 0 seguro de responsabilidade civil obrigatoério,
nomeadamente o capital minimo a segurar, o ambito
territorial e temporal da garantia,
aplicaveis e a possibilidade de estabelecer franquias;
- 0s requisitos de funcionamento dos locais de
prestacdo das terapéuticas, uma vez que se aplica o
regime de abertura, modificagcdo e funcionamento das
unidades privadas de servicos de saude.
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as exclusoes

Acesso as profissoes

O exercicio de qualquer das profissdes depende de

cédula profissional emitida pela Administracdo Central
do Sistema de Saude (ACSS) que,
depende da titularidade do grau de licenciado, num
curso devidamente acreditado. O uso dos titulos
profissionais correspondentes as referidas profissées so
é facultado aos detentores da correspondente cédula.

por sua vez,

Quem estiver a exercer atividade a 2 de outubro
deve apresentar na ACSS uma lista de documentos
comprovativos da sua situagdo profissional, percurso
formativo e profissional. Tera 180 dias para o fazer
depois da entrada em vigor da regulamentagdo do
Governo, que se aguarda até 1 de marco.

(continuacédo)
—

Fonte: Millenium BCP
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A ACSS vai apreciar a situacao curricular
documentada face a portaria que entretanto sera
publicada e atribui ou ndo a cédula profissional. Pode
ainda atribuir uma cédula profissional provisoria.
Aplica-se também nesta matéria o regime legal de
reconhecimento de graus académicos estrangeiros e as
regras de mobilidade previstas no regime juridico dos
graus e diplomas do ensino superior.

As instituicdes de formacao/ensino ndao superior
gue se encontrem legalmente constituidas e a promover
formacdo/ensino na area das terapéuticas nao
convencionais legalmente reconhecidas a 2 de outubro
disp6em de um periodo néo

superior a cinco anos para
efeitos de adaptacdao ao regime
juridico das instituicdes de
ensino superior. O registo dos
profissionais é publico e
divulgado no site da ACSS.

Locais de prestacao das
terapéuticas

Os locais de prestagdao de

matéria de cumprimento dos requisitos de atividade dos
estabelecimentos e de monitorizacdo das queixas e
reclamacgoes dos utentes;

Refira-se que é IGAS acOes de auditoria, inspegdo e
fiscalizagdo para verificar o cumprimento das
disposicdes legais e regulamentares e das orientagdes
aplicaveis, bem como da qualidade dos servigos
prestados.

Regime Sancionatoério

Quem ndo cumprir as obrigagdes
relativas a cédula e habilitagOes
profissionais, ao dever de informacao
ou ndo tiver contratado o seguro
obrigatoério sujeita-se a ser punido
com coima:

- de 1.020 euros a 3.774 euros - no
caso de pessoas singulares;

- de 4.998 euros a 44.880 euros -
no caso de pessoas coletivas.

terapéuticas ndo convencionais
estdo sujeitos ao procedimento
de licenciamento simplificado,
de acordo com os requisitos de
funcionamento que forem
definidos até 1 margo de 2014. Tem de ser assegurada
a direcdo clinica dos locais por um profissional deste
setor, devidamente credenciado.

A fiscalizacgdo do cumprimento das regras cabe a
Inspegdo-Geral das Atividades em Saude (IGAS) e a
Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica
(ASAE), bem como:

- as administracdes regionais de saude -
licenciamento dos locais destinados As terapias;

- a ACSS - quanto ao exercicio das profissoes;

- ao INFARMED - no que se refere os medicamentos
homeopéticos e medicamentos tradicionais a base de
plantas, bem como dispositivos médicos utilizados;

- a Entidade Reguladora da Saude (ERS) - em

Sdo também as coimas previstas
para a falta de direcdo clinica dos
locais ou para a comercializagdo de
produtos aos utilizadores nos locais
dedicados as terapias.

Os processos de contra ordenacdo sdo instruidos pela
IGAS. A tentativa e a negligéncia sdo puniveis com
coimas reduzidas a metade. Juntamente com a coima,
a cédula profissional pode ser suspensa (entre trés
meses a dois anos) ou cancelada, e apreendidos
objetos pertencentes ao profissional que tenham sido
utilizados na pratica das infragdes.

Referéncias
Lei n.°© 71/2013, de 2 de setembro
Lei n.9 45/2003, de 22 de agosto

Fonte: Millenium BCP
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Carapaca Psiquica

“Tartarugas, patos e cavalos de Troia"

E comum nos semindrios do Prof, Tran Viet

Dzung ouvirmos falar da importancia de
nos sabermos proteger; proteger a nossa
esséncia vital, ou seja, todo o nosso "eu",

Para isso tém sido utilizadas metaforas para
percebermos melhor o essencial do "como
metabolizamos" aquilo que vivenciamos no nosso dia a
dia. Passo a explicar:

- Quanto a tentarmos ser como a cabeca de um pato
debaixo de dgua: o pato quando mergulha, volta a sair
completamente seco, isto porque as suas penas tém
uma espécie de impermeabilidade. E essa
impermeabilidade que temos de descobrir em nos.
-Quanto aos cavalos de Troia: a expressao "cavalos de
Troia" ficou bem conhecida na cultura popular conotada
ao sentido de artificios astutos, enganosos e perigosos,
gue possibilitam a penetragao dissimulada de inimigos.
Logo, cabe-nos perceber se devemos ou nao permitir
essa penetragao, ou se realmente temos forgas para os
enfrentar. Tudo isto demonstra que é em nos proprios
que temos de focar a nossa atencao.

-E por fim, quanto a carapaga: como todos sabemos,
para a tartaruga, a carapaca ndo so € o seu lar como a

©
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sua protecdo. Como o proprio nome indica, a carapacga
visa proteger de agressoes.

No nosso caso mais particular, de agressdes internas,
mais vulgarmente referenciadas pelo Prof. Tran por

energias psiquicas negativas, ou INimigos, quUe sao: a
angustia, as preocupagdes, a colera, o medo e a tristeza.
De forma a ajudar-nos a criar e cuidar da nossa prépria
carapaca, o Dr. Tran estudou, experimentou e
aperfeicoou algumas técnicas, que ao fim de alguns anos
concluiu serem bastante positivas e Uteis para os seus
pacientes.

Abaixo estdo explicados todos os pontos utilizados,
divididos por 3 partes:

A primeira parte, refere-se a Carapacga Psiquica
propriamente dita;

A segunda parte, refere-se a Carapaca Psiquica Total;
A terceira parte, refere-se a Carapaca Psiquica
Intermédia.

A primeira parte, comegando pelo Coragdo, o seu 1°
inimigo € a angustia, que por ataque direto ao 6rgdo, o
vai perturbar. Assim sendo, vamos picar o 3C ( acalma o
espirito), para matar a angustia.

Na segunda parte, ja temos de ter em conta o 2°
inimigo, que pela lei da inibicdo, serd o medo; e entao
para matar o medo vamos utilizar o 3 RN ponto Yuan (3°
Shu). E o 3° inimigo, através da lei mae/ filho, sera a
preocupagao, que vamos matar com o 1 RT (Ponto Ting
para mover o pensamento).Depois de aniquilar os 3
inimigos, vamos fortalecer a entidade visceral do coragao
- Shen.

Para isso vamos tonificar (com moxa) o ponto entre C5 e
C6, ponto de entrada e saida do Shen, em conjunto com
0 15V (Shu C) + o0 44 V ponto de concentragdo de Jing
Shen.

Acrescentamos ainda o 7C, e para fortalecer o Tong Qi,
adicionar o 6VC e 0 17VC.

A terceira parte, é a jungdo da primeira, com o ponto
auricular do Coracdo, a picar bilateralmente. Logo, é
importante frisar que é a Carapaca Psiquica que
vai potenciar o efeito do ponto auricular, e que
estes juntos é que formam a Carapacga Intermédia.

Continuando com a primeira parte do Rt, o seu 1°
inimigo por acdo direta, € a preocupacdo, entdo vamos
picar o 1Rt. Neste caso, para auxiliar a uma boa decisao
acrescenta-se o 40VB.
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O 39 inimigo, pela lei mae/ filho é a tristeza que vamos
matar com o 10P (Ponto fogo para destruir o metal).
Depois de tratar dos inimigos vamos entdo fortalecer a
entidade visceral do Rt que é o Yi. Aquecer o ponto
entre D4 e D5 (ponto de entrada e de saida do Yi) +
20V (Ponto Shu do Rt) e 49V (Ponto concentracao do
Jing Shen Yi). Acrescentar também o 3RT e fortalecer o
Tong Qi com o0 6VC, 0 12VC e o 25E.

Na terceira parte, vamos juntar a primeira, o ponto

auricular Baco (Rt), a esquerda.

Passando agora para a primeira parte relativa ao
figado, o 1° inimigo por ataque direto ao 6rgéo é a
colera, que vamos matar com o 4F.

Na segunda parte, utilizando a Carapaga Total, 2°
inimigo, pela lei da inibicdo é a tristeza que vamos
eliminar com o 10P e o 3° inimigo pela lei mae/filho
sera a angustia que vamos matar com o 3C. De seguida
vamos entdo fortalecer a entidade visceral do figado
(Hun), tonificando com moxa o ponto entre C7 e D1

— © e
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(que é o ponto de entrada e saida do Hun), adicionando
0 18V (Shu do F) e 0 47V ponto de concentracao de
Jing Shen Hun. Picar também o 3F e fortalecer o Tong
Qi com o 6VC e 0 4VC.

Para fazer a Carapaca
Intermédia (terceira
parte) devemos entao
adicionar a primeira

parte, o ponto auricular Figado, a direita.

Continuando com o Rim, o seu inimigo n°1 é o medo,
por ataque direto ao érgdo; logo o ponto que vamos
picar na primeira parte (Carapaca Psiquica) é o 3Rn, de
forma superficial de modo a ndo fazer sangrar a artéria
tibial posterior.

Para a segunda parte, o 2° inimigo, pela lei da inibigao
€ a preocupacao, entdo, vamos picar o 1Rt e o 3°
inimigo pela lei mae/filho é a célera e vamos entdo
picar o 4F. Depois, temos de consolidar a entidade
visceral do Rim que é o Zhi, tonificando o ponto entre
D7 e D8 que é o ponto de entrada e saida do zZhi,
aquecer o 23V (Shu do Rim)e o 52V ponto de
concentragao do Jing Shen Zhi. Adicionar o 3Rn e para
fortalecer o Tong Qi picar o6VC e o0 4VC.

Na terceira parte, para formar a Carapaca Intermédia,
adicionamos a primeira parte o ponto auricular Rim de
forma bilateral.

E concluindo, para a primeira parte no que diz respeito
ao Pulmdo, em que o seu inimigo n°1 por ataque direto
ao orgdo, € a tristeza, vamos picar o 10P.

Na segunda parte, visto o segundo inimigo pela lei de
inibicdo ser a angustia, vamos picar o 3C, e o 3°
inimigo, pela lei mae/filho, ser o medo, vamos matar
picando o 3Rn. Depois sé nos falta fortalecer a entidade
visceral do Pulma&o, que é o Po, aquecendo o ponto que
se situa entre C3 e C4 (ponto de entrada e de saida do
Po), com o 13V (Shu do P) e 0 42V ponto de
concentragdao do Jing Shen Po, picar o 9P (Fonte) e para
fortalecer o Tong Qi adicionar o 6VC e 0 17VC.

Na terceira parte, acrescentamos a Carapaga Psiquica o
ponto auricular Pulmao, de forma bilateral.

Resumindo, os pontos da Carapaca Psiquica sdo: 1RT +
40VB, 3RN, 3C, 4F, 10P.
A Carapaca Total, para além dos acima citados, temos
de tonificar os pontos de entrada e saida das entidades
viscerais correspondentes, acrescentar o ponto de
concentragao de cada Jing Shen e fortalecer os devidos
pontos do Tong Qi.
A Carapaca Intermédia engloba os pontos da Carapaca
Psiquica e os pontos auriculares na seguinte sequéncia
l6gica: ponto auricular do
Rim, ponto auricular do
Coracdo, para
harmonizar e fortalecer
0 eixo Shao Yin, segue-

Fonte: Seminarios com Prof. Tran Viet Dzung

Colaboragéo adicional: Sylvia Silva
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T1.D.P.

Aplicacoes clinicas e
beneficios terapéuticos

"0 crescimento e o desenvolvimento dos seres vivos e
criaturas dependem do sol e da sua energia”. Quer isto
dizer que o mundo em que vivemos é rodeado de campos
electromagnéticos. A radiagdo solar, que nds absorvemos,
também é electromagnética, natural e provém do sol.

Por outro lado, os diferentes tipos de radiagao
electromagnética absorvida pelo nosso organismo tém
efeitos diversos na nossa saude.

Algumas sdo benéficas, outras ndo, sendo por vezes
responsaveis por doencas, algumas delas malignas. Dai a
necessidade e o desafio de tentar descobrir, um aparelho
electromagnético que nos ajudasse a combater as doencas
e a melhorar a nossa qualidade de vida.

Segundo dados cientificos recentes, sabe-se que o corpo-
humano contem mais de 60 elementos minerais que
emitem uma banda frequéncia entre 4-15 microns.
Quando se perde este equilibrio, a pessoa fica doente ou
com uma maior predisposicdo a doenca.

Sendo possivel criar estas frequéncias especificas, para as
quais o corpo humano tem maior afinidade, conseguindo
absorvé-las facilmente conduz-se uma influéncia bioldgica
no corpo-humano no sentido do fortalecimento. Assim
seria possivel substituir algumas das radiagGes
electromagnéticas solares, com frequéncias dentro da
banda bio espectro, que muitas vezes por causa do
ambiente atmosférico, ndo sdo absorvidas em quantidades
suficientes para o equilibrio do
organismo.

WAGNERKDS TALAS
) LASA

Foi com esta mesma perspetiva,
que em 1985, um grupo de
cientistas do Instituto de Estudos
de ChengChin na China, dirigido
pelo Dr. Gou Wenbin inventaram o
T.D.P.

Uma lampada de T.D.P. é
constituida por 3 partes, o suporte,
0 aquecedor e a parte mais importante, o Disco
Terapéutico. E de aco banhado por uma camada especial
de 33 elementos minerais essenciais e indispensaveis ao
organismo humano. (por ex.: Fe - Ferro; Mn - Manganés;
CA - Célcio; Co - Cobalto; Ni - Niquel; S - Enxofre; Se -
Selénio; Zn - Zinco; etc...)

Quando o disco terapéutico é aquecido, até uma
determinada temperatura, emite uma radiacdo
electromagnética dentro da banda do bio-espectro-
electromagnético, com frequéncia entre 1 e 25 micron, que
permite ao corpo humano a maxima absorcdo de energia.

Em simultédneo induz a
ressonancia entre os
elementos minerais do
organismo humano e os
elementos minerais que
compdem o disco.

Desta forma consegue
aumentar a atividade
enzimatica, equilibrar a
proporgao entre os
elementos do corpo,
para obter o melhor
efeito bioldgico no organismo humano.

Além do mais também pode desempenhar um papel
fundamental na recuperacdo dos vasos de pequeno calibre
promovendo a microcirculagao e, simultaneamente
fortalecer o metabolismo e o sistema imunitario.

Este aparelho funciona, emitindo fundamentalmente,
dentro dum Espectro Electromagnético Especial. Estas 3
palavras em Chinés, “Espectro”, “Electromagnético” e
“Especial” significa: “Te Ding” (Especial)

“Diancibo” (Electromag.) e “Ri” (Espectro) que deram
origem ao nome T.D.P.

ApOs varios estudos cientificos e ensaios clinicos, dirigidos
por centenas de médicos e professores ao longo de 20
anos, foram descobrindo diversas aplicagbes clinicas para o
T.D.P.

Salientam-se os seguintes efeitos terapéuticos:

10 A Irradiagdes de T.D.P. pode aumentar a producao de
endorfinas no paciente, tendo um excelente efeito no alivio
da Dor.

20 A Irradiacao de T.P.D. pode promover a reparagao do
sistema vascular da microcirculagdo, melhorando a
circulagdo sanguinea em multiplas regides-anatdmicas,
nomeadamente em zonas de Infeccao.

30 A Irradiagdo pode aumentar a atividade enzimatica do
corpo humano, permitindo melhorar a absorgao dos
elementos que se encontram em quantidade insuficiente
NO NOSSO COrpo.

40 O T.D.P. pode fortalecer o sistema imunitario e
aumentar a resisténcia as doencas.

1. Porque é que o T.D.P. pode ter estes beneficios
terapéuticos?

Em 1° lugar, a irradiagdo por T.D.P. pode aumentar a
producao de substancias analgésicas, como a serotonina
(neurotransmissor); promover a producdo de endorfinas,
regular o sistema simpatico, o neurovegetativo, diminuindo
a percecgdo da dor.

Foram efetuados estudos com a aplicagao do T.D.P., no
tratamento de 900 casos de lombalgias, inflamagbes de
ombros, ciatica e lombociatalgias, nos Hospitais de Beijing
e outros onde se obtiveram muito bons resultados no alivio
da dor.

E ainda, no tratamento de 248 casos de dismenorreia onde
se obtiveram taxas de eficacia de 100%.

(continuacédo)
>

Fonte: Estudos e Pesquisas Dr. Guo Wenbin | Prof. Liu Jun
Colaboragéo adicional: Anabela Rodrigues

Outubro 2013 | Pag. 6



Medicina Energética

1. Efeitos terapéuticos na micro-circulacgao:

A irradiacdo por T.D.P. pode aumentar a vaso-dilatacao-
vascular, o T.D.P. pode melhorar a micro-circulagdo em
zonas do corpo que apresentem lesdes provocadas por
gueimaduras, tem uma acgdo Gtil na micro-circulacdo,
diminuindo a formagao de micro-trombos nos vasos-
capilares da pele; evitando as Necroses do Tecido Cutdneo.

O T.D.P. pode baixar a Viscosidade do Sangue,
aumentando a circulacdo, e a capacidade de regeneracao
dos tecidos, dai ser muito util no tratamento de muitas
patologias do foro Vascular, nomeadamente no
melhoramento de circulagdo sanguinea, conseguindo
renovar as equimoses e hematomas.

3. Aumento da Atividade Enzimatica:

O T.D.P. devido a varios estudos, provou ser eficaz no
tratamento de varias patologias provocadas pelo
desequilibrio enzimatico.

4. Fortalecimento do Sistema Imunitario:

A Imunidade é a capacidade do ser humano para resistir a
agentes-externos que invadem e destabilizam o corpo.
Quando a Imunidade nao funciona normalmente, a
probabilidade de contrair uma doenga aumenta
consideravelmente. Estas patologias sdo de Tratamento
muito dificil e complexo. Como o sistema Imunitario é
constituido por 6rgdos e glandulas como o Timo, Bago,
Medula-Ossea etc... e 0s anti-corpos (imunoglobulinas).
Segundo a teoria da MTC. a etiologia das doengas tem 2
caracteristicas essenciais:

12 Ligada a condigdes internas do organismo-humano,
como por exemplo: o Vazio ou Insuficiéncia de Sangue e/

ou Qi

23 Relacionada com fatores externos ao organismo, tais
como as Xie-Qi (Vento-Frio-Humidade-Calor-Secura-Fogo).
A Irradiagao por T.D.P. pode aumentar o n° de anticorpos e
hemoglobinas especificas e ndo especificas, assim como
melhorar a resposta do Sistema-Nervoso e Sistema-
Linfatico as regides sujeitas a agressdo externa,
reforcando a imunidade e melhorando a resisténcia as
doencas. Como por exemplo, os médicos do hospital da
Universidade de Medicina de Chong Qing, trataram 77
casos de Bronquite Crénica (37 casos foram tratados com
T.D.P. e outros foram com tratamento convencional). Ao
fim de 2 ciclos Terapéuticos, os 37 casos apresentaram
uma melhoria satisfatoria.

1 - Aplicagées clinicas da irradiacdao por T.D.P.

1) Patologia interna:

Foro Respiratorio ( bronquite crénica, asma brénquica,
pneumonia;)

Tubo-Digestivo (Diarreia, enterite, apendicite etc...)
Sistema Urinario (infecgBes urinarias da Bexiga-Cistite...)
Foro Vascular (HPA; AVC Hemorragico ou Trombotico)

2)Patologia osteo-articular e muscular-esquelético:
Reumatismo, Lombalgias; Hérnias-Discais; Cervicalgias
etc...

3)Patologia Ginecolégica:
Dismenorreia;
Irregularidades-Menstruais.

4)Patologia Rino-

Laringologia:
Paralisia-facial; Dor-dentes,
Rinite; Sinusite

Procedimento Terapéutico

na Aplicagao do T.D.P.

Irradiacdo direta, sem roupa, na zona afetada.

Manter uma distancia de 30cm entre a lampada e a zona.
De 30 a 60 minutos de Tratamento por sessdo, um ciclo de
Tratamentos completo é constituido por 12 sessées.

A percentagem de sucesso ou cura é de 80%.

No tratamento dos tecidos moles com T.D.P.:
Irradiacdo direta, sem roupa; 30 a 50cm entre o T.D.P. e a
zona afetada.

60 Min. por cada sessdo, a taxa de eficacia ronda os 96%,
demonstrando um evidente efeito terapéutico da dor, na
diminuigdo do edema e da equimose.

No tratamento da Paralisia Facial:

ApOs a colocacdo das agulhas em pontos especificos como
por ex: 6E; 4E; 7E; 14VB; 2HM; 20GlI, fazer incidir a
irradiagdo por T.D.P. durante 30 minutos.

Resultado Terapéutico:
Muito melhor efeito face ao tratamento apenas com
agulhas, a percentagem de eficacia é de 80%.

Devido ao sucesso, espantosamente verificado através dos
efeitos Terapéuticos dos Tratamentos, em mais de 100
problemas croénicos, na China, o T.D.P. passou a ser
designado como “Lampada Mégica”.

O T.D.P. ndo emite luz no espectro da luz visivel, mas o seu
uso é muito simples e flexivel.

Atualmente o T.D.P. é utilizado por mais de 60 milhdes de
pacientes, em diversos paises por todo o mundo.

Quase todos os hospitais no Departamento Terapéutico ou
de Medicina Tradicional Chinesa estdao equipados com
T.D.P.

O T.D.P. foi uma invengédo revolucionaria dos Ultimos anos
no Oriente. O conhecimento ja adquirido por ensaios
clinicos, ao qual acresce cada vez mais, o conhecimento
adquirido por intermédio das aplicacGes terapéuticas, leva-
nos a crer que os efeitos benéficos da irradiagao por T.D.P.
serao reconhecidos pelo mundo inteiro.

O T.D.P. ja contribuiu cientificamente para o plano de
Saude para grande parte da populagdo mundial e tem um
papel fundamental na Saude de todos os seres humanos...

Fonte: Estudos e Pesquisas Dr. Guo Wenbin | Prof. Liu Jun
Colaboragéo adicional: Anabela Rodrigues
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Teoria dos 5 Elementos - Agua

A edicao anterior abordou o elemento Metal da Teoria dos 5 movimentos, associado a

pureza e a transparéncia.

Seguidamente vamos abordar o elemento Agua.

A Agua nos textos taoistas é o simbolo de sabedoria,
correndo livre seguindo as irregularidades do terreno
sem contestar, sem parar, encontrando sempre o seu
caminho por entre pedras e obstaculos.

O elemento Agua faz parte do Xue (Sangue) e de todos
os Jin Ye (liquidos corporeos), deste modo a Agua nao
so fertiliza os campos na natureza, como da a vida ao
homem representando o fluxo continuado da vida e da
vitalidade.

O Zang- Fu associado é o Rim (Shen) e a Bexiga (Pang
Guang). E no Rim que temos a raiz do Yin e do Yang
dos 6rgdos e visceras, utilizando muitas vezes a
expressao "a fonte da Vida”.

E no Rim que é armazenado a Esséncia vital (Jing), que
governa o crescimento, o desenvolvimento, a
reprodugdo e a producao de medula, de Sangue e
liquidos (Shui Jin Ye).

A emocdo associada ao movimento Agua é o medo
(Kong). O caractere Kong mostra um radical de uma
mao a carregar um instrumento, acima de um radical
que significa Coragdo, este caractere indica o efeito de
algo que repentinamente possa ferir o Coracao,
podendo trazer a incapacidade de se mexer e as
palpitagdes, muitas vezes descritas, quando falamos do
sentimento medo.

E normal existir medo (Kong) quando estamos numa
situacdo de perigo, apreensao, desconfianga, ou receio
pelo desconhecido, mas quando entramos na esfera
patolégica vamos encontrar fobias, medo, pénico,
terror, tendéncia a se assustar, entre outros, sdo tudo
patologias que recaem essencialmente sobre a esfera
dos Zang-Fu Agua.

O Shen do Rim é o Zhi, que da o impulso para que
possamos ter a motivacdo necessaria a fim de obter o
que queremos ha vida.

A cor associada ao movimento Agua (yin) é o preto
(yin), que na China é a cor tradicional para as roupas
dos jovens rapazes (yang).

Dos lendarios Imperadores aquele que esta associado
com a Agua e com o Norte é o Imperador Zhuanxd neto
do Imperador Huang Di. Reza a lenda que entre outras
coisas, criou o sistema patriarcal, em oposicdo ao
matriarcal que era o utilizado na altura e proibiu o
casamento entre pessoas com parentesco muito
préoximo.

A nota musical que estimula o Rim é a nota yt,
vibragao sonora que influencia a evolugao da tipologia
agua, dotando-a de caracteristicas como a
adaptabilidade, flexibilidade, hipersensibilidade
(intuicdo), a capacidade de manter a sua natureza (ser
sincero) e fluir constantemente sem receios, por outro
lado procura colocar suas opinides de uma forma
indireta.

Através do estudo do Movimento Agua, é possivel
entender, todas patologias que tém a influéncia nas
desarmonias nos Zang- Fu Rim e Bexiga.

Fonte: Variadas pesquisas
Colaboracédo: Ricardo Teixeira

Workshop Seccgéo de consolidagao/ Reciclagem Movimento Agua

Data: 23 Novembro de 2013
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Estudo cientifico

Como a medicina
chinesa pode ajudar
no Cancro

Pesquisas realizadas pela Universidade de Minnesota em
parceria com o Medical College of Wisconsin descobriu
gue a acupuntura é eficaz na redugdo do crescimento do
tumor maligno do cancro ésseo quando aplicado nos
estagios iniciais. O método milenar da medicina chinesa
também mostrou reduzir a metastase pulmonar quando
aplicada numa fase inicial de desenvolvimento. Os
investigadores sugerem que a redugdo do crescimento do
tumor 6sseo e metastase pulmonar podem estar
relacionadas com a sua capacidade de reduzir a
inflamacgao associada ao tumor.

A pesquisa estudou os efeitos de acupuntura no
osteosarcoma, uma forma de cancro altamente maligno
do osso. A eletroacupuntura foi aplicada a ratos de
laboratério com osteosarcoma. Os resultados desse
estudo vao de encontro a outras pesquisas demonstrando
os efeitos de regulamentagao da acupuntura sobre a
angiogénese, o desenvolvimento de novos vasos
sanguineos. “Os pesquisadores notaram que este efeito
regulador pode alterar a vascularizagao do tumor, assim,
afetando a progressao do tumor e a metastase”, comenta
Dr. Marcio De Luna, acupuntor e fisioterapeuta ha 29
anos e coordenador do programa de pds-graduacdo em
acupuntura do Instituto Brasileiro de Medicina Tradicional
Chinesa (IBMTC).

Metodologia da Pesquisa

Os investigadores separaram em trés grupos - ambos
contendo subgrupos: um de controle e outro de
acupuntura. Além disso, os grupos receberam acupuntura
em periodos diferentes - o primeiro no terceiro dia, o
segundo no quinto dia e o terceiro no sétimo dia.
Também houve variagdes de aplicagdo do método
milenar: uma vez por semana ou duas vezes por semana.

Paralelamente, os investigadores analisaram iniUmeros
estudos que comprovam que a acupuntura pode regular a
dor, reduzir nduseas e
vomitos e reduzir a fadiga.
Embora tenha sido provado
gue a acupuntura é capaz
de reduzir a dor relacionada
com o tumor, ndo ha
ratinhos no estudo que
tenham mostrado efeitos
sobre o crescimento do
tumor, dentro dos primeiros

Adaptado: h

10 dias. No entanto, quando usado a eletroacupuntura no

tratamento, comegando no terceiro ou quinto dia, a uma

taxa de duas vezes por semana, o efeito significativo

sobre a redugdo do

crescimento do tumor

é bem maior.

A acupuntura aplicada

a partir do sétimo dia r‘

registou um

crescimento acelerado

de tumores em

ratinhos machos, mas . ‘
=

ndao em ratinhos
fémeas. "0 resultado
dessa descoberta )
mostrou aos ’
pesquisadores que a

acupuntura deve ser realizada no inicio do curso de
desenvolvimento do tumor”, comenta Dr. Luna, que
atende em Copacabana, no Rio de Janeiro.

Fitoterapicos Chineses também podem ser usados
Os investigadores observaram uma riqueza de estudos
demonstrando a capacidade das ervas da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) para o tratamento do cancro
0sseo. Eles citaram um ser humano em estudo de
carcinoma dutal in situ que mostra que a acupuntura
causou uma regressao quando combinado com as ervas
medicinais chinesas, sem a necessidade de cirurgia ou
quimioterapia.

Outro estudo mostrou que o tratamento com acupuntura
reduziu significativamente o volume do tumor do cancro
do figado, cancro gdastrico e em tumores hipodérmicas.
Nesse estudo, foi aplicado a eletroacupuntura em
roedores a uma taxa de uma vez por dia durante 15 dias.
Num outro estudo de laboratério, verificou-se que o
cancro da mama foi reduzido com o método milenar em
funcdo do volume do tumor mamario. Outra investigacao
foi citada mostrando que a acupuntura inibe a divisao das
células do cancro.

Notavelmente, os investigadores descobriram que ha
estudos documentando que a acupuntura aumenta a
protegdo contra o crescimento do tumor. Os
pesquisadores concluiram neste estudo mais recente que
a acupuntura "foi encontrada para reduzir o crescimento
do tumor e a metdstase 6ssea do pulmao", e isso podem
estar relacionadas com a capacidade da acupuntura em
reduzir o tumor vascular em vasos linfaticos e irritacdo do
nervo.

Segundo o Dr. Marcio De Luna, presidente da Associacdo
Brasileira de Acupuntura do Rio de Janeiro (ABA-RJ,
www.abarj.com.br) afirma que todos estes estudos
mostram que a acupuntura pode ser um aliado
importante na prevencdo de doengas graves como € o
caso do cancro.

://www.jornow.com.br
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Contactos da Organizacao:
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Instituto Van Nghi - Portugal
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Contactos: 244 104 982 1 911 180 707 | 964 311 977

email: geral@institutevannghi.org Iwww.institutevannghi.org
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