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Prof. Tran Viet Dzung
Nos passados dias 27, 28 e 29 Setembro realizou-se mais uma 
formação dos estudos Pós 
Graduados com o professor Tran 
Viet Dzung. Tendo como tema 
Endocrinologia.!
Esta formação contou com a 
participação de cerca de 200 
formandos, no qual mantiveram 
uma participação ativa e 
envolvente. 

Utilizadas em MTC e 
Acupunctura as lâmpadas TDP 
(“Teding Diancibo Pu”) são 
lâmpadas de espectro electro-
magnético, conhecidas 
igualmente como lâmpadas 
minerais “energizadoras” de 
infra-vermelho profundo. 

Numerosos estudos têm 
demonstrado que as 
particulares ondas 
infravermelhas da lâmpada TDP 
são altamente benéficas para a 
saúde. Utilizada isoladamente 
ou associada à acupunctura, 
massagem ou aplicação de 
cataplasmas, a lâmpada TDP 
actua directamente em 
transtornos digestivos, 

locomotores, respiratórios, 
cutâneos ou do sistema 
imunitário, melhorando os 
fluxos sanguíneo e energético.
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Editorial

Prezado Associado,!

O Boletim IVN,  tem como objectivo 
divulgar o máximo de informação 

actualizada e trabalhos desta 
Associação em prólogo dos 
interesses do nosso sector 

profissional (Medicina Energética) 
mas também ser um meio 

interessante para poder partilhar 
trabalhos dos Associados e desta 
maneira sermos uma classe mais 

unida e informada.!

Apelamos à colaboração de todos 
os Associados neste projecto, que 
terá com certeza um contributo de 

retorno muito positivo no 
crescimento e desenvolvimento da 

Medicina Energética.!

O nosso site 
www.institutovannghi.org foi 

remodelado recentemente e está a 
ser bastante visitado. Queremos dar 

destaque aos Profissionais que 
estejam a exercer Acupunctura e 

que pretendam ver os seus serviços 
divulgados no nosso Portal.!

Participe de forma ativa, faça desta 
Associação uma organização forte 
na defesa dos seus profissionais e 

na valorização da Medicina 
Energética / Acupunctura.!

Com um abraço fraterno,!

Luís Dias

!
Nos dias 27, 28 e 29 de 
Setembro passados realizou-se 
no Instituto Politécnico de Leiria, 
mais um Seminário 
Internacional de Acupuntura 
com o Professor Tran Viet 
Dzung.  

Direcionado para  profissionais 
da área de Medicina Tradicional 
Chinesa e/ou Acupunctura, foi 
um momento de partilha de 
conhecimentos, experiências e 
sentimentos que ficarão para 
sempre registados na memória 
dos mais de 200 
participantes. 

Da parte da manhã, o 
Professor Tran falou do tema 
“Endocrinologia” abordando 
toda a parte teórica fazendo 
a fusão da Medicina Alopática 
com a Medicina Energética. À 
tarde aplicou a teoria à 
prática, apresentando o 
diagnóstico e tratamento de 
casos clínicos reais. 

!
De origem vietnamita, o Dr. Tran 
é radicado em Nice (no sul da 
França) e professor nalgumas 
Universidade de França. Para os 
que entraram em contato pela 
primeira vez com o Dr. Tran, 
admiraram a profundidade do 
seu conhecimento sobre 
acupunctura, razão pela qual 
ele é constantemente 
convidado a dar formações 
em vários países. Também 
reconheceram a sua enorme 
humildade e profunda 
simpatia. !

Formação !
Endocrinologia
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!
E s t á o f i c i a l m e n t e 
reconhecida a autonomia 
técnica e deontológica no 
exercício profissional da 
prática das terapêuticas 
não convencionais. 	



!
A relação que se estabelece entre o 
profissional e quem o procura descreve-se como 
terapeuta e utilizador.          

Estes profissionais estão proibidos de alegar 
falsamente que os atos que praticam são capazes de 
curar doenças, disfunções e malformações. Todos os 
profissionais têm de manter um registo das 
observações dos utilizadores, bem como dos atos 
praticados. Por seu lado, o utilizador deve informar 
por escrito o terapeuta de todos os medicamentos, 
convencionais ou naturais, que esteja a tomar, para 
salvaguardar eventuais interações medicamentosas.             

É também proibida a comercialização de produtos 
aos utilizadores nos locais onde sejam praticadas 
terapêuticas não convencionais, a partir de 2015. 

A nova lei aplica-se a partir de 2 de outubro a 
todos os profissionais que se dediquem ao exercício 
das seguintes terapêuticas não convencionais: 
- acupuntura; 
- fitoterapia; 
- homeopatia; 
- medicina tradicional chinesa; 
- naturopatia; 
- osteopatia; 
- quiropráxia. 

O prazo para a regulamentação de aspetos essenciais 
do exercício profissional das atividades de aplicação de 
terapêuticas não convencionais estende-se até 1 de 
março do próximo ano.          

!

!
Assim, vão ainda ser definidos 
por portaria do Governo os 
seguintes aspetos: 

 
- a caraterização e conteúdo 
funcional de cada uma das sete 
terapêuticas, ou seja, quais as 
atividades abrangidas em cada 
uma; 

- o acesso à profissão, em que 
vai ser definido o ciclo de estudos 

equivalente a licenciatura, tendo por base os termos de 
referência da Organização Mundial de Saúde para cada 
profissão; 
- a cédula profissional que vai ser exigida, cujo 
requerimento, emissão e taxas vão ser definidos; 
- o seguro de responsabilidade civil obrigatório, 
nomeadamente o capital mínimo a segurar, o âmbito 
territorial e temporal da garantia, as exclusões 
aplicáveis e a possibilidade de estabelecer franquias; 
- os requisitos de funcionamento dos locais de 
prestação das terapêuticas, uma vez que se aplica o 
regime de abertura, modificação e funcionamento das 
unidades privadas de serviços de saúde. 

Acesso às profissões                                       

 O exercício de qualquer das profissões depende de 
cédula profissional emitida pela Administração Central 
do Sistema de Saúde (ACSS) que, por sua vez, 
depende da titularidade do grau de licenciado, num 
curso devidamente acreditado. O uso dos títulos 
profissionais correspondentes às referidas profissões só 
é facultado aos detentores da correspondente cédula. 

Quem estiver a exercer atividade a 2 de outubro 
deve apresentar na ACSS uma lista de documentos 
comprovativos da sua situação profissional, percurso 
formativo e profissional. Terá 180 dias para o fazer 
depois da entrada em vigor da regulamentação do 
Governo, que se aguarda até 1 de março. 

(continuação)

Terapêuticas não convencionais !

                                              Regulamentadas
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A ACSS vai apreciar a situação curricular 
documentada face à portaria que entretanto será 
publicada e atribui ou não a cédula profissional. Pode 
ainda atribuir uma cédula profissional provisória. 
Aplica-se também nesta matéria o regime legal de 
reconhecimento de graus académicos estrangeiros e as 
regras de mobilidade previstas no regime jurídico dos 
graus e diplomas do ensino superior.  

As instituições de formação/ensino não superior 
que se encontrem legalmente constituídas e a promover 
formação/ensino na área das terapêuticas não 
convencionais legalmente reconhecidas a 2 de outubro 
dispõem de um período não 
superior a cinco anos para 
efeitos de adaptação ao regime 
jurídico das instituições de 
ensino superior.   O registo dos 
pro f i ss iona i s é púb l i co e 
divulgado no site da ACSS. 

Locais de prestação das 
terapêuticas           

Os locais de prestação de 
terapêuticas não convencionais 
estão sujeitos ao procedimento 
de licenciamento simplificado, 
de acordo com os requisitos de 
f un c i onamen to que f o r em 
definidos até 1 março de 2014.  Tem de ser assegurada 
a direção clínica dos locais por um profissional deste 
setor, devidamente credenciado. 

A fiscalização do cumprimento das regras cabe à 
Inspeção-Geral das Atividades em Saúde (IGAS) e à 
Autoridade de Segurança Alimentar e Económica 
(ASAE), bem como: 
- às administrações regionais de saúde - 
licenciamento dos locais destinados Às terapias; 
- à ACSS - quanto ao exercício das profissões; 
- ao INFARMED - no que se refere os medicamentos 
homeopáticos e medicamentos tradicionais à base de 
plantas, bem como dispositivos médicos utilizados; 
- à Entidade Reguladora da Saúde (ERS) - em 

matéria de cumprimento dos requisitos de atividade dos 
estabelecimentos e de monitorização das queixas e 
reclamações dos utentes; 

Refira-se que é IGAS ações de auditoria, inspeção e 
fiscalização para verificar o cumprimento das 
disposições legais e regulamentares e das orientações 
aplicáveis, bem como da qualidade dos serviços 
prestados. 

!
Regime Sancionatório                                

Quem não cumprir as obrigações 
relativas à cédula e habilitações 
profissionais, ao dever de informação 
ou não tiver contratado o seguro 
obrigatório sujeita-se a ser punido 
com coima: 
- de 1.020 euros a 3.774 euros - no 
caso de pessoas singulares; 
- de 4.998 euros a 44.880 euros  - 
no caso de pessoas coletivas. 

São também as coimas previstas 
para a falta de direção clínica dos 
locais ou para a comercialização de 
produtos aos utilizadores nos locais 

dedicados às terapias. 

Os processos de contra ordenação são instruídos pela 
IGAS. A tentativa e a negligência são puníveis com 
coimas reduzidas a metade. Juntamente com a coima, 
a cédula profissional pode ser suspensa (entre três 
meses a dois anos) ou cancelada, e apreendidos 
objetos pertencentes ao profissional que tenham sido 
utilizados na prática das infrações. 

!
 Referências 
Lei n.º 71/2013, de 2 de setembro 
Lei n.º 45/2003, de 22 de agosto
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Carapaça	
  Psíquica	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  “Tartarugas,	
  patos	
  e	
  cavalos	
  de	
  Troia"

É comum nos seminários do Prof. Tran Viet 
Dzung ouvirmos falar da importância de 
nos sabermos proteger; proteger a nossa 
essência vital, ou seja, todo o nosso "eu", 

!!!!!
Para isso têm sido utilizadas metáforas para 
percebermos melhor o essencial do "como 
metabolizamos" aquilo que vivenciamos no nosso dia a 
dia. Passo a explicar:  !
- Quanto a tentarmos ser como a cabeça de um pato 
debaixo de água: o pato quando mergulha, volta a sair 
completamente seco, isto porque as suas penas têm 
uma espécie de impermeabilidade. É essa 
impermeabilidade que temos de descobrir em nós. 
-Quanto aos cavalos de Troia: a expressão "cavalos de 
Troia" ficou bem conhecida na cultura popular conotada 
ao sentido de artifícios astutos, enganosos e perigosos, 
que possibilitam a penetração dissimulada de inimigos. 
Logo, cabe-nos perceber se devemos ou não permitir 
essa penetração, ou se realmente temos forças para os 
enfrentar. Tudo isto demonstra que é em nós próprios 
que temos de focar a nossa atenção. 
-E por fim, quanto à carapaça: como todos sabemos, 
para a tartaruga, a carapaça não só é o seu lar como a 

sua proteção. Como o próprio nome indica, a carapaça 
visa proteger de agressões.  
No nosso caso mais particular, de agressões internas, 
mais vulgarmente referenciadas pelo Prof. Tran por 

energias psíquicas negativas, ou inimigos, que são: a 
angústia, as preocupações, a cólera, o medo e a tristeza.  
De forma a ajudar-nos a criar e cuidar  da nossa própria 
carapaça, o Dr. Tran estudou, experimentou e 
aperfeiçoou algumas técnicas, que ao fim de alguns anos 
concluiu serem bastante positivas e úteis para os seus 
pacientes. 
Abaixo estão explicados todos os pontos utilizados, 
divididos por 3 partes:  !
A primeira parte, refere-se à Carapaça Psíquica 
propriamente dita; 
A segunda parte, refere-se à Carapaça Psíquica Total; 
A terceira parte, refere-se à Carapaça Psíquica 
Intermédia. !
A primeira parte, começando pelo Coração, o  seu 1º 
inimigo é a angústia, que por ataque direto ao órgão, o 
vai perturbar. Assim sendo, vamos picar o 3C ( acalma o 
espírito), para matar a angústia.  !
Na segunda parte, já temos de ter em conta o 2º 
inimigo, que pela lei da inibição, será o medo; e então 
para matar o medo vamos utilizar o 3 RN ponto Yuan (3º 
Shu). E o 3º inimigo, através da lei mãe/ filho, será a 
preocupação, que vamos matar com o 1 RT (Ponto Ting 
para mover o pensamento).Depois de aniquilar os 3 
inimigos, vamos fortalecer a entidade visceral do coração 
– Shen. 
Para isso vamos tonificar (com moxa) o ponto entre C5 e 
C6, ponto de entrada e saída do Shen, em conjunto com 
o 15V (Shu C) + o 44 V ponto de concentração de Jing 
Shen.  
Acrescentamos ainda o 7C, e para fortalecer o Tong Qi, 
adicionar o 6VC e o 17VC. !
A terceira parte, é a junção da primeira, com o ponto 
auricular do Coração, a picar bilateralmente. Logo, é 
importante frisar que é a Carapaça Psíquica que 
vai potenciar o efeito do ponto auricular, e que 
estes juntos é que formam a Carapaça Intermédia. !
Continuando com a primeira parte do Rt, o seu 1º 
inimigo por ação direta, é a preocupação, então vamos 
picar o 1Rt. Neste caso, para auxiliar a uma boa decisão 
acrescenta-se o 40VB.  
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!
 Fonte: Seminários com Prof. Tran Viet Dzung


Colaboração adicional: Sylvia Silva

!!
O 3º inimigo, pela lei mãe/ filho é a tristeza que vamos 
matar com o 10P (Ponto fogo para destruir o metal). 
Depois de tratar dos inimigos vamos então fortalecer a 
entidade visceral do Rt que é o Yi. Aquecer o ponto 
entre D4 e D5 (ponto de entrada e de saída do Yi) + 
20V (Ponto Shu do Rt) e 49V (Ponto concentração do 
Jing Shen Yi). Acrescentar também o 3RT e fortalecer o 
Tong Qi com o 6VC, o 12VC e o 25E. !
Na terceira parte, vamos juntar à primeira, o ponto 

auricular Baço (Rt), à esquerda. !
Passando  agora para a primeira parte relativa ao 
fígado, o 1º inimigo por ataque direto ao órgão é a 
cólera, que vamos matar com o 4F. !
Na segunda parte, utilizando a Carapaça Total, 2º 
inimigo, pela lei da inibição é a tristeza que vamos 
eliminar com o 10P e o 3º inimigo pela lei mãe/filho 
será a angústia que vamos matar com o 3C. De seguida 
vamos então fortalecer a entidade visceral do fígado  
(Hun), tonificando com moxa o ponto entre C7 e D1 

(que é o ponto de entrada e saída do Hun), adicionando 
o 18V (Shu do F) e o 47V ponto de concentração de 
Jing Shen Hun. Picar também o 3F e fortalecer o Tong 
Qi com o 6VC e o 4VC.  !
Para fazer a Carapaça 
Intermédia (terceira 
parte) devemos então 
adicionar à primeira 

parte, o ponto auricular Fígado, à direita.  !
Continuando com o Rim, o seu inimigo nº1 é o medo, 
por ataque direto ao órgão; logo o ponto que vamos 
picar na primeira parte (Carapaça Psíquica) é o 3Rn, de 
forma superficial de modo a não fazer sangrar a artéria 
tibial posterior. !
Para a segunda parte, o 2º inimigo, pela lei da inibição 
é a preocupação, então, vamos picar o 1Rt e o 3º 
inimigo pela lei mãe/filho é a cólera e vamos então 
picar o 4F. Depois, temos de consolidar a entidade 
visceral do Rim que é o Zhi, tonificando o ponto entre 
D7 e D8 que é o ponto de entrada e saída do Zhi, 
aquecer o 23V (Shu do Rim)e o 52V ponto de 
concentração do Jing Shen Zhi. Adicionar o 3Rn e para 
fortalecer o Tong Qi  picar o6VC e o 4VC. !
Na terceira parte, para formar a Carapaça Intermédia, 
adicionamos à primeira parte o ponto auricular Rim de 
forma bilateral. !
E concluindo, para a primeira parte no que diz respeito 
ao Pulmão, em que o seu inimigo nº1 por ataque direto 
ao órgão, é a tristeza, vamos picar o 10P. !
Na segunda parte, visto o segundo inimigo pela lei de 
inibição ser a angústia, vamos picar o 3C, e o 3º 
inimigo, pela lei mãe/filho, ser o medo, vamos matar 
picando o 3Rn. Depois só nos falta fortalecer a entidade 
visceral do Pulmão, que é o Po, aquecendo o ponto que 
se situa entre C3 e C4 (ponto de entrada e de saída do 
Po), com o 13V (Shu do P) e o 42V ponto de 
concentração do Jing Shen Po, picar o 9P (Fonte) e para 
fortalecer o Tong Qi  adicionar o 6VC e o 17VC.  !
Na terceira parte, acrescentamos à Carapaça Psíquica o 
ponto auricular Pulmão, de forma bilateral. !
Resumindo, os pontos da Carapaça Psíquica são: 1RT + 
40VB, 3RN, 3C, 4F, 10P. 
A Carapaça Total, para além dos acima citados, temos 
de tonificar os pontos de entrada e saída das entidades 
viscerais correspondentes, acrescentar o ponto de 
concentração de cada Jing Shen e fortalecer os devidos 
pontos do Tong Qi. 
A Carapaça Intermédia engloba os pontos da Carapaça 
Psíquica e os pontos auriculares na seguinte sequência 

lógica: ponto auricular do 
Rim, ponto auricular do 
Coração, para 
harmonizar e fortalecer 
o eixo Shao Yin, segue-
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T.D.P.!
Aplicações clinicas e 

benefícios terapêuticos !
!

“O crescimento e o desenvolvimento dos seres vivos e 
criaturas dependem do sol e da sua energia”. Quer isto 
dizer que o mundo em que vivemos é rodeado de campos 
electromagnéticos. A radiação solar, que nós absorvemos, 
também é electromagnética, natural e provém do sol.  !
Por outro lado, os diferentes tipos de radiação 
electromagnética absorvida pelo nosso organismo têm 
efeitos diversos na nossa saúde.  
Algumas são benéficas, outras não, sendo por vezes 
responsáveis por doenças, algumas delas malignas. Daí a 
necessidade e o desafio de tentar descobrir, um aparelho 
electromagnético que nos ajudasse a combater as doenças 
e a melhorar a nossa qualidade de vida.  !
Segundo dados científicos recentes, sabe-se que o corpo-
humano contem mais de 60 elementos minerais que 
emitem uma banda frequência entre 4-15 microns. 
Quando se perde este equilíbrio, a pessoa fica doente ou 
com uma maior predisposição à doença.  !
Sendo possível criar estas frequências específicas, para as 
quais o corpo humano tem maior afinidade, conseguindo 
absorvê-las facilmente conduz-se uma influência biológica 
no corpo-humano no sentido do fortalecimento. Assim 
seria possível substituir algumas das radiações 
electromagnéticas solares, com frequências dentro da 
banda bio espectro, que muitas vezes por causa do 
ambiente atmosférico, não são absorvidas em quantidades 
suficientes para o equilíbrio do 
organismo.  !!
Foi com esta mesma perspetiva, 
que em 1985, um grupo de 
cientistas do Instituto de Estudos 
de ChengChin na China, dirigido 
pelo Dr. Gou Wenbin inventaram o 
T.D.P. !
Uma lâmpada de T.D.P. é 
constituída por 3 partes, o suporte, 
o aquecedor e a parte mais importante, o Disco 
Terapêutico. É de aço banhado por uma camada especial 
de 33 elementos minerais essenciais e indispensáveis ao 
organismo humano. (por ex.: Fe - Ferro; Mn - Manganês; 
CA - Cálcio; Co - Cobalto; Ní - Níquel; S - Enxofre; Se - 
Selénio; Zn - Zinco; etc...) !
Quando o disco terapêutico é aquecido, até uma 
determinada temperatura, emite uma radiação 
electromagnética dentro da banda do bio-espectro-
electromagnético, com frequência entre 1 e 25 micron, que 
permite ao corpo humano a máxima absorção de energia.  

Em simultâneo induz a 
ressonância entre os 
elementos minerais  do 
organismo humano e os 
elementos minerais que 
compõem o disco.  !
Desta forma consegue 
aumentar a atividade 
enzimática, equilibrar a 
proporção entre os 
elementos do corpo, 
para obter o melhor 
efeito biológico no organismo humano. 
Além do mais também pode desempenhar um papel 
fundamental na recuperação dos vasos de pequeno calibre 
promovendo a microcirculação e, simultaneamente 
fortalecer o metabolismo e o sistema imunitário.  !
Este aparelho funciona, emitindo fundamentalmente, 
dentro dum Espectro Electromagnético Especial. Estas 3 
palavras em Chinês, “Espectro”, “Electromagnético” e 
“Especial” significa: “Te Ding” (Especial) 
“Diancibo” (Electromag.) e “Ri” (Espectro) que deram 
origem ao nome T.D.P. !
Após vários estudos científicos e ensaios clínicos, dirigidos 
por centenas de médicos e professores ao longo de 20 
anos, foram descobrindo diversas aplicações clínicas para o 
T.D.P. !
Salientam-se os seguintes efeitos terapêuticos: 
1º A Irradiações de T.D.P. pode aumentar a produção de 
endorfinas no paciente, tendo um excelente efeito no alivio 
da Dor.  
2º A Irradiação de T.P.D. pode promover a reparação do 
sistema vascular da microcirculação, melhorando a 
circulação sanguínea em múltiplas regiões-anatómicas, 
nomeadamente em zonas de Infecção. 
3º A Irradiação pode aumentar a atividade enzimática do 
corpo humano, permitindo melhorar a absorção dos 
elementos que se encontram em quantidade insuficiente 
no nosso corpo.  
4º O T.D.P. pode fortalecer o sistema imunitário e 
aumentar a resistência às doenças. !
1. Porque é que o T.D.P. pode ter estes benefícios 
terapêuticos? 
Em 1º lugar, a irradiação por T.D.P. pode aumentar a 
produção de substâncias analgésicas, como a serotonina 
(neurotransmissor); promover a produção de endorfinas, 
regular o sistema simpático, o neurovegetativo, diminuindo 
a perceção da dor. 
Foram efetuados estudos com a aplicação do T.D.P., no 
tratamento de 900 casos de lombalgias, inflamações de 
ombros, ciática e lombociatalgias, nos Hospitais de Beijing 
e outros onde se obtiveram muito bons resultados no alivio 
da dor.  
E ainda, no tratamento de 248 casos de dismenorreia onde 
se obtiveram taxas de eficácia de 100%. !

(continuação) 

Fonte: Estudos e Pesquisas Dr. Guo Wenbin | Prof. Liu Jun

Colaboração adicional: Anabela Rodrigues
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!!
1. Efeitos terapêuticos na micro-circulação: 
A irradiação por T.D.P. pode aumentar a vaso-dilatação-
vascular, o T.D.P. pode melhorar a micro-circulação em 
zonas do corpo que apresentem lesões provocadas por 
queimaduras, tem uma acção útil na micro-circulação, 
diminuindo a formação de micro-trombos nos vasos-
capilares da pele; evitando as Necroses do Tecido Cutâneo.  !
O T.D.P. pode baixar a Viscosidade do Sangue, 
aumentando a circulação, e a capacidade de regeneração 
dos tecidos, daí ser muito útil no tratamento de muitas 
patologias do foro Vascular, nomeadamente no 
melhoramento de circulação sanguínea, conseguindo 
renovar as equimoses e hematomas.  !
3. Aumento da Atividade Enzimática: 
O T.D.P. devido a vários estudos, provou ser eficaz no 
tratamento de várias patologias provocadas pelo 
desequilíbrio enzimático.  !
4. Fortalecimento do Sistema Imunitário: 
A Imunidade é a capacidade do ser humano para resistir a 
agentes-externos que invadem e destabilizam o corpo. 
Quando a Imunidade não funciona normalmente, a 
probabilidade de contrair uma doença aumenta 
consideravelmente. Estas patologias são de Tratamento 
muito difícil e complexo. Como o sistema Imunitário é 
constituído por órgãos e glândulas como o Timo, Baço, 
Medula-Óssea etc... e os anti-corpos (imunoglobulinas).  
Segundo a teoria da MTC. a etiologia das doenças tem 2 
características essenciais:  !
1ª Ligada a condições internas do organismo-humano, 
como por exemplo: o Vazio ou Insuficiência de Sangue e/
ou Qi !
2ª Relacionada com fatores externos ao organismo, tais 
como as Xiè-Qi (Vento-Frio-Humidade-Calor-Secura-Fogo). 
A Irradiação por T.D.P. pode aumentar o nº de anticorpos e 
hemoglobinas especificas e não especificas, assim como 
melhorar a resposta do Sistema-Nervoso e Sistema-
Linfático às regiões sujeitas à agressão externa, 
reforçando a imunidade e melhorando a resistência às 
doenças. Como por exemplo, os médicos do hospital da 
Universidade de Medicina de Chong Qing, trataram 77 
casos de Bronquite Crónica (37 casos foram tratados com 
T.D.P.  e outros foram com tratamento convencional). Ao 
fim de 2 ciclos Terapêuticos, os 37 casos apresentaram 
uma melhoria satisfatória.  !
1 - Aplicações clínicas da irradiação por T.D.P. 
1)Patologia interna: 
Foro Respiratório ( bronquite crónica, asma brônquica, 
pneumonia;)  
Tubo-Digestivo (Diarreia, enterite, apendicite etc...) 
Sistema Urinário (infecções urinárias da Bexiga-Cistite...) 
Foro Vascular (HPA; AVC Hemorrágico ou Trombótico) !!!

!
2)Patologia osteo-articular e muscular-esquelético: 
Reumatismo, Lombalgias; Hérnias-Discais; Cervicalgias 
etc... !
3)Patologia Ginecológica: 
Dismenorreia; 
Irregularidades-Menstruais.  !!
4)Patologia Rino-

Laringologia: 
Paralisia-facial; Dor-dentes, 
Rinite; Sinusite !
Procedimento Terapêutico 
na Aplicação do T.D.P. 
Irradiação direta, sem roupa, na zona afetada.  
Manter uma distância de 30cm entre a lâmpada e a zona.  
De 30 a 60 minutos de Tratamento por sessão, um ciclo de 
Tratamentos completo é constituído por 12 sessões.  
A percentagem de sucesso ou cura é de 80%. !
No tratamento dos tecidos moles com T.D.P.: 
Irradiação direta, sem roupa; 30 a 50cm entre o T.D.P. e a 
zona afetada.  
60 Min. por cada sessão, a taxa de eficácia ronda os 96%, 
demonstrando um evidente efeito terapêutico da dor, na 
diminuição do edema e da equimose.  !
No tratamento da Paralisia Facial: 
Após a colocação das agulhas em pontos específicos como 
por ex: 6E; 4E; 7E; 14VB; 2HM; 20GI, fazer incidir a 
irradiação por T.D.P. durante 30 minutos.  !
Resultado Terapêutico:  
Muito melhor efeito face ao tratamento apenas com 
agulhas, a percentagem de eficácia é de 80%. !
Devido ao sucesso, espantosamente verificado através dos 
efeitos Terapêuticos  dos Tratamentos, em mais de 100 
problemas crónicos, na China, o T.D.P. passou a ser 
designado como “Lâmpada Mágica”.  
O T.D.P. não emite luz no espectro da luz visível, mas o seu 
uso é muito simples e flexível.  
Atualmente o T.D.P. é utilizado por mais de 60 milhões de 
pacientes, em diversos países por todo o mundo.  
Quase todos os hospitais no Departamento Terapêutico ou 
de Medicina Tradicional Chinesa estão equipados com 
T.D.P.  !
O T.D.P. foi uma invenção revolucionária dos últimos anos 
no Oriente. O conhecimento já adquirido por ensaios 
clínicos, ao qual acresce cada vez mais, o conhecimento 
adquirido por intermédio das aplicações terapêuticas, leva-
nos a crer que os efeitos benéficos da irradiação por T.D.P. 
serão reconhecidos pelo mundo inteiro.  
O T.D.P. já contribuiu cientificamente para o plano de 
Saúde para grande parte da população mundial e tem um 
papel fundamental na Saúde de todos os seres humanos... 

Fonte: Estudos e Pesquisas Dr. Guo Wenbin | Prof. Liu Jun

Colaboração adicional: Anabela Rodrigues
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Teoria dos 5 Elementos - Água!
!
A edição anterior abordou o elemento Metal da Teoria dos 5 movimentos, associado à 
pureza e à transparência. !
Seguidamente vamos abordar o elemento Água.

Medicina EnergéticaMedicina Energética

Workshop Secção de consolidação/ Reciclagem Movimento Água!

Data: 23 Novembro de 2013

Fonte: Variadas pesquisas 

Colaboração: Ricardo Teixeira

!!!!!
A Água nos textos taoistas é o símbolo de sabedoria, 
correndo livre seguindo as irregularidades do terreno 
sem contestar, sem parar, encontrando sempre o seu 
caminho por entre pedras e obstáculos. !
O elemento Água faz parte do Xue (Sangue) e de todos 
os Jin Ye (líquidos corpóreos), deste modo a Água não 
só fertiliza os campos na natureza, como dá a vida ao 
homem representando o fluxo continuado da vida e da 
vitalidade. !
O Zang- Fu associado é o Rim (Shen) e a Bexiga (Pang 
Guang). É no Rim que temos a raiz do Yin e do Yang 
dos órgãos e vísceras, utilizando muitas vezes a 
expressão “a fonte da Vida”.  !
É no Rim que é armazenado a Essência vital (Jing), que 
governa o crescimento, o desenvolvimento, a 
reprodução e a produção de medula, de Sangue e 
líquidos (Shui Jin Ye). !
A emoção associada ao movimento Água é o medo 
(Kong). O caractere Kong mostra um radical de uma 
mão a carregar um instrumento, acima de um radical 
que significa Coração, este caractere indica o efeito de 
algo que repentinamente possa ferir o Coração, 
podendo trazer a incapacidade de se mexer e as 
palpitações, muitas vezes descritas, quando falamos do 
sentimento medo. !!!

!
É normal existir medo (Kong) quando estamos numa 
situação de perigo, apreensão, desconfiança, ou receio 
pelo desconhecido, mas quando entramos na esfera 
patológica vamos encontrar fobias, medo, pânico, 
terror, tendência a se assustar, entre outros, são tudo 
patologias que recaem essencialmente sobre a esfera 
dos Zang-Fu Água. !
O Shen do Rim é o Zhi, que dá o impulso para que 
possamos ter a motivação necessária a fim de obter o 
que queremos na vida. 
A cor associada ao movimento Água (yin)  é o preto 
(yin), que na China é a cor tradicional para as roupas 
dos jovens rapazes (yang).   !
Dos lendários Imperadores aquele que está associado 
com a Água e com o Norte é o Imperador Zhuānxū neto 
do Imperador Huang Di. Reza a lenda que entre outras 
coisas, criou o sistema patriarcal, em oposição ao 
matriarcal que era o utilizado na altura e proibiu o 
casamento entre pessoas com parentesco muito 
próximo.  !
A nota musical que estimula o Rim é a nota yǔ, 
vibração sonora que influencia a evolução da tipologia 
água, dotando-a de características como a 
adaptabilidade, flexibilidade, hipersensibilidade 
(intuição), a capacidade de manter a sua natureza (ser 
sincero) e fluir constantemente sem receios, por outro 
lado procura colocar suas opiniões de uma forma 
indireta. 
Através do estudo do Movimento Água, é possível 
entender, todas patologias que têm a influência nas 
desarmonias nos Zang- Fu Rim e Bexiga. 
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Estudo científico!

Como a medicina 
chinesa pode ajudar 

no Cancro !!
Pesquisas realizadas pela Universidade de Minnesota em 
parceria com o Medical College of Wisconsin descobriu 
que a acupuntura é eficaz na redução do crescimento do 
tumor maligno do cancro ósseo quando aplicado nos 
estágios iniciais. O método milenar da medicina chinesa 
também mostrou reduzir a metástase pulmonar quando 
aplicada numa fase inicial de desenvolvimento. Os 
investigadores sugerem que a redução do crescimento do 
tumor ósseo e metástase pulmonar podem estar 
relacionadas com a sua capacidade de reduzir a 
inflamação associada ao tumor.  !
A pesquisa estudou os efeitos de acupuntura no 
osteosarcoma, uma forma de cancro altamente maligno 
do osso. A eletroacupuntura foi aplicada a ratos de 
laboratório com osteosarcoma. Os resultados desse 
estudo vão de encontro a outras pesquisas demonstrando 
os efeitos de regulamentação da acupuntura sobre a 
angiogênese, o desenvolvimento de novos vasos 
sanguíneos. “Os pesquisadores notaram que este efeito 
regulador pode alterar a vascularização do tumor, assim, 
afetando a progressão do tumor e a metástase”, comenta 
Dr. Márcio De Luna, acupuntor e fisioterapeuta há 29 
anos e coordenador do programa de pós-graduação em 
acupuntura do Instituto Brasileiro de Medicina Tradicional 
Chinesa (IBMTC).  !
Metodologia da Pesquisa  
Os investigadores separaram em três grupos – ambos 
contendo subgrupos: um de controle e outro de 
acupuntura. Além disso, os grupos receberam acupuntura 
em períodos diferentes – o primeiro no terceiro dia, o 
segundo no quinto dia e o terceiro no sétimo dia. 
Também houve variações de aplicação do método 
milenar: uma vez por semana ou duas vezes por semana.  !
Paralelamente, os investigadores analisaram inúmeros 
estudos que comprovam que a acupuntura pode regular a 

dor, reduzir náuseas e 
vómitos e reduzir a fadiga. 
Embora tenha sido provado 
que a acupuntura é capaz 
de reduzir a dor relacionada 
com o tumor, não há 
ratinhos no estudo que 
tenham mostrado efeitos 
sobre o crescimento do 
tumor, dentro dos primeiros 

10 dias. No entanto, quando usado a eletroacupuntura no 
tratamento, começando no terceiro ou quinto dia, a uma 
taxa de duas vezes por semana, o efeito significativo 
sobre a redução do 
crescimento do tumor 
é bem maior.  
A acupuntura aplicada 
a partir do sétimo dia 
registou um 
crescimento acelerado 
de tumores em 
ratinhos machos, mas 
não em ratinhos 
fêmeas. “O resultado 
dessa descoberta 
mostrou aos 
pesquisadores que a 
acupuntura deve ser realizada no início do curso de 
desenvolvimento do tumor”, comenta Dr. Luna, que 
atende em Copacabana, no Rio de Janeiro.  !
Fitoterápicos Chineses também podem ser usados  
Os investigadores observaram uma riqueza de estudos 
demonstrando a capacidade das ervas da Medicina 
Tradicional Chinesa (MTC) para o tratamento do cancro 
ósseo. Eles citaram um ser humano em estudo de 
carcinoma dutal in situ que mostra que a acupuntura 
causou uma regressão quando combinado com as ervas 
medicinais chinesas, sem a necessidade de cirurgia ou 
quimioterapia.  !
Outro estudo mostrou que o tratamento com acupuntura 
reduziu significativamente o volume do tumor do cancro 
do fígado, cancro gástrico e em tumores hipodérmicas. 
Nesse estudo, foi aplicado a eletroacupuntura em 
roedores a uma taxa de uma vez por dia durante 15 dias. 
Num outro estudo de laboratório, verificou-se que o 
cancro da mama foi reduzido com o método milenar em 
função do volume do tumor mamário. Outra investigação 
foi citada mostrando que a acupuntura inibe a divisão das 
células do cancro. !
Notavelmente, os investigadores descobriram que há 
estudos documentando que a acupuntura aumenta a 
proteção contra o crescimento do tumor. Os 
pesquisadores concluíram neste estudo mais recente que 
a acupuntura "foi encontrada para reduzir o crescimento 
do tumor e a metástase óssea do pulmão", e isso podem 
estar relacionadas com a capacidade da acupuntura em 
reduzir o tumor vascular em vasos linfáticos e irritação do 
nervo.  !
Segundo o Dr. Márcio De Luna, presidente da Associação 
Brasileira de Acupuntura do Rio de Janeiro (ABA-RJ, 
www.abarj.com.br) afirma que todos estes estudos 
mostram que a acupuntura pode ser um aliado 
importante na prevenção de doenças graves como é o 
caso do cancro.

Adaptado: http://www.jornow.com.br
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Parceiros:

Apoios:

PANDA - Importação e Exportação!
http://www.panda.pt/

!
Estudos Pós-Graduados!!!
Tema: !
Gastroenterologia!!
Data: 6, 7 e 8 de Dezembro!!!
Outras Formações!!!
Tema: !
Ventosas e Moxas !!
Data: 19 e 20 Outubro!!
Tema:!
Sessões de Consolidação / Reciclagem!
Movimento Água!!
Data: 23 de Novembro

Contactos da Organização:!!!! !
Instituto Van Nghi - Portugal!!

Aldeamento de Santa Clara Rua da Carvalha, nº 570 - Sala 8.1 2400-441 Leiria!

Contactos: 244 104 982 | 911 180 707 | 964 311 977!

email: geral@institutevannghi.org |www.institutevannghi.org

Outros eventos
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