Novembro 2013

‘ F"IHETITUTG
m EDICAO 3 BOLETIM MENSAL
R, PR T

Boletim informativo

MEDICINA ENERGETICA

Cancro do Célo do Utero

Coriolus Versicolor | Polyporus Versicolor

HPV, o que é7?

Qual a relagdo com o Cancro do Célo do Utero?
O cogumelo “Coriolus Versicolor” tem sido
objecto de estudo na regresséo do HPV. Os
resultados sdo bastante positivos, podendo ser
uma enorme esperanga para muitas mulheres.
Em Portugal, o cancro do colo do utero mata
uma mulher por dia.

Ganoderma lucidum

Reishi| Ganoderma

Ganoderma lucidum (em chinés Lingzht, em japonés
reishi; em coreano: yeongji) € uma espécie de
cogumelo muito apreciado na Asia, onde é utilizado

como cogumelo medicinal na medicina tradicional
Imunoterapia com Cogumelos chinesa ha mais de 4 000 anos, tornando-o0 um dos
cogumelos ha mais tempo utilizados com fins
medicinais. A palavra lingzhi, em chinés, significa "erva de poténcia espiritual”,
tendo sido também descrito como o "cogumelo da imortalidade". Devido aos
seus beneficios para a saude e aparente auséncia de efeitos colaterais.

Ginseng

Ginseng Panax

O Ginseng € uma planta utilizada na medicina chinesa
h&a milhares de anos para incrementar a longevidade e a
qualidade de vida. E nativa do nordeste da China e da
Coreia e &€ amplamente utilizada como agente

fitoterapeutico na Asia ocidental.

Fitoterapia - Ginseng
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Formacao

Moxas e Ventosas

Nos passados dias 19 e 20 de Outubro, realizou-
se no IVN Portugal mais uma agéo de formacao,

com a formadora Helena Justo.

Editorial Direcionada para profissionais da area de
medicina tradicional chinesa e/ ou acupunctura,
foi mais um momento de troca de conhecimentos

e ideias das praticas de Moxa e Ventosas.

A ventosaterapia é uma terapia milenar com origem na China. A aplicacéo das
ventosas cria uma presséo negativa a nivel corporal, levantando o tecido e
aumentando o fluxo de sangue e da linfa. Esta pressdo negativa age sobre o
sistema nervoso autébnomo, melhorando a fungéo
hormonal e a excregéo de substancias toxicas através
da pele.
A Moxibustao é a combustdo da planta artemisia. A sua
aplicagédo € direcionada em pontos especificos de
acupunctura, ou areas estagnadas de forma a remover

a estase, tonificar e fazer circular o qi e o sangue.

O workshop teve a duragdo de 16h, sendo lecionadas
entre uma componente teérica e outra componente
pratica.

A formagéao serviu para mais de 30 participantes

voltarem a por em prética a aplicagdo das ventosas para
descontraturar musculos, pontos gatilho, libertar aderéncias ao nivel dos adipécitos,
melhorando a circulacéo de linfa e sangue.
As expectativas foram superadas...
Este foi o resultado de mais uma acgéo de formagao com sucesso. Ficando desde
ja a promessa da mais uma formagé@o com o mesmo tema, para quem nao

conseguiu vaga.
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Cancro do

Colo do utero

-

O virus do papiloma humano (HPV) é um virus com mais de
200 subtipos.

Na maioria dos casos € um virus que provoca lesdes benignas
(ao nivel dos queratindcitos da pele e mucosas), como por

exemplo verrugas nas maos, pés ou mesmo na face.

Destas 200 varia¢des, mais de 30 infectam a regido genital,
ocasionando condilomas acuminados (verrugas no pénis, na
vulva ou no anus). E importante salientar que estes condilomas
surgem principalmente em pessoas adultas e sexualmente
activas. Em 90% dos casos, o HPV responsavel séao as estirpes

6e11.

Agora o que é realmente preocupante, € a forma mais
agressiva de infecg¢éo por
HPV, que origina o
desenvolvimento de
doenca oncoldgica,
nomeadamente o cancro
do colo do Utero. Em 95%

dos casos, é devido a

presenca do HPV 16 e/ou
HPV 18, sendo que HEv Hev
destes, mais de 50% é

causado pelo HPV 16 e cerca de 15% pelo HPV 18.

Muito importante de realcar, é que estas estirpes sdo

sexualmente transmissiveis. Logo, para evitar contagios, as

Cancro do Célo do Utero I

Coriolus Versicolor

relacdes sexuais devem ser protegidas com preservativo, visto
que para além disso também protege de outras DTS (doencgas

sexualmente transmissiveis).

Nos homens sexualmente activos, 75% ja foram infectados pelo
menos uma vez com o HPV. Apesar de serem essencialmente
portadores, também existe o perigo de aparecimento de cancro,

principalmente cancro do pénis e retal.

A vacina contra alguns subtipos de HPV, nomeadamente o HPV
16 e HPV 18, serve igualmente para mulheres e homens. No
entanto, um sistema imunitario forte, a funcionar em pleno,

torna o virus inofensivo.
o 100l
n

A maioria das mulheres

infectadas com o HPV
conseguem elimina-lo
no espaco de 6 a 24
meses sem sequer
saberem que o tinham

contraido. No entanto,

em mulheres
imunodeprimidas, o HPV pode
ganhar forca e provocar o cancro do colo do utero, que
segundo estudos recentes, mata 1 portuguesa por dia.
Sabemos que nos dias de hoje nao é dificil ter um sistema

imunitario débil.
—_—

Fonte: Variadas pesquisas (]
»

Colaboracéo: Sylvia Silva
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Entdo para ajudar nessa questao, José Silva Couto, médico e

director da Unidade de patologia cervical do Instituto Portugués
de Oncologia de Coimbra, em 2008 realizou um ensaio clinico Coriolus Versicolor
que demonstrava os beneficios e resultados positivos do
tratamento a base do cogumelo “Coriolus Versicolor”. Coriolus Versicolor, também conhecido

como Trametes Versicolor e Polyporus

Este cogumelo pode ser encontrado nas florestas europeias, no . . . .
Versicolor, € um cogumelo poliporo muito

Norte da América e na Asia. E devido as suas caracteristicas
comum, podendo ser encontrado por todo o

imunomoduladoras que ele é tdo conhecido e que ja é usado
mundo, geralmente crescem em troncos em

na medicina tradicional chinesa ha varios séculos. . . .
decomposigao. Versicolor significa 'de

Ari 1
«A grande vantagem deste cogumelo é possuir uma acg&o nao varias cores' este cogumelo pode ser

especifica, isto &, néo se dirige encontrado numa grande variedade de

apenas a uma estirpe do virus, _ cores diferentes. E reconhecido como
mas é capaz de criar imunidade L : cogumelo medicinal na medicina chinesa

contra todos os tipos de virus», sob 0 nome de yun zhi. Na China, Jap&o e
varios paises da Europa, o Polissacarideo-

K obtido de T. Versicolor .

recorda José Silva Couto.

Neste estudo, 43 doentes

apresentando lesoes de baixo 4 Propriedades Coriolus Versicolor
grau seguiram um protocolo de

tratamento que incluia seis ' Pode ser indicado em casos de fibromialgia
comprimidos por dia durante um e fadiga cronica e para melhorar o sistema
ano. Terminado esse prazo, 72,5% imunitario do corpo para lutar mais

das pacientes ja ndo apresentavam lesdes e em 90% dos eficazmente contra o virus Epstein-Barr.

casos o virus HPV tinha desaparecido.

Melhora o sistema imunitario sendo

Ficou demonstrado que o cogumelo “Coriolus Versicolor”, teve : . . -
responsavel pelo efeito anti-cancro, antiviral

uma grande eficacia tanto na regressao das displasias, como ,, .
e anti-microbiano.

no desaparecimento do virus HPV, mesmo nas estirpes mais

agressivas. As suas propriedades antioxidantes ajudam
Outro estudo demonstra que as mulheres que consomem pelo a reduzir os efeitos colaterais de
menos uma ou mais papaias por semana, tinham menor risco quimioterapia e radioterapia.

de contrairem infeccdo por HPV. Isto deve-

se ao facto de serem ricas em Explora as actividade antimetastatica por

nutrientes tais como a metaloproteinases de inibicdo e outras

betacriptoxantina, luteina, zeaxantina enzimas relacionadas com metastases.

e vitamina C. - - . .
Na medicina tradicional chinesa, o Coriolus

Mais uma vez, podemos concluir que fortifica o0 bago, elimina o calor e as toxinas,

com uma boa higiene de vida, e & um ténico para o figado e coragao,

habitos preventivos, fortalecemos o reduzindo o muco.
nosso sistema imunitario, que é a

base de uma vida saudavel.
™

Fonte: Variadas pesquisas . ,“i“. Y
Colaboracéo: Sylvia Silva ;
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Reishli Ganoderma Lucidum

Imunoterapia com Cogumelos

Cogumelo Chinés que na “Dinastia Han” se tornou rapidamente
famoso pelas suas propriedades de prolongar a vida! Possui

sabor doce, ligeiramente amargo; a natureza € morna.

O seu efeito energético € de reforcar a energia de alguns
orgaos-vitais, como o estdbmago, bago-péancreas, pulméao e
coragéo. Tem propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias,
anti-alérgicas e anti-cancerigenas.

Reforca o sangue, acalma o psiquico,
remove toxinas e dispersa acumulagdes
(quistos, tumores, etc...)

Melhora dores-articulares e musculares.

Supera os efeitos da quimioterapia,
prolongando a supervivéncia e minimiza a
possibilidade de metastases (migragéo do tumor primario para
outras partes do corpo). Melhorando a qualidade de vida,

previne a ocorréncia ou repeticao.

Propriedades medicinais:
A propriedade medicinal para a qual este cogumelo tem

sido mais intensamente investigado é a actividade anti-tumoral.

O maior sucesso deste cogumelo tem sido alcancado nesta
area, produzindo compostos que retardam o desenvolvimento
tumoral. Os componentes de alto teor molecular com efeitos
tumorais mediados por uma resposta do hospedeiro em fungos
s8o as hecteroglicanas, quitina, peptideoglicanas,

proteoglicanas, lecitina, acidos nucleicos (RNA), polissacaridios

Indicacoes:

Baixa da imunidade; Envelhecimento

precoce;

Astenia;

Leucemia; Bronquite-Asmatica do

idoso;

Neoplasia; Hepatites;

SIER Asma-infantil; Hipertensao-arterial;

Inapeténcia; Depresséao-nervosa,

Infecgges de

repeticao;

Insénia; etc...
Debilidade fisica e/ou

mental; Meméria enfraquecida;

nao digeriveis (fibras
dietéticas) e B-D-
glinacas (Mizuno e
tal., 1995).

Estudos com
ganoderma lucidum
indicam que os acidos
triterpénicos actuam
sobre a membrana
celular, dificultando a entrada de virus nas células e, podem
assim ter um efeito sobre o HIV (Miles & Chang, 1997).

Testes com fracgGes do cogumelo mostram também efeito
inibitério da actividade da transcriptase reserva uma DNA di
virus (forma capaz de se intregar ao DNA do hospedeiro),
encontrada nas retroviroses, como o sarcoma de Rous e a
SIDA (fonte naturalmed).

Investigadores, através de andlises quimicas, identificaram
alguns componentes que o ganoderma lucidum contém:
alcalbides, nucleotideos, polissacarideos, proteinas, esterbides,
triperpeno e &cido lipidico insaturado .

Estes componentes podem ser utilizados em aplicacdes
medicinais, com accdes
cardioténicos, inibidores
tumorais, inibidor da
agregacao plaquetaria,
relaxante muscular,
analgésico,
imunoestimulante,
potenciador de sintese

proteica e metabolismo do

acido nucléico. Antialergénico de largo espectro,
imunomodulador, anti-hepatéxico, inibidor de libertagéo
histaminica, anti-hipertensivo ACE inibi¢éo, inibidor da sintese

do colesterol.

Valores nutricionais do Ganoderma:

Proteinas: 20% | Acidos gordos 74% | Vitamina B1 | Riboflavina B2 |

Biotina B7 | Minerais como o Potassio.

Fonte: Variadas pesquisas
Colaboragéo: Anabela Rodrigues
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Teoria dos 5 Elementos - Madeira

A edicdo anterior abordou o elemento Agua da Teoria dos 5 movimentos. Associada ao inverno, & um elemento muito

concentrado com grande potencial. No corpo humano a agua esta associado aos

fluidos essenciais.

g <9

O caractere do Madeira é “Mu”, é composto por uma

linha vertical que representa a arvore e uma linha
horizontal que simboliza a Terra, ao olhar-mos para
esta escrita pictografica, somos levados a pensar que

a maior parte da arvore esta, debaixo da terra.

A arvore simboliza o crescimento da semente e a
capacidade de germinar, assim como a semente também o homem
tem em si todo o potencial para crescer, ndo é por acaso que este

ideograma também simboliza o Homem.

A estagdo do ano associada é a Primavera, a passagem
do Yin maximo para o Yang maximo. A Primavera é a estagao de

harmonia.

Relembro algumas recomendagdes dadas pelos antigos
mestres: “Este é o tempo para
caminhar pelos jardins e florestas,
para se sentar calmamente, apreciar
a paisagem e aproveitar as tranquilas
imagens da natureza. Abra o seu
coragdo, livre-se de toda a energia
estagnada e, assim, incentiva o Qi do
nascimento, a vida e a renovagao de

fluxo energético”.

“Uma vez que os mais velhos sofrem
de algum tipo de enfermidade crénica, o Qi ascendente da
primavera pode levar essas pessoas a sentirem-se cansadas e
fracas. Também, durante os meses do inverno as pessoas tendem a
rodear-se de fogGes a lenha e alimentarem-se de comidas muito
condimentadas e gordurosas, tais influéncias negativas, acumulam-
se gradualmente no corpo, até que finalmente se manifestam na

Primavera”.

Fonte: Variadas pesquisas
Colaboragéo: Ricardo Teixeira

E por vezes
nas expressoes
populares, que
encontramos ligagdo
entre a medicina e o

pensamento popular, se

tomarmos como ponto de

partida as associagoes feitas ao Movimento Madeira temos como
Zang-Fu o Figado e a Vesicula Biliar e como expressdes tdo
portuguesas: “Tens maus Figados”, “Ficas cego de raiva”, “Estas a
tremer de raiva”, entre outras, tornam-se familiares para os
estudantes de medicina chinesa, mais em particular aos que se
debrugam sobre os Wu Xing (Cinco Movimentos), sendo vejamos, a
emogdo negativa associada ao Movimento Madeira é o “Nu” (Raiva

ou Cdlera), que nos leva a outra questdo:

Sera que a Raiva é sempre um sentimento Negativo?

A meu ver a resposta é ndo, pois existem dois aspectos
distintos, no aspecto negativo a “célera” aparece muitas vezes
associada a frustragdo, amargura e 6dio, o que pode levar a uma
subida do Qi do Figado, sendo o Jing Sensorial do Figado os Olhos e

a visdo é natural existir disturbios a este nivel.

O aspecto positivo, temos a imagem de halterofilista, que
quando esta a erguer um peso ndo apresenta uma face triste ou
risonha mas sim uma cara de agressividade, de raiva. Sempre que
vamos iniciar um esfor¢o, uma mudanga, por vezes é necessario

essa “Nu” para nos ajudar a alcangar o nosso objectivo.

Quando falamos de emogao, falamos do mental, mais
concretamente do Jing Shen Hun, os antigos médicos, diziam que
dentro de cada um de nds habitam trés Hun’s, e simbolizavam os
trés maiores objectos da relagdo humana, e a necessidade de

estarem sincronizados, para que o Shen esteja em harmonia, estes

sdo: >

L
-
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1. Boas relagbes com as autoridades sociais (Imperador,

governantes e pessoas com autoridade);

2. Boarelagdo com a esposa (Boas relagdes com

familiares, amigos, vizinhos, entre outros);

3. Boarelagdo com a crianga (Despender tempo e
recursos para aqueles que mais necessitam de ajuda);
Existem autores que acreditam que a perca de um destes Hun’s

durante a infancia é a causa de doengas como epilepsia ou autismo.

O Hun da movimento a Mente (Shen) possibilitando a
ligagdo pensamento e intuigdo, também influéncia na nossa
capacidade de relacionamento com o meio exterior, € ele que
distingue o prazer do desprazer. A falta de visdo estratégia é um

sinal de que existe um desequilibrio no Jing Shen Hun.

Existem vdrias teorias sobre a “entrada” do Hun no ser
humano, uns autores referem que o Hun entra quando o bebé chora
pela primeira vez e quando os seus olhos se abrem ao mundo, e que
estas sdo manifestacGes do Hun, outros referem que é no 72 més de

gravidez quando a mdo esquerda comega a mexer-se.

Um outro exemplo da necessidade dos antigos chineses de
enfatizarem, este como o movimento do “Inicio” do “Nascimento”, é
a associagdo com o Imperador Tai Hao (A=) ou mais conhecido
por Fu Xi (fkE£) , a semelhanca de Ad3o, para os chineses ele foi o
Pai da Humanidade, casado com Nu Wa (Z &), foram o casal que
criou o mundo. Fu Xi ({KZ foi creditado por vérias invengdes como
os Oito Trigramas (Ba Gua), a musica, a rede de pesca e o ensino do
fogo aos Homen:s.

Quando falamos de Ba Gua,

existem dois associados ao Movimento Madeira,
mais concretamente aos seus Zang-Fu, por um lado temos o
trigrama Trovao (Chen), associado ao Figado, a forga, ao guerreiro, e

o outro trigrama é o Vento (Sun) associado a Vesicula Biliar e a sua

capacidade de clarear, afastar as nuvens que bloqueiam o

pensamento e a decisdo.

A nota musical associada ao Movimento Madeira é a nota
Jiao e segundo os textos classicos “Conduz o Homem a perfeita

bondade”.

A tipologia constitucional Madeira, segundo os textos
antigos é uma tipologia Yang, sdo pessoas do “Leste”, tem uma
capacidade intelectual bem desenvolvida, tém predisposi¢do para
artes, ciéncias, politica e forgas armadas. Sdo pessoas com maos
estriadas (fazem lembrar a textura das arvores), tém temperamento
dificil, sendo essa a sua grande batalha interna, controlar o seu “mau
feitio”. Sdo lideres por natureza, sdo impacientes, necessitam de
projectos de vida, sdo pessoas emotivas, apaixonadas por aquilo que
fazem, mas como as arvores necessitam de crescer, e essa, é outra
batalha interna, controlar a sua frustragdo de ndo conseguir evoluir

tdo rapidamente como desejaria.

Uma nota para a Vesicula Biliar (VB), que ndo sé é uma
viscera (Fu), como também é uma viscera curiosa, a influéncia que
tém nas nossas vidas vai para além de uma fungao fisioldgica fisica
mas também mental, encontramos ao longo do seu meridiano, nos
seus pontos de acupunctura uma enorme influéncia no normal
funcionamento do organismo, a VB faz a ponte entre o interno e
externo, controla musculos e tenddes, actua a nivel do sistema
nervoso (central, periférico e auténomo), faz a ligagdo com
meridianos curiosos, com substancias vitais (Qi, Shen, Jin Ye e Jing),
auxilia na mobilizagdo do Fogo
Ministerial e ajuda a ter
o discernimento e a
coragem para podermos
tomar decisoes.
Segundo alguns autores
a Vesicula Biliar também
tem um Jing Shen cujo

nome é Léng Yao.

Fonte: Variadas pesquisas
Colaboragéo: Ricardo Teixeira

Workshop Secéo de consolidagdo/ Reciclagem Movimento Agua

Data: 23 Novembro de 2013
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Estudo cientifico
Os efeitos da
acupuntura no
tratamento
da insonia
Os transtornos primarios do sono subdividem-se
em dissonias (caracterizadas por produzir sonoléncia diurna
excessiva ou dificuldade para iniciar e/ou manter o0 sono) e
em parassonias (caracterizadas pela presencga de condutas

anormais associadas ao sono, tal como é o caso do
sonambulismo e sonildéquia).

Dentro das dissonias encontra-se a insoénia,
cujas caracteristicas fundamentais sao a dificuldade para
iniciar ou manter o sono e a sensacgéo de nao ter tido um
sono reparador durante periodo superior a 1 més. E
considerada crénica, quando ocorre por mais de 6 meses,
com sintomas 3 ou mais vezes por semana, acompanhados
de problemas durante o dia.

Insénia é uma queixa de perturbagao do sono
muito comum, com uma prevaléncia de cerca de 30-35% da
populagdo, sendo descrita pela Sociedade Brasileira de
Sono (2003), como: “dificuldade em iniciar e/ou manter o
sono, presenga de sono néo reparador, ou seja, insuficiente
para manter uma boa qualidade de alerta e bem-estar fisico
e mental durante o dia, com o comprometimento
consequente do desempenho nas atividades diurnas.”

No ano de 2003 foi publicado o | Consenso
brasileiro de ins6nia, o qual relacionou a frequéncia das
consequéncias e co-morbidades da ins6nia com o seu
tempo de duragdo. Na insénia crénica, de longa duragéo,
observam-se mais sintomas cognitivos e alteracdo do
humor, irritabilidade, redugéo do desempenho académico e
profissional, redugdo da concentracdo e da memoria. Além
do que, a ins6nia e a fadiga aumentam, o risco de acidentes
de trabalho, domésticos e de transito.

Ainsénia pode ser classificada de acordo com o periodo em
gue os sintomas se manifestam:
. Inicial: dificuldade em iniciar o sono
por um periodo maior que 30
minutos;

Fonte: Zhenjiu.com.br
Adaptado

. Intermediaria ou de
Manutencao: despertar(es) no
meio da noite com dificuldade de
reiniciar o sono;

. Final: despertar precoce.

Ainsénia pode também ser
classificada de acordo com a sua
causa:

Insénia Primaria | Ins6nia Secundaria

Insénia Psicofisiologica

. Outras desordens médicas ou psiquiatricas que
poderiam ocasionar um distarbio no sono;

. Apreensao - medo de ser incapaz de dormir
frequentemente leva a ansiedade na qual,
quanto mais se luta para dormir, menor controle
se tem sobre si mesmo;

. Tensdo somatica - supostamente nasce de

conflitos psicologicos.

Insonia Paradoxal

. “Pseudoinsénia” ou ” insénia experimental”;

. N&o é confirmada pelos registros da
polissonografia;

. Discrepancia entre as medidas subjetivas e

objetivas do sono.

Insénia Idiopatica

. Incapacidade de obter um sono adequado
durante a vida;

. Iniciada na infancia;

. Forma mais persistente de insonia;

. Nao esta ligada a nenhum trauma psicolégico
infantil ou problemas médicos;

. Provavelmente resulta de uma anormalidade

dos mecanismos neuroldgicos controladores
do sistema sono-vigilia.

Insonia Secundaria:

. Insénia associada a desordens psiquiatricas;
. Insbnia associada com condigbes médicas;
. Insdnia associada com a dependéncia de alcool
ou drogas;
. Insbnia associada a fatores ambientais;
. Ins6nia associada a outros disturbios do sono.
—_—
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Na Medicina Tradicional Chinesa as doencas séo
interpretadas como sendo causadas, principalmente, por
fatores externos e fatores internos. Fatores estes que
impedem o funcionamento adequado dos Orgéos e
Visceras (Zang Fu) e a circulagéo do Qi e do Sangue (Xue)
pelo corpo, principalmente através dos Meridianos e
Colaterais (Jing Luo), onde estao localizados os pontos de
acupuntura. Segundo as Teorias da Medicina Tradicional
Chinesa, o Coracao (Xin) é o responsavel, governante, da
Mente (Shen), sendo assim é o Orgéo (Zang) mais
envolvido nos casos de pacientes portadores de insénia e
aquele que deve ser tratado direta ou indiretamente.

Além disto, pontos que estimulam a Mente (Shen) devem
ser sempre considerados nestes pacientes. A acupuntura e
suas variantes, como acupuntura auricular e acupuntura
craniana, tém sido empregadas com grande frequéncia para
o tratamento de insénia, sendo
que diversos estudos recentes
sugerem que a acupuntura pode
controlar o sistema nervoso
autobnomo, além de estudos que
demonstram que pontos
especificos de acupuntura,
principalmente aqueles que
atuam diretamente no Coracao
(Xin), tém a capacidade de
reduzir as atividades simpaticas.

Para o devido
tratamento de qualquer disturbio
através da acupuntura e demais recursos da Medicina
Tradicional Chinesa, e especificamente no caso da insénia,
devemos sempre lembrar que a correta diferenciagao de
sindromes é fundamental para uma boa pratica e obtengao
dos resultados desejados.

A etiologia das diferentes sindromes chinesas,
mostra-nos uma grande relacdo da insbnia com os
respectivos Orgéos (Zang):

. Coracao (Xin);

. Rim (Shen);

. Baco (Pi);
Figado (Gan).

Fonte: Zhenjiu.com.br
Adaptado

@  Deficiéncia do Coragéo e do Bago
@  Hiperatividade do Fogo devido a Deficiéncia do
Yin
Desarmonia entre o Coragado e o
Rim - Eixo Shao Yin.
@  Ascensao do Fogo Excessivo do Figado
@  Desordem do Qi do Estdmago
. Calor Mucosidade agredindo o
Coragao
@  Deficiéncia do Coragéo e da Vesicula Biliar
@  Fogo Exuberante do Coragéao

Deficiéncia do Coracao e do baco

Manifestagdes principais: insdénia com dificuldade em iniciar

0 sono, facilidade em acordar com sonhos excessivos.

Sinais associados: palpita¢des, transpiracéo espontanea,

face sem brilho, fadiga, fraqueza, fezes soltas.

Lingua palida com saburra fina; pulso fraco e fino.

B15 (Xinshu), C7 (Shenmen),
B20 (Pishu), BP3 (Taibai), BP6
(Sanyinjiao), E36 (Zusanli),
VC12 (Zhongwan), VG20
(Baihui).

Hiperatividade do Fogo
devido a Deficiéncia do Yin
Manifestag¢des principais:
ins6nia, inquietude, facilidade
em acordar apds curto periodo
de sono. Sinais associados:
sensacéo de calor nos 5
centros, transpiracao noturna,
boca e garganta secas, zumbido, tontura, emissao seminal,
dor e/ou fraqueza na regido lombar e joelhos.

Lingua vermelha, pulso fino e rapido.

B23 (Shenshu), R3 (Taixi), R10 (Yingu), BP6 (Sanyinjiao),
C7 (Shenmen), Anmian, C6 (Yinxi).

Ascensao do Fogo Excessivo do Figado

Manifestacbes principais: insonia, tontura, dores de cabeca,
excesso de sonhos. Sinais associados: irritabilidade,
facilidade de ficar com medo, vermelhidéo ocular, zumbido,
gosto amargo na boca, dor na regiao dos hipocéndrios.
Lingua vermelha, com saburra amarelada, possiveis bordas
mais escuras; pulos rapido em arame.

F2 (Xingjian), F3 (Taichong), B18 (Ganshu), B19 (Danshu),
VB34 (Yanglingquan), PC7 (Daling), VB44 (Zugiaoyin)

—
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Sinais associados:

Desordem do Qi do Estémago Timidez, indeciséo, facilidade de ficar assustado, tontura.
Manifestag¢bes principais: insonia, inquietude. Sinais Lingua pélida, com saburra fina e branca; Pulso fino e fraco.
associados: sensacéo de plenitude epigastrica, distensao B15 (Xinshu), C7 (Shenmen), VC14 (Juque), VC17
abdominal, eructacgéo, refluxo, tontura, vémito com (Danzhong), C5 (Tongli), BP6 (Sanyinjiao), B19 (Danshu),
mucosidade. Lingua vermelho clara, com saburra amarela e VB15 (Toulingi)

pegajosa; pulso escorregadio ou em arame.

VC12 (Zhongwan), E36 (Zusanli), E40 (Fenglong), PC6 Fogo Exuberante do Coracao

(Neiguan), E25 (Tianshu), C7 (Shenmen),
VC13 (Shangwan)

Manifestag¢des principais: insonia,
ansiedade. Sinais associados: agitagao,
vermelhidao facial, aumento da sede,
urina escassa e escura. Lingua vermelha
com a ponta ainda mais vermelha; pulso
rapido e forte.

B15 (Xinshu), C7 (Shenmen), VC14
(Juque), PC6 (Neiguan), PC9
(Shaochong), PC8 (Laogong).

Deficiéncia do Coracao e da Vesicula
Biliar

Manifestag¢des principais: insonia,
excesso de sonhos, possiveis
pesadelos.

Acupuntura Auricular
1- Shenmen

2- Coragao
3- Subcortex
4- Cérebro
5- Occipital
6- Area da Neurastenia
7- Ponto da Neurastenia
8- Rim
9- Vesicula Biliar
10- Figado
11- Estémago

12- Baco

San Zhen Liao Fa — Técnica das Trés Agulhas
Insénia Anmian, C7 (Shenmen), R3 (Taixi)

Sonhos excessivos B15 (Xinshu), C7 (Shenmen), F3 (Taichong)

Vasos Maravilhosos — Qi Jing Mai
Segundo a teoria classicas os Vasos Yin Qiao Mai e Yang Qiao Mai, sdo responsaveis por manter um bom equilibrio

entre sono e vigilia, repouso e atividade, Yin e Yang.

Este fato da-se, principalmente pelo trajeto destes dois Vasos Maravilhosos, além das suas préprias fungdes classicas. Desta
forma o emprego dos pontos R6 (Zhaohai) e B62 (Shenmai) para o tratamento de insénia é bastante difundido e apresenta
bons resultados.

»
Fonte: Zhenjiu.com.br G (]
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Fitoterapia - Ginseng:
A erva magica do oriente!

. O Ginseng obtem-se duma planta
S nativa nos densos bosques
montanhosos da Asia.

\9 ~4 ‘ Foi, durante muitos anos, considerada
b % _ 1 aerva méagica, um dos mais preciosos
\ 2 . ,”
' O\ AV bens que a natureza forneceu aos
povos do Oriente.

Apos a descoberta das suas propriedades, esta planta foi
baptizada como a “Rainha das plantas”: Reis e imperadores
do Oriente consideravam-na milagrosa e pagavam por ela
fortunas fabulosas.

O seu nome provém da palavra chinesa “Jin-Chen” que
significa: Semelhante ao homem!

Raiz de Ginseng - Raiz do homem

O Ginseng apresenta ramificagdes com a configuragéo
humana. Dai, os seus efeitos notaveis no ser-humano.

O Ginseng se cultiva em muitos paises, nomeadamente na
Coreia, China, Japéo, Nepal, Manchuria, Estados Unidos e
U.R.S.S.

O Ginseng é utilizado sob a forma de elixir, drageias, ampolas,
comprimidos e cha. E um excelente suplemento alimentar,
enriquecido com sais minerais, vitaminas, &cidos orgéanicos,
enzimas e Oleos essénciais.

Efeitos do Ginseng no corpo humano:
Fortalece o sistema nervoso, actua como calmante.

Actua como um ténico cerebral, melhorando a meméria e a
concentragio.

Regula o sono, combatendo a insénia.
Tem um efeito regenerador do organismo,
aliviando estados de stress.

Estimula o sistema visual e auditivo.
Estabiliza a tensao arterial.

Combate a anemia.

Fortalece o coracdo e melhora a
circulacao.

Impede a degeneragio das células.
Promove a longevidade,aumentando
o vigor fisico.

Fonte: Variadas pesquisas
Colaboragéo: Anabela Rodrigues

As varias nomenclaturas utilizadas

De forma a facilitar o entendimento das varias formas como sao identificados os meridianos, esquematizamos as varias abreviaturas.

\/ /\/meéfzcm/ \/

Pulmdo P
Intestino Grosso Gl
Estomago E
‘Bago Rt
Coragdo C
Intestino Delgado IG
Bexiga \Y
Rim Rn
Mestre Coragdo MC
ijolb ﬂqueceafor TR
Tigaafo P
Vesicula Biliar VB
Vaso (jovernarfor VG
Vaso da Concepgdo VC

Universal

P LU

IG LI

E ST

BP SP

C HT

ID Sl

B BL

R Kl

MC PC

TR SJ

7 LR

VB GB

VG GV

VC cv. VA
FR-Fran -
BR - Bras c P

Novembro 2013 )



Medicina Energética

Apoios:
instituto polirécnico Lo )
ot I d d IPL &Elelia -
’00 rrd mlmumdo Pnunn
PANDA - Importagéo e Exportacao
http://www.panda.pt/
Parceiros:

-

M i i b
a O D doas rzz MN

flemeifiere Loa
1519

EEaL
IMEDIAN g R - m u.s

Contactos da Organizacao:

Nghi

Instituto Van Nghi - Portugal

Aldeamento de Santa Clara Rua da Carvalha, n°® 570 - Sala 8.1 2400-441 Leiria
Contactos: 244 204 982 1 911 180 707 | 964 311 977 .
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