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Conceito de
Tong Qi

O corpo tem padrdes naturais de Qi
que circulam por canais
denominados meridianos. Nao é
possivel entender completamente o
conceito de Qi sem compreender
também o conceito de Yin e Yang.
Zhang Zai (1020-1077 d.C) e Xun
Kuang (313-238 a.C.),
consideravam Qi como uma coisa
material e imaterial ao mesmo
tempo, e que tem capacidade de se
manifestar de diferentes formas,
dependendo apenas da sua
tendéncia para Yin ou Yang.

JTng Shen

O Mental € o que torna o ser
humano uUnico, as entidades sao
a preciosidade do ser Humano.

Estomago

Parte 1l

Na edicao de Janeiro foi abordado o
tema “Medicina Energética em
Gastroenterologia” Parte |, onde
foram abordadas as principais
patologias do Estdmago. Nesta
edicdo vamos dar continuidade ao
tema.
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“ACUPUNCTURA EM
MISSAO - SABER SEM
FRONTEIRAS”

Coléquio Internacional

No passado dia 1 de fevereiro a
Associacdo Sem Fronteiras, realizou
mais um Coléquio Internacional na cidade
do Porto, sobre o tema “Acupunctura em
missdo — saber sem fronteira”, onde teve a
representacéo do Instituto Van Nghi.

A Associacdo de Acupunctura Sem
Fronteiras foi fundada em 2010 e é :
constituida por um conjunto de voluntérios
com formacdo em acupunctura, a fim de
promover atividades de caracter
terapéutico e formativo, em interagdo com
os técnicos de saude e entidades locais.

Integra um movimento internacional que
inclui organizagdes de paises como Franca, Bélgica, Suica, Espanha e Canada e visa
que "todo o trabalho seja voluntério”.

O objetivo da Associacdo sem Fronteiras consiste no desenvolvimento de uma
maior autonomia das popula¢des desfavorecidas nos paises em desenvolvimento,
através de acdes pedagogicas e de intervencdes terapéuticas em acupunctura. A¢des
estas que serdo apoiadas através de formacdes dirigidas aos voluntarios em missao.
Constitui um ato de solidariedade, de partilha, com preservacdo da cultura e
dignidade das populacdes abrangidas. Em prole destes objetivos, a Associacéo de
Acupunctura Sem Fronteiras envia voluntarios em missdo, com o0s seguintes
objetivos:

- Partilhar conhecimentos em acupunctura aos técnicos locais, através de formacdes
tedrico/praticas;

- Adquirir material pedagogico de base: livros, fotocopias e mapas de acupunctura;

- Adquirir material terapéutico necessario: agulhas e moxas;

- Promover a continuidade e evolugédo das a¢des pedagogicas;

- Fomentar uma acgéao interativa e de inter ajuda com as entidades locais.

A Associacdo Sem Fronteiras tem as portas abertas para quem pretende colaborar

neste projeto.

Para mais informagdes poderd contactar: acupuncturasemfronteiras@yahoo.ca ou

por tel. 225 023 386. . . = . .
Fonte: Varias pesquisas | Colaboracao: Luis Dias | Marketing
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CONCEITO
de TONG Ql

Remete-nos para o Jing Inato
que é constituido pelo Ming
Men (fogo procriador) que se
concentra no 4VG e pelo Tong
Qi, que é geralmente traduzido
e descrito como energia
toraxica por se concentrar no
17VC, mas acaba por ser uma descricdo um pouco limitada, pois

refere-se a uma nog¢do muito importante que é a energia ancestral.

Quando o espermatozoide penetra no 6vulo apds cerca de 20
dias, ja existe um nlcleo energético que se move. Este movimento
€ muito importante, pois € o movimento inato de subida e descida
do diafragma que permite n&o sé a prépria respiragdo, como a sua
ligacdo com a parte digestiva logo, consequentemente, da origem
avida.

Como tudo esté interligado, escusado sera dizer que o Tong Qi é
imprescindivel a metabolizagcdo da energia Rong (nutritiva). O bolo
alimentar vai para o E que por sua vez passa para o RT (Taiyin do
pé = Terra) e que se vai ligar ao P (Taiyin da mao = Céu).
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Ou seja, através do P recebe-se a energia do Céu (oxigénio) que
se vai juntar a energia da Terra (RT) que € a energia cereal (Rong)
ou nutritiva. Portanto para uma correta formacgéo da energia Rong,
€ imprescindivel de igual modo, um correto movimento inato do
diafragma.

Quando o bebé nasce ele chora, e se nao chorar da-se uma
palmadita para que ele entre em contacto com a energia do
oxigénio, e logo a seguir & que vai mamar para receber a energia
de terra, logo, se ndo houver um correto funcionamento do Tong
Qi, ndo pode haver uma correta formacédo da energia Rong, que
por sua vez vai influenciar a energia Wei.

Entdo, depois de uma correta formagéo da energia Rong, através
da estreita colaboragcdo de Tong Qi € necessério distribuir e
consolidar a energia através do Triplo Aquecedor:

Aquecedor Superior: 17VC
Aquecedor Médio: 12VC
Aquecedor Inferior: 4VC

Melhor ainda para
potencial o 6VC (QiHai)
Mar de energia

Outra técnica, é colocar sempre o 6VC e depois adicionar os
pontos correspondentes ao aquecedor mais afetado.

Por exemplo, se o Po (Tristeza) estiver afetado entdo vamos
colocar o 6VC+17VC (Aquecedor superior). Se for o Zhi (medo)
juntar ao 6VC e 4VC, que corresponde ao aquecedor inferior, Rim;
depois basta seguir o raciocinio....

Fonte: Varias pesquisas Colaborac¢ao: Sylvia Silva

Conselho consultivo para as terapias nao convencionais
Nova Portaria

A administracdo Central do Sistema de Salde, representada pelo Dr. Jodo das Neves, Dr. Nuno Leitdo e Dr. Alberto Matias,
convocou varias reunides com as 30 Associagbes Nacionais mais representativas das 7 Terapéuticas ndo convencionais, para serem
nomeados os 2 representantes para cada Profissdo. A Associacdo de Medicina Energética-IVNPortugal contribuiu de forma ativa e
apoiou as solugdes tomadas pelo concelho diretivo da ACSS em todo este processo.

Na reunido de 28 de Janeiro de 2014, o presidente do conselho diretivo, Dr. Jodo das Neves fez saber quais os representantes para
cada profissao.

Conselho Consultivo MIC Acupunctura Naturopatia
para as tera]oias Pedro Choy Eduardo Vicente Manuel Melo
5 . y José Faro Maria Deolinda Fernandes Antoénio José Marcos
nao convencionats
Quiropradtica Osteopatia Fitoterapia Homeopatia
Antoénio Alves Augusto Henriques Carlos Ventura Anténio Novais
Paulo Valente Angelo Lucas Maria Manuela Silva Jorge Barbosa Fonseca

Ja foi aprovada e publicada em Diario da Republica no dia 3 de fevereiro, a Portaria 25/2014 que regulamenta o Conselho Consultivo para
as Terapéuticas ndo Convencionais.

No ambito da regulamentacao das Terapéuticas Nao Convencionais, a ACSS esclarece o seguinte:

“Apesar da publicacdo da Lei n.° 71/2013, de 2 de setembro, conforme expressamente decorre do respetivo articulado, tal diploma ainda
carece de regulamentagéo, designadamente e para o que importa, os termos em que deve assentar a apreciacéo curricular documentada
conducente a atribuicéo, sendo o caso, de uma cédula profissional (cfr. n.° 2 do artigo 19.° da citada Lei n.° 71/2013).

Salienta-se ainda, que como decorre do n.° 1 do mencionado artigo 19.° da Lei n.° 71/2013, a contagem do prazo dos 180 dias ali fixados,
apenas se inicia apds a entrada em vigor das portarias que venham a definir os requisitos em que deve assentar a apreciagéo curricular, a
desenvolver ao abrigo do mencionado normativo, bem como a formacéo de nivel superior necesséaria ao acesso a respetiva profissao, e
ainda, as regras a aplicar ao requerimento e emissdo de cédula profissional.

Assim devem todos os profissionais, aguardar pela publicacdo das referidas portarias ou regulamentos, no sentido de posteriormente
remeter a documentacao para solicitacdo de cédula profissional.”

Fonte: ACSS
Colaboracao: Luis Dias
Instituto Van Nghi
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MEDICINA ENERGETICA
EM

GASTROENTEROLOGIA
(Parte 11)

Estdémago: A Porta Robusta

O Sistema Digestivo, em Medicina Energética
¢é formado por 7 Portas:

12 Porta (Porta volante) - Esta sob o controlo da energia do
baco (labios)

22 Porta (Porta Interna) - Sob o controlo do shao-yin (Rn/C) -
Dentes e Lingua.

37 Porta (Porta Inalacéo) - Fica no cruzamento Laringo (Tai-Yin)
- Faringeo (Yang-Ming).

42 Porta (Porta Robusta) - Estbmago

57 Porta (Porta Obscura) - Rim

6° Porta (Porta da Separagéo) - Valvula lleocecal
7% Porta (Porta do “Po”) - Reto e Anus.

No Estémago, existe o Acido-Cloridrico que é algo de muito
importante para que todos os fendmenos da digestao,
funcionem na perfeicéo.

E gracas ao Acido Cloridrico que o Qimo Alimentar segue o seu
trajeto pelo piloro, bulbo duodenal e continue a ser metabolizado
e por fim absorvido.

Através deste Acido, o Pancreas Exdcrino vai segregar o Suco-
Pancreético, ao nivel da qual estao varias enzimas, entre elas, a
Lipase. Também a Bilis, através dos Sais-biliares vai ter um
papel importante na emulsificacdo das gorduras.

O Acido Cloridrico vai transformar o Pepsinogéneo numa
enzima que é a Pepsina que permite a metabolizagdo dos
Proétidos.

Tudo isto é muito importante, pois se a nivel do Estémago néo
ha esta acidez, a Lipase, a Bilis, a Pepsina vém anulada as
suas fungdes e podem surgir fendbmenos de Putrefacéo que véao
perturbar a Flora Intestinal e provocar uma Disbiose Intestinal
que ira comprometer todo o Sistema Imunitario.

Também com a falta de Acido Cloridrico, podera existir uma
Anemia Ferropénica e a Mucosa Gastrica atrofiada, tudo isto
pode fazer com que exista um ecossistema energético
completamente perturbado o que vai favorecer o aparecimento
de Gastrites, Ulceras e até Cancro a nivel do estémago!

A Boa Saude Digestiva é algo de muito importante!

A Boa Higiene alimentar condiciona a nossa Saude!

40E /37E/:3

v
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A Polaridade Yang do Estémago s6 funciona
gracas ao fogo Inato Procriador do Ming-
Men e do 2° mensageiro que é o Triplo-
Aquecedor.

Sendo assim, a Porta Robusta precisa da
energia necessaria para que 0S Seus
“trabalhadores” desempenhem corretamente
as suas fungbes; dai utilizamos os pontos
Mu do Estébmago:

EEVC; 13VC; 10VC; 25E e acrescentamos o

(Shu Triplo-Aquecedor)

Tratamento da dor Epigastrica:

1°)_Origem Psiquica ( Figado) - A célera inibe o Yin do Figado
e liberta o Yang do Figado que vai provocar a inibicdo da
polaridade Yang do Bago/ Est.

°Tratamento para Regularizar o Figado:

18V + Ponto Mo Figado + 3F + 47V + Ponto entrada/ saida do
Jing shen hun 4F+34VB v

°Actuar no Rim: 4VC + 23V + 89 B75RART 7Rn (Funcses
Hidrogenése) 4VG (Fungdo Termogenése)

° Actuar no Sistema Bago/ Estémago: 12VC + 13F + 20V + 21V
42E 3RT + 25E

4Gl + 11Gl + 36E + 6RT (Yang-Ming)

d:f.ar-lhe a atividade mental necessaria:

Yi (Pensamento) D4/D5 1RT/ 40VB e 3Rn

Metabolizar as Mucosidades-Fogo - Ponto de partida das
100 doencas.

° Consolidar a Wei (Defesa) - 5VC + 7VC

° Pontos Exteriorizacao Inferior - 12VC + 13F + 14F + 30E

° Carapaca Intermédia - para a boa distribuicdo da Rong-Qi,
para a boa circulagdo do Sangue. Se o sangue circular bem, vai
haver uma boa defesa.

° Actuar no Dong-Qi- 17VC + 12VC + 4VC + 6VC

° Actuar na circulacdo da energia Rong - 7P + 4Gl + 36E + 2RT
+7C + 3IG + 60V + 2Rn + 6MC + 5TR + 41VB + 2F

No caso do Vazio/ Yang: 12VC + 13VC + 10VC + 25E,
acrescentar os pontos do Chong-Mai
superficialmente e acrescentar o0 4RT + 6MC

Técnicas das 9 Agulhas para o Estémago: 14VC + 12VC +
10VC + 21E + 16Rn (a direita) + 11 Gl + 9 Gl

Fonte: Seminario Internacional de Gastroenterologia/ Prof. Tran Viet Dzung | Dezembro 2013

Colaboracéo: Anabela Rodrigues
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Jing Shen

Neste artigo e nos seguintes, vamo-nos debrucgar sobre
as entidades viscerais Jing Shen.

O Mental é o que torna o ser humano unico, as
entidades sao a preciosidade do ser Humano. Ao
iniciarmos esta viagem pelas entidades mentais,
vamos entender aquilo que nos faz unicos e qual o
Jing Shen que mais sobressai em nés, podendo
assim dar resposta, as perguntas que tantas vezes
fazemos a nés proprios:

“Porqué que eu sou assim...?”;

“Porqué que nao consigo dar rumo a minha vida?”;
“Porqué que ndo tenho vontade de mudar?”;
“Porque penso tanto?”,

... entre tantas outras perguntas.

Jing Shen Hun

O Jing Shen Hun, nos 5 Movimentos € o impulso que
faz a roda “girar”, pertence ao elemento Madeira, ao
nascimento, a Primavera, ao nascer do sol e claro ao
Figado.

O conceito Hun é algo muito proximo ao conceito de
Alma na cultura ocidental. O Hun
esta alojado no Figado, e como o
préprio Figado ele é
caracterizado pelo movimento,
pela acédo e pelo fluxo livre de
energia. Do ponto de vista
somatico o Hun da uma
conotagdo emocional as
experiéncias fisicas.

Ao longo do texto vamos
encontrar diversas teorias sobre
0s inumeros aspectos, que compdem o tema Hun, cabe
a cada um de nés ap6s a leitura, retirar aquilo que
achamos que faz mais sentido e que nos possa ajudar a
entender melhor os Jing Shen.

O Ideograma Hun

O Ideograma Hun & composto por dois caracteres o
primeiro Yun representa o ato de falar e nuvem, o outro
caractere € GurT simboliza fantasma ou nuvem, entao
vamos ter um ideograma que demonstra a natureza nao
substancial do Hidn, e a sua capacidade de se separar

do
corpo e de comunicar, exprimido o seu mundo interno
para o externo.

A entrada do Hin
Tem existido algum desacordo na literatura chinesa
acerca da chegada do Hun no corpo humano. Os textos
mais antigos referem a entrada do Hun com a parte
Yang, isto & quando, existe movimento do feto, outros
indicam que o Hin chega durante o 7 més de
gravidez quando o feto consegue mexer a
mao esquerda.
Também foi sugerido que o Hun entra ap6s
0 nascimento, o primeiro choro do bebé, o
abrir dos olhos pela primeira vez, segundo
alguns autores estas sdo manifestacbes do
Hun. Na cultura da antiga china, acreditava-
se que 0 Hun entrava na crianga nos
primeiro trés dias de vida e que o Hun era
transmitido pelo Pai, por isso, o pai apenas
podia dar o nome a crianga trés dias ap6s o
nascimento numa ceriménia que tinha como objetivo
inseri-lo na familia e na sociedade dando-lhe uma
individualidade.
O Dr. Nguyen Van Nghi e Dr. Tran Viet Dzung referem
que o Hun é formado gragas a polaridade Yang do
Figado que metaboliza a energia Rong, transformando-
a uma substancia mais pura, Jing Shen Hun.

Hun e os classicos

Nesta gravura podemos ver o Po e o Hun
representados por 2 grupos de homem séabios numa

e
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conversa calma, o grupo que
contém 7 homens, representa os 7
Po e o outro grupo representa os 3
Han que existem dentro de nos.
Segundo alguns textos antigos
taoistas os nomes destes 3 Hun
sdo:

*  Shuangling

* Taiguang

*  Youjing

Existem varias teoria para o
significado destes Hun'’s,

¢ Uma delas é que na China

ancestral simbolizavam os

* Um texto escrito por um meédico

chinés refere o seguinte

o “Hun controla o espirito Yang do
corpo,

O Han é responsavel por toda a
consciéncia sem forma

Sobretudo os trés tesouros (Jing, Qi e
Shen)

Por isso diz-se 0s 3 Hun e os 7 Po”
* Existe outra teoria acerca dos trés
Hun, em que os vegetais tém um Hun os
animais tém 2 Hun e apenas o ser
Humano tém os 3 Hun.

trés maiores objetos da
relacdo humana, para que o
Shen esteja em perfeita harmonia.

o  Shuangling — Boas rela¢gdes com as
autoridades sociais (Deuses,
Antepassados Imperador, Governo,
Policia, Patrdes, entre outros)

o Taiguang — Boas relagbes com a
esposa (boa relagdo com familiares,
amigos, vizinhos, entre outros)

o  Youjing — Boa relagdo com a crianga
(despender tempo e recursos afim de
auxiliar as pessoas que necessitam
de ajuda)

Apenas e sO quando estes trés objetos

fossem conseguidos era possivel ter um

Shen equilibrado.

* OQutra teoria encontrada nos textos “Trés
Puros” ou “Os trés patamares da pureza
espiritual” referem que existem trés etapas que
a “Alma Etéria” tem que percorrer a fim de
evoluir. A pessoa tem que cultivar, evoluir e
transcender cada etapa e s6 assim ira
encontrar a sua verdadeira natureza.

o Os trés patamares sédo

&  Hun Yu Qing
Suprema Pureza Espiritual
%  Hun Shang Qing
Extrema Pureza Espiritual
%  Hun Tai Qing

Grande Pureza Espiritual

Existem autores que em termos
patologicos referem a perda de um dos
Hun como a causa para doengas como
epilepsia ou autismo.

Hun, o Sangue e os Olhos

“De dia ele (Hun) mora nos olhos de noite no
Figado, morando nos olhos vé, alojado no Figado,
sonha” in O Segredo da Flor de Ouro

Nesta expressdo podemos retirar que o Hun
esta armazenado no Sangue, embora o Shen se reflita
nos olhos, a forma como vemos a vida é uma das
fungbes do Hun, de olhos abertos vemos o mundo e
planejamos, imaginamos e criamos um caminho, mas
quando fechamos os olhos imaginamos um mundo
Nosso com 0S Nossos sonhos e fantasias.

Sono, sonhos e o Hin

O Han tem muita influéncia no estado de sono
e nos sonhos inclusive o “sonhar acordado”. Sendo
sugerido por diversos autores que uma vez que o Hun é
de natureza Yang, pode separar-se do corpo,
justificando as sensacgbes de flutuar fora do corpo, a
sensacdo de queda nos sonhos ou a capacidade de
distinguir entre o que é realidade ou sonho. O
desenraizamento do Hun pode levar a pesadelos ou a
sonambulismo.

No texto “Discussdo sobre doencas do
Sangue’ de 1884 escrito por Tang Long Hai diz o
seguinte, “Sono perturbado com excesso de sonhos é
devido a um Hun inquieto; Hun é Yang e se durante a
noite ndo encontrar um local para repousar a pessoa ira
sentir desassossego e ira sonhar imenso...”
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Fungodes do Hun

As fungbes do Hun s&o inUmeras, mas de uma
forma geral a nossa capacidade de planeamento,
discernimento e intuicdo s&o das funcbes mais
importantes associadas ao Hun, pois € gracas a
esta subtileza que o Hun da ao Shen ,que
conseguimos ter a intuicdo e a inspiracdo para
planear a nossa vida, sendo que a falta de rumo ou
diregéo na nossa vida é uma patologia associada ao
Huan.

O Hun é a nossa “Horizontalidade” isto é a
capacidade de nos relacionarmos com o exterior,
explorando as nossa fronteiras, 0s nossos sonhos,
a nossa criatividade, criando assim um
relacionamento com todas as pessoas que nos
rodeiam, mas ao mesmo tempo, tendo uma
individualidade bem definida.

O desejo também é associado ao Hun, sobretudo o
desejo sexual segundo alguns autores.

E no Hun que todas as informacdes que vamos
recolhendo ao longo da nossa vida sdo vistos e
guardados, ajudando assim a criar as nossas
estruturas emocionais, também é o Hun que nos
ajuda a distinguir o desprazer do prazer.

Os varios nomes que Hun teve ao logo dos anos na
literatura chinesa revelam a sua funcéo /
implicagbes na vida de cada um de noés: Alma
Vegetativa, Alma Etéria, Criacdo, Consciéncia,
Fonte de sonhos, Visdo, Propdsito, Projeto,
Inspiracéo, Criatividade, Mar de Ideias, entre outras.

Hune o Po

Embora exista uma ligagdo &bvia entre o Hun e
todas as outras entidades visceras aquela que se
destaca mais & sem duvida a relagéo entre Hun e o
Po. O Hun e o Po séo o Yang e o Yin das entidades
viscerais uma vez que sdao o lado diferente da
mesma moeda, 0 Hun é tudo o que seja movimento,
exteriorizacdo e energia, enquanto o Po é todo o
que seja interioriza¢do, material, descanso.

Dr. Tran refere que existe uma relacdo fisioldgica
indissociavel entre sensibilidade (Po) e criagcédo
(Han).

Hun e a morte

Os antigos mestres acreditavam que o Hun
originava-se no “Céu”, que entrava e saia pelo 47V
(Hun men) e que apdés a morte subia aos céus
enquanto o Po descia para a “Terra” com o corpo. O
céu que os antigos chineses se referem ndo é o

mesmo que o0s ocidentais se referem, e por esse
motivo os antigos mestres tentavam preservar o
Hun dos seus antepassados, através de rituais,
para que eles pudessem interceder com os deuses
a seu favor.

Hun e as Xei Shen

As Xei Shen (energias psiquicas negativas), que
provocam alteragcdo no equilibrio do Hun,
acontecem por trés vias: pela via do o6rgéao
propriamente dito (cdlera, raiva e/ou frustragédo),
pela via da inibicao (tristeza e/ou pesar) e pelo filho
no ciclo de produg¢do (angustia e/ou excesso de
alegria), embora de uma forma geral todas as
emoc¢des podem afetar o fluxo livre de energia do
Figado (Hun) causando alteracées emocionais.

"A Alma nao tem segredo que o comportamento
nao revele”

Lao-Tsé 570ac - 490ac

BB
o

AL
b -

(LY

—~

N e

By

g TN

=

."“ @

P ]

Fonte: Variadas pesquisas
Colaboracéo: Ricardo Teixeira
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FISIOPATOGENIA DOS ZANG-FU
- SINDROMIES -
(BIAN ZHENG)
Iniciamos neste boletim de Fevereiro um Ciclo de Estudo Diferencial dos Sindromes

em Medicina Chinesa.

Sindromes diferenciais do Sistema Pulmao/Intestino Grosso
(Fei Dachang Bian Zheng)

Sindromes do Zang Pulmao (Fei)

SRRy

By 22imibnny s

SINDROMES DE VAZIO GERAL DO PULMAO (Fei Xu)

Sintomas
Gerais.

- Respiracgéao curta e superficial. o Bronquios lobares superiores

{

)

- Hipoacusia.

- Falta de alento.
- Secura da garganta. Bronguio lobar
- Dor no ombro e dorso com sensagéo de médio
frio.

- Astenia e debilidade.

- Rubor malar e febricula vespertina.

- Secura da pele e pelos fracos.

- Melancolia, tristeza, angustia, pena.

- Frequentes afecGes respiratorias e das
vias altas

.

_

¥ ORTT

Sindromes especificos.
- Vazio do Qido Pulméo. (Feigixu)
- Vazio do Yin do Pulmé&o. (Feiyinxu)

VAZIO DO Q/ DO PULMAO (Fei Qi Xu)

Etiologia

- Perturbagbes crénicas do pulméo (asma,

tosse, etc.) que chegam a esgotar a sua -Tendéncia para constipagdes e transtornos
energia. bronco-faringeos.

- Insuficiéncia da producéo de energia por - Astenia e lassitude.

transtornos internos do tipo dietético-emocional. - Sudagédo espontanea.

- Predisposigcao congénita e débil constituicéo. - Dispneia de esforco.

- Vazio de Rim Yang, de Yang do Bago e do Yin - Tez palida e opaca.

do Figado. - Mucosidade fluida e transparente.
- Plenitude do Yang do Coragéo. - Tosse fraca.

Sinais Clinicos - Voz débil e baixa.

- Frequentes suspiros.

Instituto Van Nghi
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- Frio no corpo.

- Averséao ao frio e ao vento.

- Pele seca.
- Pelos fracos, com tendéncia para cairem.
- Pulso fino ou vazio.
- Lingua pélida e saburra esbranquicada.

Diagnéstico ocidental.
Enfisema, alergia pulmonar, bronquite crénica,
tuberculose.

Principio Terapéutico.
Restaurar o Qi do Pulm&o.

VAZiO DO YIN DO PULMAO
(Fei Yin Xu)

Etiologia.

- Cansago excessivo.

- Tosse prolongada.

- Secura por calor excessivo e crénico.

- Insuficiéncia de Yang do Bago no transporte,
insuficiéncia do Yin do Rim, plenitude do Yang
do Coracéo e Figado.

Sinais Clinicos.

Meridianos do Pulmao - P
Lung Meridian - LU
Te no Taiin Haikei (japonés)
Shou Tai Yin Fei Ching (chinés)

Instituto Van Nghi
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- Rubor malar.

- Calor no térax, palmas das maos e plantas dos
pés.

- Sudacgao noturna.

- Febricula vespertina.

- Secura na boca e na garganta.

- Temor e agravacéo por calor.

- Agitacdo ansiosa.

- Dispneia.

- Tosse seca.

- Expetoracéo escassa e pegajosa, as vezes
com sangue.

- Voz rouca.

- Emagrecimento.

- Vémitos secos.

- Pulso filiforme e rapido.

- Lingua vermelha, sem saburra ou com saburra
seca e escassa.

Diagnéstico ocidental:

- Tuberculose pulmonar, faringite crénica,
bronquite crénica, etc.

Principio Terapéutico:
Restaurar o Yin e hidratar o Pulmao.

y

Fonte: (Excerto do livro “Compéndio de
Sindromes

em Medicina Chinesa

“A editar brevemente...”

Colaboragao: Marco A. M. Vieira
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Zumbido é caracterizado pelos pacientes

como um som tipo campainha nos

MEDICINA ENERGETICA

ZUMBIDOS E
SURDEZ

ALIVIO ATRAVES DA
ACUPUNCTURA

ouvidos.

Surdez é a perda de capacidade de ouvir.

DIAGNOSTICO DE ACORDO COM A MEDICINA CHINESA

Invasao de vento externo

Aparecimento sUbito de zumbidos ou surdez, zumbidos
agravam com exposicdo ao vento e frio, febre e calafrios,
aversdo ao frio, dores generalizadas, rigidez na nuca,
auséncia de sudacao, cefaleia, lingua com capa fina e

branca, pulso flutuante.

Em padrbes de vento-calor & possivel existirem outros
sinais clinicos como: dor leve no ouvido, sensagdo de
ligeira obstrucdo dentro do ouvido, capacidade auditiva
ligeiramente reduzida e membrana do ouvido ligeiramente

vermelha.
Subida de Yang do Figado

Aparecimento subito de zumbidos ou surdez, aparecimento
destes sintomas esta associado a estados de instabilidade
emocional, irritabilidade, tendéncia para acessos de raiva,
tonturas, cefaleia, sabor amargo na boca, face vermelha,
olhos vermelhos e secos, suores noturnos, boca e garganta
seca, lingua vermelha com capa fina e amarela, pulso

rapido e em corda.

Os zumbidos de aparecimento subito apresentam-se muito
intensos com som elevado e diminuicdo da capacidade
auditiva. No entanto, como a subida de yang é uma
consequéncia do vazio de yin, se este padrao for o mais
intenso, o paciente pode apresentar os sintomas de vazio
de yin. Também é possivel que sinta alteracdo de sintomas
que denuncia agravamentos momentaneos do vazio de yin

que gera subida de yang.

Instituto Van Nghi
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Humidade-Mucosidade

Zumbidos de aparecimento subito,
sensacdo de peso na cabeca, em
particular, no canal auditivo, dilatacéo
abdominal, agravamento por exposi¢cdo a
ambientes humidos, lingua com capa

pegajosa, pulso deslizante.

Outras variagbes da humidade-calor, como

a humidade-calor no Figado e Vesicula
Biliar podem apresentar: dor relativamente
severa dentro do ouvido que pode irradiar para a face,
febre e frio alternados que agravam os outros sintomas.
Nos padrées de humidade-calor os zumbidos podem ter
aparecimento subito, apresentam som muito alto e

diminuicéo da capacidade auditiva.
Vazio de Yin e Yang do Rim

Zumbidos de som baixo mas persistentes, aparecimento
gradual, alivio com presséo local, zumbidos de som baixo
tipo cigarra, agravamento pelo esforgo fisico, perda de
audicdo crénica, tonturas, lombalgia, fraqueza dos

membros inferiores, lingua rosada e pulso fino e fraco.
ACUPUNCTURA

Selecéo de pontos para zumbidos: 2VB, ponto da raiz do

nervo vago, 6TR.

Nesta combinac¢édo temos pontos locais e um distal. Um dos
pontos locais faz parte da auriculopunctura mas com
efeitos muito bons no tratamento dos zumbidos. 2VB e 6TR
€ uma combinagdo de pontos do mesmo par de

meridianos.

Outros pontos a adicionar: 5TR, 41VB, 17TR, 19IG, 21TR.
Selecao de pontos de acordo com os padrées clinicos:
Invasao de Vento externo: 20VB, 16VG, 12VB

20VB e 12VB sé&o 2 pontos préoximos ao ouvido com fungéo

de eliminar o Vento. 16VG fica na nuca e tem

11
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como fungdo ndo s6 eliminar o vento mas também aliviar
alguns sintomas decorrentes deste quadros como tonturas

ou rigidez na nuca ou mesmo cefaleia occipital a existir.
Subida de Yang do Figado: 20VB, 3F, 6RT, 3RN

20VB e 3F acalmam o Yang do Figado enquanto que os

pontos 6RF e 3RN tonificam o Yin.
Outros pontos a usar: 2F, 43VB, 5TR, 6MC.
Humidade-Mucosidade: 36E, 8E, 12VC

36E e 8E é uma combinagdo de pontos do mesmo
meridiano, um local e o outro distal, com funcéo de eliminar
Humidade da cabeca. O ponto 12VC, tal como o 36E,
eliminam a Humidade e fortalecem o Bago (& mais facil

eliminar a Humidade se o Bago se encontrar forte).

Oqueé
£ um som percebido pelo individuo sem que uma fonte externa
o produza. Essa percepcao estd relacionada com o aumento dos

impulsos elétricos que a via auditiva envia ao (Sl g8
geralmente como consequéncia de uma perda auditiva

Sistema
auditivo

Cerca de 17% da populagao
mundial tém o problema

Fonte: Grupo de Pesquisa em Zumbido

Causas
0 zumbido pode estar associado a uma série de fatores. Os mais fdceis de identificar sao:

Otoldgicas Psicoldgicas Neurolégicas Odontoldgicas
Cera no canal Ansiedade e depressao Doencas como esclerose Disfungao da
auditivo, otites, podem estar envolvidas com miiltipla e meningite articulacao
€xposicao a ruido, zumbido. Os profissionais tém podem provocar zumbido.  temporomandibular
idade, problemas dificuldade para diferenciar 0 traumatismo de (ATM) e do aparetho
no labirinto se, nesses casos, 0 mal é cranio também pode mastigador

causa ou consequéncia desencadear o problema
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Outros pontos a adicionar: 4RT, 2RT, 20V

Vazio de Yin e Yang do Rim: 4VG, 4VC, 6RT

Esta combinagdo é muito boa para fortalecer o Qi do Rim e

dar energia ao corpo.
Outros pontos a adicionar: 3RN, 7RN, 23V

Pontos sintomaticos para sintomas relevantes:

Fonte: agulhinhasdobem.blogspot.pt

Colaboracao: Marketing

Como ocorre

Pacientes relatam barulhos semelhantes a chiados, apitos,
baruthos de chuveiro, de cachoeira, de concha, de cigarra, do
escape da panela de pressao, de campainha ou de pulsagao do
coragao. O incdmodo ocorre de forma continua ou intermitente

Classificacao
Existem quatro niveis de zumbido:

Leve
0 incomodo auditivo é leve e
quase imperceptivel

Moderado

0 paciente sabe da existéncia
da doenca, mas ela nao lhe
causa grande transtorno

Intenso

A sensagdo passa a ser
desagraddvel e incomoda e
prejudica a realizagao de
atividades habituais

Severo

A doenca se torna constante e
intolerdvel e as atividades da
pessoa S&0 severamente
prejudicadas

Tratamento

0 transtorno nem sempre tem cura. Mas, quando nao é possivel
remediar a causa do problema, pode-se controlar sua manifestacao
com praticas que promovem qualidade de vida aos pacientes, por meio

de ¢ao balanceada, atividades fisicas e bem estar emocional
® o

Metabélicas Cardiovasculares  Medicamentosas Alteracdes nas
Diabetes, alteragdes ~ Hipertensao arteriale ~ Alguns medicamentos, estruturas que
nas taxas de insuficiéncia cardfaca  como dcido acetilsalicilico Excesso de cafeina, envolvem os ouvidos
trigliceridios e (aspirina), anti-inflamatdrios, alcool e fumo, sal, Tumores vasculares e
de hormdnios antibiticos e antidepressivos, ~ doces e gorduras malformagdes em alqum
tireoideanos podem provocar 0 zumbido grupo muscular do 6rgao

Instituto Van Nghi
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Fitoterapia
Allium sativum

Alho

EDICAO 6
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Valor nutricional por 100 g (4 oz)

Energia 623 kJ (150 kcal)
Mais conhecido como Alho, é um vegetal perene Carboidratos
cujo bulbo ("cabeca de alho"), composto por folhas Carboidratos totais 33.06g
escamiformes ("dentes de alho"), é comestivel e * Agucares 1.00g
usado tanto como tempero como para fins + Fibra dietética 21g
medicinais. O seu uso na culinaria coloca-o em Gorduras
vantagem sobre outras ervas de efeito Gorduras totais 05g
farmacologico. B

Proteinas totais 6.39g

Vitaminas
- Betacaroteno 5 pg (0%)

Familia: Liliacerae Natureza: Tibia Relacao com os érgaos:

Tiamina (vit. By)
Riboflavina (vit. Bp)
Niacina (vit. Ba)

0.2 mg (17%)
0.11 mg (9%)
0.7 mg (5%)

Baco | Estdémago | Pulméo
Subfamilia: Allioideae Divisdo: Magnoliophyta .
| Intestino grosso

Género: Allium Classe: Liliopsida Direcéio da agdo: Acido pantoténico (Bs)

T i C
Reino: Plantae Ordem: Asparagales Ascendente Yrtamma Be HeIBMgARER)
Acido félico (vit. Bg) 3 pg (1%)
Espécie: A. sativum Sabor: Picante Local da A¢ao: Tubo Vitamina C 31.2 mg (38%)
Digestivo
Minerais
Calcio 181 mg (18%)
O alho na Medicina Tradicional Chinesa Ferro 1.7 mg (13%
Magnésio 25 mg (7%)
Além das diversas aplicagdes na culinéria, o alho (Allium sativum) é usado para o Fésforo 153 mg (22%)
tratamento da saude humana, desde a antiguidade (ha relatos do seu uso medicinal Potassio 401 mg (9%)
desde 1.500 a.C.), sendo que inimeras pesquisas ja comprovaram muitas das agbes  gadio 17 mg (1%)

farmacologicas. Zinco 1.16 mg (12%)

Manganés 1.672 mg
Selenium 14.2 ug

Pesquisas recentes identificaram que o alho possui ainda diversas propriedades das
quais se destacam as antimicrobianas, antineoplasicas, terapéuticas contra doencas

cardiovasculares, imunoestimulantes e hipoglicémicas. recomendada para adultos.

Fonte: USDA Nutrient Database
Pasteur relatou, em 1858, a atividade antibacteriana do alho que tem sido confirmada

por diversos autores até hoje. Em laboratério, mediante diluicdo em série, o extrato fresco de alho mostrou ser capaz de inibir o
crescimento de 14 espécies de bactérias, entre as quais o Stafilococcus aureus, Klebsiella peneumoniae e Escherichia coli, que
sao bactérias potencialmente maléficas a saude. Isto ainda se deu, mesmo usando o extrato de alho diluido 128 vezes.

Uma solucdo de 5% preparada com alho fresco desidratado mostrou atividade bactericida contra Salmonella typhimurium. Isto é
atribuido a alicina, 0 componente chave da atividade antimicrobiana que também é responsavel pelo odor caracteristico do alho. A
atividade antimicrobiana do alho é reduzida com sua fervura pois a alicina & desnaturada durante o processamento térmico.

O alho ainda se tem mostrado capaz de combater o Helicobacter pylory, a maior causa de dispepsia, cancro gastrico e também
de Ulceras gastricas e duodenais. Foi observado recentemente que 2g/L de extrato de alho inibe completamente o crescimento do
H. pylori. Os autores concluiram que este efeito bactericida pode contribuir para prevenir a formagéo do cancro gastrico.

Esta evidéncia foi comprovada num estudo epidemiolégico efetuado na China, onde foi notado que: O risco de cancro géastrico é
13 vezes menor em individuos que consomem 20g/dia de alho em relag@o aqueles que consomem menos que 1g/dia.

O que mais se destaca na composicao nutricional do alho, séo os altos teores dos elementos zinco e selénio, ambos metais
antioxidantes. No organismo humano, estes nutrientes estdo envolvidos tanto direta como indiretamente no funcionamento do

sistema imunoldgico.

Instituto Van Nghi

0.586 mg (12%)

Percentuais sdo relativos ao nivel de ingestao didria
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Diversos sdo os estudos que tém
identificado baixos niveis sanguineos
tanto de selénio como de zinco, em
pacientes portadores de patologias
como a Sida, onde o sistema
imunolbgico se encontra gravemente
debilitado. A prescricdo dietoterapica
atualmente feita para tais pacientes
preconiza o consumo de alho, entre
outras coisas. Ha estudos que
apontam para uma atividade anti-viral
do alho. Neste sentido, o seu consumo
também é indicado para casos de resfriado, gripe e nas viroses
em geral.

A propriedade imunoestimulatéria do alho esta, também,
relacionada a presenga de substéncias encontradas no seu
extrato (dialil trisulfito e dialil sulfito) que estimulam a imunidade
de uma maneira geral (estimula a proliferacdo de células T e de
citocinas produzidas por macréfagos). Neste sentido, estudos
tém demonstrado que o alho atua estimulando tanto a imunidade

humoral como a celular.

Outro efeito nutracéutico notavel do alho esta relacionado com
os beneficios cardiovasculares que ele proporciona. O consumo
regular de alho reduz o nivel do colesterol sérico total, evita a
agregacao plaquetaria e também possui atividade antioxidante,
prevenindo aterosclerose e doencas cardiovasculares. Um
estudo canadense efetuado com homens moderadamente
hipercolesterolémicos (32 a 68 anos) mostrou que o0 consumo de
7,2g/dia de extrato de alho durante meio ano reduz em 5,5% a
pressao arterial sistolica, em 7,0% o colesterol sérico total e em

4,6% o colesterol de baixa densidade (LDL).

A atividade hipocolesterolémica do alho deve-se a inibicdo de
diversos passos enzimaticos da sintese hepatica do colesterol e
a um acréscimo na excregao de acido biliar e de esterodis. Os
componentes do alho alicina, alinina e S-alil sulfato exibem
propriedades que inibem a agregacdo plaquetaria. O efeito em
rede de tais propriedades resulta na prevengéo da aterosclerose

e das doencas cardiovasculares.

Na prevencdo de doencas, o alho também tem merecido
destaque. Recentemente, um estudo epidemiolégico efetuado
em duas regides distintas da China, uma que emprega o alho na
culinaria e outra que nao o utiliza, mostrou que a regido que usa
regularmente o alho tem menores indices de morbidade e de
mortalidade em relacdo a regido que ndo utiliza o alho na

alimentagéo.
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Se néo bastasse todos os beneficios a
saude aqui descritos, o alho ainda
possui propriedades hipoglicemiantes.
O extrato de alho mediante seu
componente sulfoxido S-alilciteina,
reduziu significantemente a glicose
sanguinea. O mecanismo provavel
desta atuacdo deve-se, a0 menos em
parte, ao estimulo da secrecdo de

insulina pelas células B do pancreas.

- Principais beneficios do consumo
regular de alho na quantidade minima de 8 g/dia.
Aumenta a longevidade
Reduz os riscos de enfarte
Favorece o bom funcionamento do sistema imunol6gico
Reduz a glicose sanguinea
Reduz o colesterol LDL (ruim)

Aumenta o colesterol HDL (bom)
Combate bactérias e virus
Previne a aterosclerose

Previne o cancro

Melhora a qualidade de vida

Seus principios ativos também ja foram bem estudados, com
destaque para a alicina, que atua destruindo e inibindo bactérias
gram-negativas, os tiossulfatos, com atividades antibittica,

fungicida e antiviral.

Com relagdo aos aspectos nutricionais, contém sais minerais
(enxofre, calcio, iodo, silicio, ferro), vitaminas (A, B1, B2, C).

Os pacientes que utilizam o alho, e que tém programado alguma
intervencdo cirdrgica, devem suspender o uso 7 dias antes da
cirurgia. AMTC indica o alho para reduzir o Yin, amornar o Bacgo/
Estémago, eliminar o frio, neutralizar toxinas e dissolver

estagnacgoes.

Fonte: medicinachinesaesaude.blogspot.pt

Colaboracao: Marketing
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