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Novo ciclo de Estudos
ORL

Nos passados dias 21, 22 e 23 de
fevereiro, realizou-se mais uma formagao
com o Prof. Tran Viet Dzung, iniciando
assim o novo ciclo de estudos po6s
graduados nivel Il.

A formacéo realizou-se no auditério do
campus de saude tendo obtido lotagdo
esgotada.

Analgesia
por Acupunctura

As agulhas inseridas em pontos
estratégicos de acupunctura ligadas a
um eletroestimulador em
determinadas frequéncias, produzem
um aumento marcante de iontoforese
de potassio e outras substancias

analgésicas.

JTng Shen

Visceras

Jing Shén Po ou simplesmente Po,
pertence ao Pulm&o, ao Outono e ao
Movimento Metal, sendo que este € 0

movimento da interiorizacéo e da
acumulacao de esséncia, afim de ser
exteriorizada, permitindo assim, que
0 Shén se manifeste no mundo.
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Seminario internacional de
Otorrinolaringologia
ORL

Nos dias 21, 22 e 23 de Fevereiro
realizou-se na Escola Superior de
Saude no Instituto Politécnico de Leiria,
mais um Seminario Internacional de Edltorlal
Acupunctura com o Professor Tran Viet
Dzung, desta vez com lotagédo esgotada.

Da parte da manha, o Professor Tran

Viet Dzung abordou toda a parte teérica,
fazendo a fusdo da Medicina Alopatica com a Medicina Energética. A
tarde aplicou a teoria a pratica, apresentando o diagnéstico e tratamento

de casos clinicos reais.

Direcionado para profissionais da area de Medicina Tradicional Chinesa/
Acupunctura, foi um momento de partilha de conhecimentos, experiéncias
e sentimentos que ficardo para sempre registados na memoéria dos 170

participantes.
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Analgesia por Acupunctura

Prof. Victor Pagola

A analgesia por acupunctura é essencialmente um método para submeter
os impulsos dolorosos a uma séria de processos de selecao, filiragao, e
inibicdo no sistema nervoso central de modo a que a mensagem dolorosa
seja reduzida ou impedida de atingir certo nivel de consciéncia.

Isso depende da interacdo das diferentes entradas sensoriais no sistema
nervoso central. Um tipo de impulso sensorial pode ser inibido por outro
tipo de impulso sensorial vindo de qualquer outra parte do corpo. Por
exemplo, a dor pode ser inibida por mensagem, presséo, toque, contracao
musculos, vibragdes, etc.

Em 1958, a acupunctura foi utilizada para analgesia nas trocas de
curativos, posteriormente nos pods-operatérios das tonsilectomias. Em
1960, passaram a aplicar a anestesia nas pneumectomias, usando até 87
agulhas manipuladas por 3 acupunctores. O numero de pontos foi sendo reduzido através de pesquisas em
pacientes e voluntarios para 29 pontos, sendo 17 de meridianos Yang e 12 de meridianos Yin. O ponto 4Gl foi
considerado 0 mais eficaz entre os pontos Yang e aumentou o limiar da dor na cabeca e no dorso. O ponto 4Rt foi
considerado 0 mais eficaz entre os pontos Yin aumentando o limiar da dor na face anterior ao tronco. Nos primeiros
anos, os cirurgides tinham que esperar 60 min. para comecar a operacao.

Sao varios os processos patolégicos que s&o tratados com essa técnica assim como as numerosas praticas
médicas diarias. Alguns efeitos terapéuticos produzidos com a pratica da acupunctura sao questionados, a excecao
do efeito analgésico que provoca. Amplamente utilizada para alivio da dor, constitui a caracteristica mais
sobressalente da acupunctura, na qual levou aos investigadores a levantar a hipotese de implementar a analgesia
por acupunctura nas intervengdes cirdrgicas.

Durante varios anos foram feitas inUmeras pesquisas de modo a explicar como é que se produz o efeito analgésico
com a aplicagdo da acupunctura, existindo varias teorias, tanto do ponto de vista da Medicina Tradicional Chinesa
como da Medicina Ocidental. Essa &€ uma revisao atualizada acerca das teorias mais importantes e recentes.

Teoria Ocidental:

A intensidade necessaria para que uma pessoa reaja a dor varia, isso deve-se a capacidade do proprio encéfalo de
suprimir a entrada dos impulsos dolorosos do sistema nervoso mediante a ativacdo de um sistema de controle de
inibicdo de dor chamado sistema de analgesia, da qual é formado por trés segmentos:

- A substancia nigra periaquedutal e as areas periventriculares do mesencéfalo, os neurdnios destas regiées enviam
seus sinais ao nucleo magno de rafe e ao ndcleo reticular aragigantonuclear. A esses ndcleos, os sinais transmitidos
descem para a coluna dorsol da medula espinhal para chegar a um complexo inibidor de dor situado no corno
posterior da medula. Nas laminas Il e Ill, onde se encontra a substancia gelatinosa de Rolando, (que ao ser
excitada produz inibicdo da primeira célula transmissora célula T) originam -se estimulos espinotalamicos
condutores do estimulo doloroso, bloqueando a este nivel a condugéo de estimulo cerebral.

Algumas substancias neurotransmissoras intervém no sistema de analgesia, especialmente as encefalinas e a
serotonina. S&0 esses neutro transmissores que ativam o mecanismo de agcdo da acupunctura para produzir
analgesia tanto do ponto de vista nervoso como humoral.

Teorias Nervosas:

Teoria de porta de entrada: Segundo essa teoria a colocagédo das agulhas
de acupunctura e sua posterior estimulacdo nos pontos produzem sinais de
tacto, pressédo ou dor fina transmitidas pelas fibras. Alfa e Beta que sao
rapidas. Este estimulo é conduzido a substancia gelatinosa nas laminas Il e
[Il do corno dorsal da medula espinhal, excitando-a e produzindo inibicdo da
primeira célula transmissora do trato espinotalamico (célula T), bloqueando
a transmisséo do impulso doloroso ou fechando a porta de entrada segundo
a teoria de Melzack e Wall. O estimulo doloroso € conduzido pelas fibras A
delta e C que séo fibras finas e mais lentas, este ao chegar ao corno dorsal
da medula espinhal é bloqueado n&do produzindo sua transmissdo ao
cérebro.
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Teoria da Integracdo Taldmica:

Sabe-se que antes de um estimulo doloroso, produzem-se descargas nociceptivas
num nucleo parafascicular do tdlamo, que séo enviadas ao nucleo centro mediano e a
informacédo prossegue a partir de outras fibras nervosas até ao cortex cerebral. Ao
estimular os pontos de acupunctura, o nicleo centro mediano do tadlamo baixa o efeito
das endorfinas, envia estimulos inibitorios ao nicleo parafascicular, fechando assim a
transmissé&o de dor.

Teorias Humorais:

Teorias das Endorfinas: Sabe-se que a acupuntura produz um aumento dos niveis de
peptideos opibdides enddégenos modificando a percegédo dolorosa. Segundo Hees no
corno posterior da medula espinhal, na substancia gelatinosa, a transmissdo da
informacéo nociceptiva modula-se diante de mecanismos encefalinérgicos, existindo
encefalinas nas sinapses dos neurdnios e da substancia gelatinosa que podem
modular a transmissao da sensibilidade nociceptiva e atuam tanto nas sinapses
aferentes primarias como nos terminais poOs-sinapticos. A acupunctura esta muito
vinculada a estes mecanismos.

A libertacdo dos opidides sendo produzida em diferentes frequéncias de estimulacéo,
em baixas frequéncias (endorfinas) e altas (dinorfinas), a 2 Hz se induz uma expresséo
de RNAm que intensifica a pré-proencefalina porém a 100 Hz n&o se produz efeito na
expressdo de RNAm de pré-prodinorfina.

No trabalho diario observa-se que existe um grupo de pacientes que nao responde
igual, com um baixo nivel analgésico, que pode ser explicado por uma menor taxa de
libertacdo de peptideos opidides no sistema nervoso central ou a uma alta taxa de
libertagédo de colicistoquinina (CCK — 8) que exerce efeitos anti-opiaceos potentes, um
peptideo antiopiaceo recentemente descoberto, a orfanina (OFQ), esta relacionada
com o controle por retroalimentagéo negativa pela estimulacéo da eletroacupuntura.

Segundo a Teoria dos neurotransmissores: existem véarias substancias
neurotransmissoras que intervém na transmissdo do estimulo doloroso como a
substancia P, serotonina, acido gammaaminobutirico (GABA) e noradrenalina entre
outras.

E sabido que os aferentes primarios que contém substancia P, mediam os impulsos
nociceptivos sobre todos os referidos estimulos de pressdo e quimicos. Ao produzir
uma diminui¢cdo da substancia P, como ocorre quando é utilizada a eletroacupuntura,
produz uma elevagéo do limiar doloroso. Segundo o autor Zhu a substéancia P no nivel
medular esta involucrada na transmissdo do impulso doloroso com influéncia na
despolarizagdo poés-sinaptica. Assim como na modulagdo da dor através de
mecanismos de inibicdo pré e poés-sinaptico que envolvem o GABA e facilita a
analgesia por acupunctura.

Para o autor Mok a serotonina desempenha uma fungéo importante no controle da dor
cronica, enquanto que a noradrenalina desempenha alguma fungéo na gestao de dor
aguda.

Pela variabilidade interpessoal na resposta a dor e na analgesia por acupuntura,
alguns autores dizem que o gendtipo das pessoas assim como a influéncia dos fatores
ambientais pode ser de grande importancia em predizer que pacientes serdo
beneficiados por essa modalidade analgésica.

Fonte: acupunturabrasil.org | www.medicentro.sld.cu \www.dr-cesar.com

Instituto Van Nghi

EDICAO 7
MARCO 2014

Victor Pagola Bérger,

desenvolveu um estudo cujo tema
“Analgesia cirurgica atraves da
acupunctura, estudo do efeito da
dor”. Desenvolvido em parceria com a
universidade de Havanas - Villa Clara
em Cuba, no qual também leciona.
Este estudo contou com a aplicacéo e
demonstracao de casos em pacientes
onde se verificaram os efeitos reais.
Em 1992, Victor Pagola iniciou a
aplicagcéo da acupunctura como
substituto da anestesia convencional,
para se realizar intervengdes cirlrgicas.
Victor Pagola ja participou em inimeros
semindrios um pouco por toda a
Europa, sendo uma referéncia na
aplicagédo desta técnica.

Biografia:

- Doutor em Ciéncias Médicas
- Mestre em Medicina Bioenergética e
Natural.
- Especialista de Il grau em Cirlgia
Geral e em M.T.N.

- Professor Consultante da
Universidade de Ciéncias Médicas,Villa
Clara, Cuba.

- Chefe do Servigo de M.T.N. do
Hospital Universitario “Arnaldo Milian
Castro” em
Santa Clara, Provincia de Villa Clara,
Cuba.
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para o Acupunctor:

“A confluéncia harmoénica de
conhecimentos médicos permite uma
oferta terapéutica ordenada.

O contrario conduz ao caos mental e
terapéutico”

“Durante uma consulta de acupunctura, o
paciente oferece ao acupunctor a mais
perfeita maquina de cura. Se o terapeuta aproveitar esse
organismo e de uma forma habil trabalhar com as suas
agulhas, o resultado sera a mais maravilhosa Arte
Terapéutica”

“Quem ja sentiu a magia da Acupunctura, dificilmente se
separa dela”.

“A Acupunctura potencialmente pode modular todas as
fungdes do organismo, o desafio para o acupunctor é saber
como fazé-lo”

“A pratica clinica faz humilde ao terapeuta arrogante”

“A verdadeira Acupunctura resume-se na cuidadosa selegao
de pontos, na sequéncia da sua colocagdo e na sua técnica
de manipulagao”

“A agéo da agulha ndo é um ato de magia ou fé. Depois de
colocar uma agulha, se desencadeia uma série de reacoes
multissistemicas, multifuncionais e a varios niveis se
encaminham por vias distintas chegando a célula.

Esta acéo biolégica se repercute nas esferas biopsico e social
do paciente”.

“Observar o exterior permite determinar o estado dos 6rgéos
internos e conhecer a doenca”.

“No obeso abunda a humidade, no magro, o fogo”.

“Quando o estbmago nao esta em harmonia, se apresenta
sono intranquilo”.

“Quando ha equilibro entre o interior e o exterior, a energia
patégena nado podera lesionar”

“O vento é a origem das 100 Doencas”

“O calor em excesso gera frio, o frio em excesso gera calor”.

“Em casos de deficiéncia, tonificar a mae, em caso de
excesso, sedar o filho”.
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ergia
estagne”.

“A melancolia faz com que a energia se
dissipe”.

“O medo faz com que a energia se altere”.
“O terror faz com que a energia desga”.
“O Rim armazena a vida, o Figado controla a
livre comunicacao, o Coragao € a integracao;

o Rim controla as respostas e o Pulméo purifica”

“ A deficiéncia de sangue, causa diminuicéo da resisténcia a
atividade fisica, mental e emocional”.

“A puncéo superficial oferece efeitos locais.
A puncéo profunda, efeitos distais.”

“A diferenca entre fogo e calor, é que o fogo rompe a estrutura
e altera o Shen, o calor nao”

Versos do Autor

“Shenshu, o acupunctor ndo pode desprezar,
lumbago, ciatica, ouvidos, pode controlar”.

“Qihai, mar da energia para distensé@o do baixo ventre,
em combinagdo com Neiguan e Gongsun sempre”.

“Guanyuan, Yin e Yang do Rim podem tonificar
igualmente a energia yuan pode recuperar”

“Para hipertensao, vértice da orelha sangrar,
Quchi e Zusanli sempre juntar”.

“Hegu ponto de efeito magico que com nada se compara,
evita a invasdo das energias patégenas na cara”.

“Se o torcicolo quer eliminar,
Laozhen ponto curioso a que picar”.

“Para a urticaria com comichdo que ndo se pode aguentar,
Quchi, Xuchai e Fengfu a que recordar”.

“Para diarreia aguda, Chize sangrar,
efeito magico é de esperar”

“Para vertigens que evitam o andar,

Zona do Equilibro ha que puncturar”

“Os microssistemas nao se devem excluir,
a acupunctura corporal ndo os pode substituir”.

Dr. Roberto Gonzalez r

nabela Rodrigues
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Como tratar a fadiga com a Medicina Tradicional Chinesa
Bill Schoenbart e Ellen Shefi - traduzido por HowStuffWorks Brasil

A fadiga é um sintoma com disturbios
diferentes: psicologicos e fisicos.
Geralmente, é dificil descobrir as suas
causa com o0s métodos de diagnosticos
ocidentais modernos. Felizmente, o
diagnéstico e o tratamento desse tipo de
queixa sdo os pontos fortes da Medicina
Tradicional Chinesa.

O primeiro passo, é avaliar o estilo de vida

da pessoa para eliminar outras possiveis
causas de fadiga, como: falta de sono, dieta
deficiente, falta de exercicios, ou excesso

de trabalho. Sem corrigir esses problemas,

¢ dificil, ou impossivel, restabelecer o nivel

de energia do paciente. Assim que forem
feitas as mudancas necessarias no estilo de
vida, os tratamentos, particularmente a
moxabustéo e a fitoterapia, serdo mais eficazes.

Os diagndsticos mais comuns nos casos de fadiga crénica
sdo deficiéncia de Qi, Sangue ou Yang, em muitos casos sdo
a combinagéo dos trés.

Tratamento da fadiga causada pela deficiéncia de Qi

Nos casos de deficiéncia de Qi, pode ser que ndo haja uma
alteracao fisica, mas o corpo precisa de energia suficiente
para desempenhar diversas fungbes. Além da fadiga, o
paciente apresenta pulsagéo fraca (diminuicdo da frequéncia
dos batimentos do coragdo), lingua e rosto palidos e,
possivelmente, falta de ar e pouco apetite, dependendo dos
orgaos envolvidos.

A terapia com acupuntura € administrada para dar energia
aos oOrgados deficientes, e a moxabustdo é aplicada aos
pontos sistémicos importantes para repor a energia ao corpo.
Séo escolhidos os pontos de acupuntura que fortalecem as
substancias vitais, jA que uma deficiéncia numa ou mais
substancias geralmente é a causa subjacente da fadiga.

Os pontos tonificantes mais importantes sdo o 36E; 6Rt,
3Rn; 4VG e 4 VC.4. Quando estes pontos sdo ativados,
através da acupunctura e moxabustdo, o corpo fica mais
enérgico. Quando associada a fitoterapia, normalmente, o
tratamento dura algumas semanas ou meses, dependendo
da gravidade do problema.

Tratamento da fadiga causada pela
deficiéncia de Sangue:

Nos casos de deficiéncia de sangue, ha
insuficiéncia de sangue para nutrir os 6rgaos e
os tecidos do corpo. Nos casos moderados, a
contagem de glébulos vermelhos pode estar
dentro da variagdo normal, enquanto nos
casos mais graves como anemia, pode ocorrer
como consequéncia da diminuicdo do
funcionamento da medula 6ssea, da
deficiéncia de vitamina ou ferro, da
subnutricdo geral, da perda de sangue devido
ao fluxo menstrual excessivo ou da destruicéo
aumentada dos glébulos vermelhos.

Na Medicina Tradicional Chinesa, a anemia
estd associada a deficiéncia de substancias
vitais no coragdo, figado, bago e rins. A fitoterapia e a
moxabustdo normalmente sdo bem sucedidas na
normalizacdao da contagem de globulos vermelhos,
independente do padrdo subjacente de desarmonia. Tal
terapia é rigorosamente monitorada com exames de sangue
regulares, ja que a anemia pode ter sérias consequéncias se
persistir.

Normalmente faz-se uma sessdo semanal de acupuntura,
moxa € 0 uso diario de ervas tonificantes durante alguns
meses. Dois pontos importantes de acupuntura para a
anemia sdo o 10Rt ("mar de sangue") e 0 36E. O 10Rt é
escolhido pelo seu efeito regulador no sangue, enquanto o
36E melhora a assimilagdo dos nutrientes dos alimentos,
ajudando na produgéo de novos glébulos vermelhos.

Tratamento de outras causas da fadiga

Uma deficiéncia de Qi do bago e de sangue do coragdo
causa tonturas, pouco apetite e fadiga, deixando a lingua e o
rosto pélidos. Esse padrdo geralmente aparece em
estudantes apo6s o estudo em excesso.

Se a desarmonia subjacente for deficiéncia de Yin do rim e
do figado, os sintomas sé&o: fadiga, viséo turva, dor lombar,
disfuncdo sexual, fraqueza nas pernas e transpiracéo
noturna. O principio de tratamento é fortalecer o Yin do rim e
do figado.

Quando a anemia é resultado de deficiéncia de Yang do rim
e do bacgo, podem ocorrer fadiga, palidez do rosto e de
lingua, diminuicdo da libido, fraqueza dos membros e
incontinéncia fecal. A moxabustdo é especialmente (til neste
caso. Além disso, a pessoa deve evitar alimentos frios.

Fonte: http://saude.hsw.uol.com.br/medicina-chinesa-tratamento-fadiga.htm
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Jing Shen
Visceras

No anterior artigo falamos do Hun e a da
sua importancia no planeamento da
nossa vida. Passamos pelos textos
antigos e vimos de que forma a entrada
do Hdn, a importancia dos trés Hun, a
ligacdo com os sonhos e o Sangue
afetaram o pensamento Chinés sobre a
funcéo da “Alma”.

No seguimento deste ligeiro estudo das
entidades viscerais (JTng Shén), iremos
abordar o Jing Shén Po.

Jing Shén Po

Jing Shén Po ou simplesmente Po, pertence ao Pulmao, ao
Outono e ao Movimento Metal, sendo que este € o movimento da
interiorizacdo e da acumulacdo de esséncia, afim de ser
exteriorizada, permitindo assim, que o Shén se manifeste no
mundo.

O Po esta enraizado no Qi ao contrario do Hin que esta no
Sangue, por esse motivo dizemos que esta presente em todas as
estruturas e sistemas do nosso corpo, razdo pela qual falamos
que o Po esta intimamente ligado ao corpo, sendo descrito como
a representac@o somaética do Shén.

Falar do Jing Shén Po é falar da parte mais Yin do Shén em
oposicdo a parte Yang (Jing Shén Hun), a parte Yin tem uma
relacdo proxima com a parte fisica do “mundo” e regressa a terra
depois da morte.

O Jing Shén Po é objetivo o mais primitivo e instintivo,
corresponde de certo modo ao “Eu” na psicanalise. Seguindo os
impulsos, o Po pode muitas vezes ser o causador de explosées,
sustos, sobressaltos, reacdes espontaneas, irracionais e
instintivas.

O Ideograma Po

O Ideograma Po é composto pelos radicais Baie Gui .

O radical Bai significa Brancura ou o branco. O branco é
encontrado no leite materno, nos 0ssos, nos dentes, no esperma
e no sistema nervoso, associamos assim a estrutura, forma e
densidade.

A cor branca pode levar-nos também a pensar

em pureza, simplicidade e iluminacao.

Mais a direita temos o caractere Gui , que

também encontramos no ideograma Hun, é

traduzido por fantasma, espirito ou nuvem. O Po A
€ conhecido também como a Alma Corporea,

em muitos textos existe a referéncia a um

fantasma terrestre que vai para a terra com o

corpo apds a morte.

A Entrada do Po

A entrada do Po no corpo teve varias referéncias ao longo dos
anos, desde o0 Séc. 6 A.C. até aos dias de hoje:

O PO deriva da Terra entra no corpo pela Po Hu (42V), e retorna a
Terra aquando da morte;

O PO esta ligado a esséncia pré-natal
Jing, logo o Po esta presente na altura
da concec¢ao;

Quando o feto comega a desenvolver-se

é devido ao P9, ¢ ele que Ihe da forma e

personalidade;

O Po chega ao oitavo més de gestacédo

assinalado pela capacidade de mover a

mao direita;

Durante o quarto més o Yin Ling forma

os sete Po, para conter e arrefecer a

forma;

O Po é que da a forma humana durante a
gestacao, pois tem um movimento

centripeto;

Entra um P6 durante as primeiras sete luas, ap6s a concecéo.

O PO aparece ap6s 3 dias a concegéo.

Pelas alusbes acima sobre a entrada do Po, muitas vezes ele é
referenciado nalguns textos como a “Alma de Sangue”, isso deve-
se a ligacdo que ele tem com o Jing pré-natal da mae.

O Dr°. Nguyen Van Nghi e Dr°. Tran Viet Dzung referem que o Po
¢é formado gracas a polaridade Yang do Pulmé&o que metaboliza a
energia Rong, transformando-a numa substancia mais pura, Jing
Shén Po.

O Po nos Classicos

“...0 palacio do Pulméao pode ser comparado a uma tampa. Em
seu interior encontram-se sete jovens encarregadas de regular o
Qi...”

In Huangting Jing

E recorrente encontrar nos classicos referéncia a sete P9,
repetindo a gravura do artigo sobre o Hun. Vamos encontrar a
representacdo dos trés Hun e sete Po, mas qual o simbolismo de
cada um dos sete homens sabios que estdo do lado esquerdo da
pintura?

Segundo alguns textos taoistas, os sete PO s&o espiritos que
influenciam a natureza
Humana, como por exemplo o
desejo por comida, sexo e
coisas materiais, os Taoistas
criaram exercicios de
meditacdo no sentido de
harmonizar essas energias e
desejos, conseguindo assim
manter uma longevidade e
uma saude boa.

Outro exemplo também
abordado por taoistas & que
os sete Po nada mais sé&o do
que as sete emocoes (alegria,
cblera, medo, pesar, amor,
6dio e desejo).

Nao ficamos por aqui quando
falamos das diversas versdes
sobre a verdadeira natureza
dos sete PO, vejamos outros exemplos encontrados em diversos
textos ao logo da histéria da Medicina Chinesa:

i
ZE I
= ihee
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Os sete Po sao as sete aberturas: dois olhos, duas orelhas,
duas narinas e uma boca.

S&o os cinco sentidos fisicos (olfacto, paladar, tacto, audigéo e
viséo), os membros e o Po como um todo.

Os sete Po sdo os sete estagios da evolucdo humana e que o
nosso Hun precisa de se envolver nestes estagios e completar
um ciclo. Os estagios sdo Aceitagdo, Criatividade, Julgamento,
Fé, Responsabilidade, Compaixao e Libertacao.

Os sete PO sé@o espiritos mal feitores, cujo o nome é Shui Gou,
Fu Shi, Que Yin, Du Zei, Fei Du,Chu Sui e Bi Chou, que
contribuem para a morte do corpo.

Funco6es do Po

O Po é responsavel pela vida, integridade fisica e pelo instinto
de auto preservagéo.

As funcbes do PO podem ser descritas como “a atividade
reguladora bésica de todas as funcgdes fisioldgicas do corpo”.

E responsavel pela forma corporal, preservacdo da vida e pelo
controle do automatismo celular

O Po esta associado ao Pulmao, a pele, que protege o corpo de
agressbes externas, desse modo o PO protege o corpo quer
fisicamente (influenciando a Wei), quer psicologicamente
(auxiliando o Shén).

O PO na vida adulta é orientado no sentido de preservar a forma
e manté-la, por isso dizemos que um PO equilibrado da-nos a
vontade de comer, de dormir, a necessidade de nos protegermos
de perigos e manter-nos vivos. O PO portanto regula a
homeostase fisica.

Os varias dominagdes que o Po teve ao logo dos anos na
literatura chinesa revelam a sua fungao / implicagdes na vida de
cada um de nés: Vigor, Animagéo, Vida e corpo, Alma Corporea,
Alma Sensitiva, Alma de Sangue, For¢a animica da vida no
corpo, Alima Animal, Espirito da Terra, Fantasma Branco, Lua —
Po, Lado Yin do Shén , entre outras.

PO e a respiracdo

A respiracdo é o mais fundamental de todos os instintos,
morando nos Pulmdes a ligagao entre Po e o Pulm&o é intima, a
respiragdo pode ser vista como o sopro do Po.

A meditacdo ajuda a ligar a respiracdo ao PO, através desta
concentragdo na respiracdo é possivel harmonizar o Po criando
uma “dncora’ para que 0 Hun possa emergir e atingir a
“iluminagcdo mentaf’.

P6 na concecao

“No comecgo de cada vida um corpo é formado, o espirito do
corpo é o Po. Quando o Po esta no interior ha Yang Qi
suficiente.”
Zhang Jie Bin

Para que possa haver vida é necessério existir Shén, Jing e Zhi.
Dos trés, a energia mais densa é o Jing e esse apenas se pode
movimentar gragas ao trabalho do Po.

Sem a caracteristica centripeta do Po era impossivel a formagéo
de matéria JTng, logo dificil a criagéo do ser Humano.

A Infancia e o Po

O Po é extremamente importante durante toda a gravidez e nos
primeiros anos de vida da crianga. Ele provém inicialmente da
mée e depois da prépria crianca, isto é, o P6 da mae vai
organizar, nutrir e estruturar o Po da crianga pelo corddo

umbilical, € o Po materno que suporta o embrido/feto até ao
oitavo més, apo6s esse periodo torna-se autdbnomo. No primeiro
més de vida, a audicdo, a visdo, a respiragdo, o batimento
cardiaco e o movimento de pés e maos, é tudo gragas ao
trabalho do Po.

O Po também esta presente no choro dos recém-nascidos, na
procura do leite materno e na sucgao.

O Po e os sentidos

“O Po mexe-se e pode fazer coisas, (quando esta ativo)
dor e prurido podem ser sentidos.”
By: Zhang Jie Bin

O Po da-nos a capacidade de sensibilidade, quer no tacto, na
audicdo ou na visdo, a medida que envelhecemos e comegamos
a perder estas qualidades, a elasticidade da pele e a tonificagéo
muscular, essa perda deve-se tanto a fraqueza de 6rgdos como
o Rim e Figado mas também ao enfraquecimento do Po.

A sensibilidade a dor € uma coisa muito intima, ndo existe um
pessoa igual a outra quando falamos de dor, quer seja psiquica
quer seja fisica, e € o Po que regula a sensibilidade corporal,
todo o que seja dor, comichdo, formigueiro, sensacdo de
encarnicamento, pesar, tristeza, entre outras... todas essas
sensagdes estdo sob a algada do Po

As emocgoes e o Po

O Po manifesta-se ao nivel das emogbes como tristeza, magoa,
melancolia e expressa-se através dos lamentos.

O PO esta relacionado com o chorar, com o sentir dor fisica e
com o chorar quando sujeitos a sofrimento, a tristeza e o pesar
por acbes e decisdes do passado. Especialmente o pesar que
nao é exprimido, torna-se prejudicial pois vai contrair o Po e
afetar a respiracdo e a circulacdo energética, criando
acumulacgoes.

O Po é a “Alma Corpdrea”, logo é afetado por todas as
emocgodes.

Po e 0 anus

O anus tem o nome de Porta do Po e esta denominagdo tém
sentido quando a analisamos o par Zang-Fu: Pulm&ao — Intestino
Grosso, o Pulmao tem um papel de purificagdo, recebe o ar
(energia pura) e expira a energia impura do organismo, assim
como o Intestino Grosso tem a funcé@o de transportar e excretar
os dejetos do organismo, fun¢@o essa que necessita da energia
do Pulm&o e do Rim, por isso o nome de Porta do Po.

Nos textos antigos temos a referéncia que o Rim controla os dois
orificios Yin, neste caso € a energia do Jing do Rim que controla
esses orificios e como vimos anteriormente a energia Jing
necessita do Po para poder funcionar, dai o nome de Porta do
P6 para o anus.

Po e a Defesa

O Po estd na forma como detetamos e nos protegemos de
ataques de energias perversas e influéncias negativas, € o
nosso instinto animal de preservacdo e manutencdo. Ao nivel
fisico temos a Wei Qi que nos protege de ataques das Xie Qi, a
nivel interno temos o PO que nos ira proteger das Shén Xie.

O Po rege a Wei Qi que circula a nivel da pele e dos pelos, a
glandula sudoripara também é chamada de Po Men (porta da
alma) e o suor é denominado de Po Ban.
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Po e a vida individual

Enquanto o Hdn funciona de uma forma horizontal (relagdo com
outras pessoas) o Po funciona de uma forma vertical relacéo
com o préprio, induz-nos ao recolhimento, conduz a
interiorizacdo. Na meditacdo vemos essa importancia da
inducéo ao recolhimento interno.

Uma vez que o Po guarda todas as experiéncias pelas quais
passamos, ird dar-nos a intuicdo de acontecimentos futuros, por
isso 0 Po, em certas ocasides &€ chamado de “memoéria futura”,
porque deduz o futuro, com base em eventos passados, a titulo
de exemplo: uma pessoa € atropelada aos 5 anos, passado
dezenas de anos, sempre que sente um carro a travar o seu
corpo ira reagir, essa reagao € a memoria que ficou guardada
no Po.

O PO como aspecto subtii do Pulmao, detém sob o seu
comando o “odor corporal’, todo o humano tem um odor
corporal que lhe é proprio, um pouco como um cédigo de barras
e é gragcas ao Po que podemos sentir aromas que nos atraem
ou repelem, o Po € a nossa “identidade odorifera’.

O Jingeo Po

“Aquilo que entra e sai com o Jing chama-se Po”
LIng Shu, Cap.8

O Po é a parte mais fisica do Shén e por isso indissociavel das
Esséncias Jing, O Po esta intimamente ligado ao Jing, provém
da mée e surge logo apds a Esséncia pré natal ser formada,
assim o P6 é o primeiro a vir e a existir apés a concecéo,
juntando-se ao Jing para dar forma ao corpo.
O Po transporta a Esséncia (Jing) para todos 0s processos
fisiologicos do corpo, da mesma forma que o Hiun o faz com a
Mente (Shén).
Uma vez que o Po tem esta estreita relagdo com o Jing, sem o
Po o Jing seria inerte, ele é o intermediario entre o Jing e as
outras substancias vitais.

Hine o Po

O Hun e Po séo lados diferentes da mesma moeda, sdo o Yang
e o Yin das entidades viscerais. As duas estdo em constante
inter-relacdo, quer a saude fisica quer a psiquica, depende
dessa relagao harmoniosa.

O Po é diferente do Hun, pois ele é o instinto puro, ndo projeta,
nédo elabora, ndo fantasia e ndo gera o movimento evolutivo
que é observado no Hun.

O Hun é Yang, € movimento ascendente e de exteriorizagao,
comanda os sonhos e tem a capacidade de sair do corpo, é o
“Qi que provém do Céu e volta para o Céu na morte”.

Em oposi¢do vamos encontrar

0 Po um aspecto mais Yin,
sua direcéao e
descendente e de
interiorizacdo, a sua agao
é impercetivel, &€ a acéo
sem movimento, € o “Qi
provém da Terra e volta
para a Terra na morte”.
Outro aspecto da
complementaridade do Po
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e do Han é o da “horizontalidade” do Hun que nos ajuda a
explorar o mundo da criatividade, das ideias, da arte e dos
sonhos, enquanto o Po é a nossa “verticalidade” a capacidade
de introspecdo, da nossa preservacdo, a esfera dos nossos
sentidos e sentimentos.

Podemos dizer que sem a sensibilidade que o Po nos da, nao
era possivel existir a criatividade ou os sonhos que o Hun nos
oferece.

O PO e a morte

“Todos os homens, tolos ou sabios sabem que o seu corpo
contém Hun e Po, quando eles sairem as doengas aparecem e
quando todos eles desaparecem o Homem morre”

by: Ge Hong; 3A.C

Podemos descrever a morte como a separacdo do Hun e do
Po, na morte o Hun parte quase imediatamente mas o Po, parte
mais lentamente, num texto taoista encontramos a seguinte
citagdo: “o Po caminha em dire¢do a morte, todo o que ama a
Cor (aqui a cor reporta aos prazeres dos sentidos) e o
movimento de Qi é PO, Po depois da morte beneficia do
Sangue (beneficia do Sangue refere aos rituais apos a morte) ”,
0 Po contém os “genes” da morte e da vida, uma vez que tanto
0S 0ss0S, como 0s musculos, estédo virtualmente mortos sem a
animacgéao do Po.

Na China ancestral, quando uma pessoa morria, deveria ser
enterrada temporariamente na casa onde habitava com os seus
familiares, acreditava-se que o Po do familiar falecido, estava a
procura de um novo corpo para “encarnar’, quando nascesse
um bebé, acreditava-se que este “espirito” do seu antepassado
falecido, passava para o novo membro da familia, com esta
linha de pensamento, os antigos chineses abonavam, que
existia um elo inquebravel entre a linhagem familiar, e que a
morte ndo diminuia a vitalidade familiar nem o nascimento a
aumentava. Podemos dizer que os antigos chineses adotaram
a teoria, que coabitavam dentro do corpo humano dois tipos de
Po, 0 seu e o0 dos seus antepassados.

Outra tradicdo chinesa que tinha como objetivo preservar o Po
aquando da morte, era envolver a pessoa falecida, num
“sarcofago” feito de Jade ou colocar pedras de jade nos orificios
do corpo, evitando assim que o Po deixasse o corpo.

Po e as Xie Shén

Segundo o Dr°. Nguyen Van Nghi e Dr°. Tran Viet Dzung , as
Xie Shén (energias psiquicas negativas), que provocam
alteracé@o no equilibrio do Po, acontecem por trés vias, pela via
do 6rgdo propriamente dito (tristeza e/ou pesar), pela via da
inibicdo (angustia e/ou
excesso de alegria) e pelo
filho no ciclo de produgéo
(medo), embora de uma
forma geral todas as
emocgdes podem afetar o
Po uma vez que ele
representa a Alma
Corporea, o Vigor do
corpo humano.

Fonte: Variadas Pesquisas
Colaboracao: Ricardo Teixeira
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FISIOPATOGENIA DOS ZANG-FU
- SINDROMES -
(BIAN ZHENG)

Sindromes diferenciais do Sistema Pulmao/Intestino
Grosso
(Fei Dachang Bian Zheng)
Sindromes do Zang Pulmao (Fei)

SINDROMES DE PLENITUDE GERAL DO PULMAO (Fei
Shi

Sintomas Gerais

- Congestéao toracica

- Tosse seca, asma ou dispneia com possivel
hemoptise

- Frequentes bocejos, espirros e rouquidao

- Dor e/ou calor no ombro e zona dorsal alta

- Calor nas méaos e sudacao

- Polaquidria

- Estado agitado, ansioso e excitado, tendéncia
para hipertenséo e insonia

- Possiveis vémitos e quadros diarreicos
intermitentes

- Pulso pleno

Sindromes especificos

- Plenitude por um fator epidémico-césmico ao
Pulmé&o. (Wen Xie Fan Fei)

- Ataque de Vento-Frio ao Pulmé&o. (Feng Han
Shu Fei)

- Ataque de Calor ao Pulméo. (Fei Re)

- Ataque de Secura-Fogo ao Pulméo. (Zao Huo
Shang Fei)

PLENITUDE POR UM FATOR EPIDEMICO-
COSMICO (Wen Xie Fan Fei)

Etiologia

- Agente climatoldgico muito ativo (Wei Xie Shi)

- Diminuicdo da capacidade defensiva (Zheng
Xu) Mudancgas climaticas ou geograficas rapidas
(Shi Qi Buzheng Sishi)

Sinais Clinicos

- Tosse

- Febre

- Irritacéo faringe

- Sede

- Astenia e peso nas extremidades

- Ponta e bordos da lingua vermelhos
- Pulso réapido e superficial

Principio Terapéutico
Tonificar a Energia Defensiva (Zheng Qi) e
dispersar o patogénico (Xie Qj).

ATAQUE DE VENTO-FRIO AO PULMAO (Feng
Han Shu Fei)

Etiologia.

- Vento-Frio perverso (Feng Han Xie)

- Diminuicdo da capacidade antipatogénica (Xu
Zheng)

- Mudancas climatoldégicas ou geogréficas
rapidas (Sishi Buzeng Shi Qi)

Sinais Clinicos

- Tosse.

- Dispneia.

- Rouquidéo subita.

- Cefaleia.

- Expetoracéao fluida e branca.

- Nariz tapado com rinorreia clara e com espirros.
- Febricula ou febre ligeira e arrepios.
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- Membros frios.
- Lingua com saburra branca.
- Pulso tenso e superficial.

Diagnostico ocidental
- Resfriado comum, bronquite aguda.

Principio Terapéutico
Expulsar o Vento e dispersar o Frio. Parar a tosse e
eliminar as Mucosidades.

ATAQUE DE CALOR AO PULMAO (Fei Re)

Etiologia.

- Estagnacéo cronica de Vento-Frio que se converte em
Calor.

- Excessivo Calor perverso (Kang Fei Re).

- Deficiente capacidade defensiva (Zheng Xu).

- Acumulagéo de Fleumas-Calor ou Estase de Sangue
por excessivo Calor estagnado (abcessos).

Sinais Clinicos.

- Tosse asmatica.

- Respiragéo ruidosa.

- Muco amarelo e espesso.

- Febre com ligeiros arrepios.
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- Pulso rapido e escorregadio.
- Lingua vermelha com saburra espessa e amarela.

Diagnostico ocidental.
- Resfriado comum, bronquite, pneumonia, abcesso
pulmonar, tonsilite, etc.

Principio Terapéutico.
- Dispersar o Calor. Refrescar o Pulméo e restabelecer
0s movimentos descendentes.

ATAQUE DE SECURA-FOGO AO PULMAO. (Zao Huo
Shang Fei)

Etiologia.

- Secura pulmonar por deficiéncia de Yin (Yin Xu Fei
Zhao).

- Calor prolongado ou intenso {Fei Re).

- Secura na estagdo outonal num pulmdo com Yin
deficiente.

- Transtornos internos relacionados com os restantes
movimentos (Wu Xing).

Sinais Clinicos.
- Tosse persistente com pouca expetoracdo pegajosa
ou com expetoragcdo espumosa, branca e inclusive

- Sede e sudacao. hemoptoica.
- Garganta e nariz dolorosos, inflamados, irritados e - Secura no nariz e garganta.
Secos. - Sede.

- Tez vermelha, rubor malar.
- Urina escassa e vermelha.

- Dor toracica ao tossir.
- Rouquid&o e faringite.

- Obstipacgéo. - Febre.
- Dor torécica. - Aversao ao vento e ao frio.
- Asma e hemoptise em casos graves. - Cefaleia.

- Rouquidéo.
- Por vezes escarros purulentos com sangue e odor
fétido a peixe.

- Pulso filiforme e rapido.
- Lingua seca com pouca saburra e pouca saliva.

Diagnostico ocidental.
- O mesmo de Fei Re, mas mais agravado.

Principio Terapéutico.
- Refrescar o Pulmao e humedecer a Secura.

(Excerto do livro “Compéndio de Sindromes em Medicina Chinesa”)
“A editar brevemente..”

Colaboracgao: Marco A. M. Vieira
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Fitoterapia

Goji | Lycium Barbarum

O Goji € o nome do fruto da planta Lycium barbarum. Ao Goji sdo atribuidas muitas
propriedades pois é uma fruta rica em aminoacidos. A planta é originaria das montanhas
do Tibete. Sao vendidas no seu estado seco, ainda cruas, porque sao desidratadas ao
sol ou a temperaturas inferiores a 40°C. Podem ser comidas diretamente do pacote ou
adicionadas a cereais ao pequeno-almo¢o, em saladas de frutas, batidos, como se
tratasse de qualquer outra fruta seca.

As Goiji berries sao provavelmente a fruta mais rica em nutrientes que existe no planeta.
Sao uma fonte de proteina completa. Contém 18 aminoacidos diferentes, entre os quais
estado os 8 essenciais ao corpo humano.

Contém até 21 minerais, entre 0s quais: zinco, ferro, cobre, calcio, selénio e fosforo. As
Goji berries contém também vitaminas B1, B2, B6 e vitamina E. Também contém
polissacarideos, que fortificam o sistema imunitario, sendo que este é um dos
elementos responsaveis pelo seu extraordinario efeito antienvelhecimento.

Classificacao cientifica Género: Lycium
Nome cientifico: Lycium barbarum Espécie: L. barbarum
Nomes Populares: Goji, Bagas-de-goji, Goji berry, Licio Divisao:Magnoliophyta

da Barbaria, Wolfberry Classe: Magnoliopsida

Familia: Solanaceae ’
Ordem: Solanacea

Reino: Plantae

- Anadlise nutricional (por 100g):
+ Calorias: 1440.26 KJ / 344 kcal
+ Hidratos de carbono: 57.82 g

+ Proteinas: 12.20 g

+ Lipidos: 7.14 g

+ Fibras alimentares. 7.79 g

+ Célcio : 112 mg (14% da DDR)

+  Ferro: 9 mg (64.3% da DDR)

+ Fosforo: 203 mg (25.4% da DDR)

+  Zinco:2 mg
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O Goji na Medicina Tradicional Chinesa

Na Medicina Tradicional Chinesa, as Goji berries tém sido
consideradas como um alimento da mais alta qualidade
para promover a longevidade, dar forca e estimular a
poténcia sexual.

O famoso Li Qing Yuen, que popularizou o Ginseng na
cultura chinesa e que aparentemente viveu até a madura
idade de 252 anos (1678-1930), consumia Goji berries
diariamente. A vida de Li Qing Yuen é o caso mais bem
documentado de longevidade extrema.

Beneficios e possiveis efeitos medicinais

Muitos estudos publicados nos Uultimos anos,
principalmente na China, reportam possiveis efeitos
medicinais das Goji berries, especialmente devido as
suas propriedades anti-oxidantes, incluindo potenciais
beneficios contra doencas cardio-vasculares e
inflamatérias, problemas de viséo, do sistema neurol6gico
e imunitario. Também Ihe atribuem propriedades anti-
cancerigenas.

E uma fruta anti-envelhecimento por exceléncia,
aumentando os niveis de energia, ajudando no processo
digestivo e na perda de peso — por ser tdo concentrada,
basta comer pouca quantidade para se sentir saciado e
bem nutrido.

Os aminoacidos presentes nestas pequenas bagas
estimulam o funcionamento de células brancas até 300%,
tornando muito dificil que quem as consome fique
constipado ou com gripe.

Uma das mais recentes descobertas acerca dos

beneficios das Goji berries é a sua capacidade de
melhorar os niveis de insulina nos diabéticos.
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As Goji berries tém ainda a propriedade de o fazer rir e
sorrir durante o dia todo. Por isso ha quem lhes chame de
happy berry ou smiling berry.

Ajuda a proteger os olhos: As bagas goji séo uma fonte
rica de carotendides beta-caroteno e zeaxantina, que
desempenham um papel fundamental em manter a retina
saudavel. Além disto, ao incluir carotendides regularmente
na sua dieta, pode também ajudar a diminuir o risco de
degeneracao macular que se desenvolve com a idade,
ajudando ainda a melhorar a sua viséo geral e a fungéao
ocular.

Reducéo dos niveis de glucose no sangue: Outra razao
para incluir no seu dia a dia as bagas Goji € porque se tem
verificado que ajudam a reduzir os niveis de glucose no
sangue que se verificam ap6s uma refeicdo rica em
hidrocarbonatos. Isto significa que n&o terda tantos
problemas com as variagcdes de energia ao longo do dia e
pode ajudar os que sofrem de diabetes.

Ajuda do sistema imunitario: Se tem tendéncia para
adoecer com frequéncia no inverno, as bagas Goji podem
ajudar a evita-lo, estimulando o seu sistema imunitario.

Os que praticam exercicio intenso também devem prestar
atencao a este beneficio, uma vez que o exercicio intenso
também pode com o tempo enfraquecer o sistema
imunitario tornando-se vital que faga tudo o que puder
para o fortalecer.

Diminuicdo dos niveis de colesterol: Outro beneficio
que as bagas de goji é que podem ajudar a diminuir os
seus niveis de colesterol quando consumidas com
regularidade. Dosagem:
Quantidade razoavel: 15 a 45 gramas diarias.

Fonte: http://www.saudeenatureza.com/goji.htm Ihttp://idademaior.sapo.pt

Colaboracao: Marketing
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