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Editorial

Prezados Associados do IVN
Portugal, estamos a terminar o
primeiro semestre de 2014 e
organizamos até agora um
Workshop pratico de Pontos
Curiosos, trés cursos de
Medicina Energética com o
Professor Tran Viet Dzung, um
curso de Analgesia por
Acupunctura com o Doutor
Victor Pagola e vamos realizar
este fim de semana no Porto
mais um curso. Temos ainda
preparado para o dia 12 de
Julho um Workshop de técnicas
avancadas em MTC “Técnica de
punho e tornozelo”.

Para o proximo semestre, temos
mais cursos para completar o
ciclo de estudos Pds—graduados
e outros Workshops praticos de
interesse a todos os
Associados, que de certo
contribuira para a sua
valorizacao profissional.

Estamos ja a preparar o ano de
2015 e podemos ja adiantar que
todos vao ser surpreendidos
pela positival

Com um Abrago Amigo,
Luis Dias
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FORMACAO

Seminario Internacional
Cardiologia

Foi nos dias 23, 24 e 25 de maio, més dedicado ao
coragéo, que o Prof. Tran Viet Dzung nos honrou mais
uma vez com a sua presenga, para partilhar com a
grande familia IVN os seus conhecimentos de
Cardiologia.

O seu rigor, dedicagdo, humildade e conhecimento
deixaram-nos com mais ferramentas para perceber a
importancia basica e essencial do coragdo. Como um
musculo tdo pequeno consegue propulsionar a vida e
irrigar todo o corpo humano com sangue renovado,
filtrado, mas claro que tudo isto, s6 é possivel com a
ajuda dos pulmdes, das veias e artérias, enfim de todo o
sistema cardiovascular...

Isto, e partindo do macro para o microscosmo, leva-nos
a refletir ndo s6 na importancia de cada ser vivo, mas
também no seu relacionamento com tudo o que o rodeia.

Explicada toda essa relagao, percebemos que o Coragao
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€ quem rege a viabilidade da vida intra-uterina, é o
primeiro 6rgdo a ser formado, e todas as suas
carateristicas anatomicas e fisiologicas foram explicadas
de forma encantadora.

O Prof. Tran conseguiu mais uma vez surpreender-nos, e
fazer a ponte entre a alopatia e a energética, passando
pela mindscula mitocdndria e cloroplasto, explicando a
Teoria da Endossimbiose e tudo o que ela engloba; da
fossa oval, que € um remanescente do foramen oval no
feto; e conseguiu mostrar a importancia do Mental, do
Shen, do Xin Bao Luo, que como tdo bem sabemos, ndo
podemos colocar debaixo do microscopio, mas sabemos
que esta la...

Colaboracéo: Sylvia Silva
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Seminario Internacional
Analgesia por Acupunctura

O Professor Vitor Pagola, € médico especializado em
Cirurgia Geral de 1° Grau desde o ano de 1969. Em
1990 especializou-se no 2° Grau e em 1992
desenvolveu a Analgesia Cirurgica Acupunctural (A.Q.A.)
Em 2002, o Professor Pagola especializou-se em
Medicina Tradicional e Natural de 2° Grau e no ano de
2007 ficou Mestre em Bioenergética.

No ano de 2009 concluiu o Doutoramento em Ciéncias
Médicas. Neste momento, Doutor Pagola é professor
titular e consultor de analgesia cirtrgica acupunctural e
de implantagéo de “Catgut", na Universidade de Ciéncias
Médicas em Santa Clara, Cuba.

Em 1999 comecgou a aplicar a técnica da implantagéo de
fios de sutura cirurgica absorviveis “Siembra de Catgut”.

Este fio de sutura é feito de intestino de ovinos, bovinos,
caprinos e suinos. Apesar do nome, nao se usam
intestinos de felinos. HaA quem defenda que o nome
provém, provavelmente, do termo em inglés “kitgut” que
significa corda de violino (ou de outro instrumento
musical). Existem ainda defensores de que o nome
possa ter origem no termo “catle gut" (intestino bovino).

ANALGESIA QUIRURGICA'ACUPUNTURAL

Dr. Victor Pagola Berger
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Foi no fim de semana de 7 e 8 de junho, na Escola
Superior de Saude do IPL (Leiria) que foi dada a
oportunidade de conhecer esta técnica muito eficaz em
processos de dor.

As “Siembras” sao inseridas em determinados pontos de
acupunctura e tém excelentes resultados.

Também foi abordada a técnica de analgesia, explicando
0s varios processos e métodos, e sua utilizagao.

A boa disposigédo do Professor Pagola proporcionou-nos
um fim de semana muito produtivo, num ambiente
sereno e descontraido, de tal forma, que vamos ter a
sorte de repetir este evento nos proximos dias 21 e 22
de junho, desta vez na linda cidade do Porto.

Neste fim de semana foi ainda possivel adquirir o livro
“Analgesia Quirargica Acupunctural” do Doutor Victor
Pagola Bérger que esgotou de imediato os poucos
exemplares disponiveis.

Brevemente teremos mais exemplares a disposi¢cao, em
espanhol e portugués (com tradugdo em curso).

Colaboracéo: Sylvia Silva

Instituto Van Nghi
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ACUPUNCTURA

Doencga de Crohn

A Doenga de Crohn é uma patologia crénica que, pelas
suas carateristicas, pode afetar de forma debilitante a
qualidade de vida das pessoas que dela padecem.

A origem concreta desta doenga é desconhecida mas,
no entanto, tém sido apontadas como principais causas
a combinagdo de varios fatores, tais como, aspetos
genéticos, psicologicos e ambientais, assim como
alteragbes na permeabilidade da parede intestinal por
descontrolo do sistema imunitario.

Na medicina energética, a colite cronica resulta
frequentemente de enterites agudas nao curadas, que
estdo incluidas nas categorias de xie xie (diarreia) e /i ji
(disenteria) e fu tong (dor abdominal).

A doenca tem origem em fatores patogénicos externos,
tais como o resultado de uma alimentagao
desequilibrada, disturbios emocionais e consequéncias
de doencas que causam fraqueza constitucional.

Estes fatores podem originar uma disfungdo e/ou
desequilibrio digestivo ao nivel do bago/estémago ou
intestino delgado que falha na recegcéo dos alimentos
elou, também, uma disfungdo do intestino grosso na
sua fungédo de transporte e eliminagdo. Nos ultimos
casos, o puro (nutrientes) e um impuro (massa nao
absorvida) misturam-se e descem aos intestinos.

Exames de diagnostico

Instituto Van Nghi

Boletim Mensal - Medicina Energética | Edi¢do 10 | Junho 2014

O fator patogénico principal € a humidade, sendo a
patogenia a humidade excessiva e a disfungdo do
baco, com o envolvimento do bago/estémago,
intestinos, rim e figado. Na medicina tradicional
chinesa os principais sintomas desta doenca séo as
repetidas crises de dor abdominal (célicas), diarreia e
astenia.

A diarreia é predominante, acompanhada de cdlicas
fortes. As fezes podem apresentar sangue, pus e/ou
muco. O abdémen inferior apresenta diferentes graus
de sensibilidade, com hiperatividade dos sons
intestinais (borborigmos). A diarreia prolongada leva ao
emagrecimento e ao aparecimento de anemia.

Os exames microscopicos das fezes apresentam
baixas quantidades de leucécitos. Nas mucosas séo
visiveis sinais de congestédo e edema.

A degenerescéncia da mucosa intestinal estd presente
no exame de raios x com bario.

O principio do tratamento é fortalecer o bago/estdmago
e eliminar a humidade, expulsar o frio através de
métodos para aquecer o aquecedor médio, clarificar o
calor, mover o gi do figado estagnado, aquecer o yang
do rim e nutrir o yin.

As sindromes desta patologia incluem excesso e
deficiéncia.
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Sindromes de excesso

As sindromes de excesso sao causadas pelo frio e
humidade que bloqueiam o aquecedor médio; por
humidade/calor que danifica o aquecedor médio, ou pelo
o gi do figado que ataca o bago.

1) Erio e humidade que blogueiam o aguecedor médio.

As principais manifestacbes sido fezes soltas,
acompanhadas por dor abdominal, borborigmos, rigidez
gastrica, anorexia, febre e arrepios, obstrugédo nasal, dor
de cabecga e dor muscular. A capa da lingua apresenta-
se fina e branca ou branca e pegajosa e o pulso
superficial e deslizante ou apenas deslizante. Os
métodos terapéuticos incluem aliviar a superficie,
expulsar o frio e remover a humidade com plantas
arométicas.

2) Humidade/calor que danifica 0 aquecedor médio. As

principais manifestacbes sdo a diarreia aguada de
carater urgente; fezes amarelas e/ou acastanhadas com
forte odor; dor abdominal; dificuldade em defecar e
sensacdo de ardor no anus. Outros sintomas
apresentados sao: agitacdo, febre e sede. A urina
apresenta-se amarela escura (turva). Por sua vez, a
capa da lingua apresenta-se amarela e gordurosa e o
pulso superficial, suave e rapido ou deslizante e rapido.
Os métodos terapéuticos para esta sindrome passam
por aclarar o calor e promover a diurese.

3 ) Qi do figado a atacar o bago.

As manifestagdes principais sdo o agravamento dos
sintomas, gerado pela depressao, raiva ou stress. Os
principais sintomas incluem borborigmos, distensao
abdominal, dor (célica) abdominal antes da diarreia, que
alivia apds evacuagao, opressao toracica, distensdo no
hipocdndrio, anorexia e eructagdes. A lingua apresenta-
se vermelha clara e o pulso em corda. Os métodos
terapéuticos utilizados passam por abafar o fogo do
figado e fortalecer o baco, regular o aquecedor médio e
aliviar a diarreia.
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Sindromes de deficiéncia

As sindromes de deficiéncia sdo causadas pela
deficiéncia do bacgo e estdbmago, declinio do yang do rim
e deficiéncia de qi e yin.

1) Deficiéncia do baco e estdbmago tem como principais
manifestacdes as fezes soltas ou diarreia com alimentos

nao digeridos, o aumento dos movimentos intestinais
depois da ingestdo de alimentos gordurosos, a falta de
apetite, flatuléncia abdominal e epigastrica. O paciente
apresenta compleicdo palida e lassitude. A lingua
apresenta-se palida, com capa branca e o pulso fraco e
fino. Os métodos terapéuticos adequados passam por
fortalecer o baco e beneficiar o gi, promover o transporte
e aliviar a diarreia.

2) Declinio do Yang do Rim é outra das sindromes de

deficiéncia. As suas principais manifestacées sdo a dor
abdominal, acompanhada de borborigmos ao
amanhecer, seguidos de diarreia. Esta dor alivia apés
evacuagao. O corpo e os membros apresentam-se frios,
com dor ao nivel dos pulsos e joelhos. A lingua
apresenta-se palida e o pulso profundo e fino. Os
métodos terapéuticos a utilizar passam por aquecer o
rim, fortalecer o bago, induzir a adstringéncia e aliviar a
diarreia.

3) Deficiéncia de Qi e Yin tem como principais
manifestacbes a diarreia persistente, acompanhada de

pus e/ou sangue nas fezes e dor abdominal (moinha).
Sao também manifestacdes desta deficiéncia a febre
vespertina, tonturas, insénia, suores noturnos, agitagao,
irritabilidade e emagrecimento. A lingua apresenta-se
vermelha, com pouca capa e o pulso rapido e fino. Os
métodos terapéuticos adequados para esta deficiéncia
séo nutrir o yin, clarificar o calor, tonificar o qi e aliviar a
diarreia.

Na proxima edigcéo serédo apresentados os tratamentos
da Doenga de Crohn.

Autoria: Sandra Marques
Baseado no trabalho final de curso intitulado “A Doenca de Crohn na
Medicina Enerqética”

Instituto Van Nghi -~
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Pontos que salvam

Ponto ou Hsue que em chinés significa “buraco” (Wen,
1985) tém um nome que, geralmente, tende a
simplificar a aprendizagem, traduz a ideia da sua
localizagdo, forma ou efeitos. Ainda segundo Wen
(1985) originariamente, as designagbes eram sO6 em
chinés, no entanto com o passar do tempo paises como
a Coreia e 0 Japao traduziram essa nomenclatura para
os seus idiomas. Visando evitar uma generalizagao que
poderia gerar resultados negativos adotou-se uma
nomenclatura alfabética associada a uma numeragao,
fornecida pela Academia de Acupuntura de Pequim,
com o objetivo de facilitar a memorizagao por parte dos
que nao conhecem a lingua chinesa. S&o pontos
energéticos ou “Qixue”, locais de manifestacdo do Qi
(Energia) dos Zang Fu (Orgdos e visceras) no exterior,
ou seja, no nivel do revestimento cutadneo (Van Nghi &
Recours-Nguyen, 2011), sdo areas cuja estimulagéo
adaptada acarreta reagbes de intensidade variavel,
tendo como finalidade a regularizagéo do yin e do yang,
por outras palavras, a recuperagao da saude.

Este texto tem como objetivo contar-vos, em contexto
de sincope, uma pequena experiéncia com dois pontos:

« VG26 - Renzhong

“Centro do Ser” (Van Nghi & e
Recours-Nguyen, 2011) ou “no
meio do ser humano” segundo
Yamamura (2004). Este ultimo
autor explica que a localizagao
deste ponto deve-se ao facto
de o ser Humano estar
localizado entre o Céu e a
Terra, logo a face divide-se em

Céu (do nariz para cima) e
Terra (da boca para baixo).
Assim o0 VG26 situa-se na parte do ser humano, entre o
Céu e a Terra.

Apesar desta ideia de “centro”, o ponto situa-se no
ponto de jungdo do terco superior e dos 2/3 inferiores
do sulco naso labial (entre o Céu-nariz e a Terra-boca).

Este ponto também é designado por muitos autores,
como Shuigou, que significa “cérrego de agua” porque
o local onde esta inserido tem o aspeto de um cdérrego
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(Yamamura, 2004), ou entdo que recebe este nome
sendo pressionado pelos meridianos Yangming do pé e
da mao, como canais de agua que se cruzam
(Shengxing, 2006).

« C9 - Shaochong

“‘Pequeno Assalto” (Van Nghi &
Recours-Nguyen, 2011) ou
“Penetracdao do Yin
Minimo” (Maciocia, 2007) é
explicado por ser o ponto Ting ou
Jing do meridiano principal do
coracdao de onde o Qi é
impulsionado para fora do dedo
(Yamamura, 2004).

Fica situado a 0,1cun cranial do
angulo ungueal radial do quinto
dedo.

Usei estes pontos em contexto de reanimacgao
cardiorrespiratéria perante um quadro de “sincope” que,
segundo Van Nghi (2011), € uma perda de consciéncia
completa e geralmente rapida, com estado de morte
aparente. Decorrente da perda momentanea das
fungdes cerebrais por interrupgao da circulagao arterial
do encéfalo. Pode acontecer por um excesso de
atividade fisica ou intelectual, ou choque psicoafetivo,
travando a circulagdo de Qi dos meridianos, ou seja, o
Qi e 0 Xue deixam de irrigar o encéfalo e o Yang Qi ndo
atinge as extremidades, dando lugar a sincope.

Diz-nos ainda Van Nghi que sincope, em MTC, significa
“‘perda de consciéncia brutal” e tem como sintomas
palidez extrema, paragem respiratéria, membros frios,
lassidao articular, miose, hipotensao arterial, pulso fino
e galopante.

Quando pesquisamos encontramos, nos diversos
autores, diversas formas de abordar a sincope:

« Van Nghi & Recours-Nguyen, 2011)

Numa primeira abordagem Renzhong (VG26) e
Shixuan (PC 86) para abrir os orificios e despertar o
Shen (mente), apds recuperar a consciéncia Zusanli
(E36) e Neiguan (CS6) para acalmar o Shen e
regularizar o Qi dos meridianos.

Instituto Van Nghi /o
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e (Traduzido de Xi Wenbu, 1993)

Estimular Shuigou (VG26) e Suliao (VG25) para elevar
a pressao arterial e regularizar a circulagdo de energia
Yang. Moxar Shenque (VC8) e Guanyuan (VC4) de
forma a reconstruir a fungao vital (Yang) e combater o
colapso e o estimulo intermitente de Neiguan (CS6)
ajudando a elevar a tensao arterial.

e (MTC, Compilagao de vdrias escolas, 1995)

Aqui, como método de promover a ressuscitagao e a
clareza mental, temos o Renzhong (VG26),
Zhongchong (CS9), Hegu (IG4) e Taichong (F3); como
pontos secundarios temos Bahui (VG20), Zusanli (E36)
e Qihai (VC6) que recapturam o Qi e restabelecem o
Yang.

» (Geng & Wei, 1995)

Estes autores referem-se a Zhejiang (Journal of
Tradicional Chinese Medicine, 1980) que aponta sete
métodos de emergéncia para tratamento da sincope,
aparentemente fazendo uma diferenciagédo etioldgica.
Sao eles:

1. Drenar o fogo para ressuscitagdo: Dazhui
(VC14), Shixuan (extra).

2. Remover obstrugdo de muco para
ressuscitacao: Neiguan (C6), Zhongwan (VC12).

3. Elevar Yang e promover circulagdo do Qi para
ressuscitagdo: Renzhong (VG26), Guanyuan
(VC4).

4. Baixar a pressao sanguinea para ressuscitagao:
Weizhong (B40), Zhiyin (B67), Changquiang
(VG1).

5. Drenar o figado e diminuir o vento interno:
Dadum (F1), Sanyinjiao (Bp6).

6. Recuperar o Yang e desviar o estado de
colapso: Guanyuan (VC4), Qihai (VCB).

7. Suavizar o Qi para ressuscitagao: Shanzhong
(VCA17), Zhongwan VC12).

No entanto, nem sempre a sincope “escolhe um
gabinete equipado” para acontecer. Podemos ser
confrontados com uma situagdo “morte aparente” em
qualquer lugar, felizmente uma situagdo muito rara mas
que acontece quase sempre de forma inesperada.

Nestas varias técnicas reparei que Renzhong esta
sempre presente mas nao Shaochong, apesar estar
indicado na reanimacado do estado de consciéncia em
todos os autores consultados.
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O meu professor contava-nos uma estoria sobre estes
pontos muito interessante, dizia ele que os coveiros
desde os finais da idade média e até ainda (inicio do
séc. passado) trincavam o 5.° dedo dos mortos antes
de os enterrarem, como forma de confirmarem o 6bito.
Para além disso, deixavam crescer a sua unha do 5.°
dedo da mao para poderem “carregar”’, com ela, ali,
entre o labio superior e o nariz dos defuntos. Se depois
destas duas manobras eles continuassem mortos,
entao podiam ser enterrados. Foi assim que estes dois
pontos se destacaram nas minhas aulas, de entre
outros e me foram apresentados como os dois grandes
pontos de reanimagéo, C9 e Du26, pela sua eficiéncia e
acessibilidade em caso de emergéncia, sem
necessidade de ferramentas extras.

Shaochong, é ponto ting que significa “pog¢o” ou
“nascente”, pogo de onde a agua sai ou pogo que
recebe a agua, é o ponto de saida e chegada do Qi.
Fisiologicamente € o local onde o Qi do alto se dirige
para baixo e o Qi que circula fora do meridiano, nele
penetra (Van Nghi & Recours-Nguyen, 2011). Nesse
local a energia estd no seu estado mais instavel, de
maneira que pode ser facil e rapidamente influenciada e
modificada, dai que os pontos nascente tendam a ser
utilizados, nas condi¢cbes agudas para eliminar
rapidamente fatores patogénicos (Maciocia, 2007).

De acordo com o Classico das Dificuldades (Nan Jing)
a tendéncia centrifuga e externa dos pontos nascente é
explorada para eliminar os fatores patogénicos
rapidamente ja que eles atravessam esses pontos. Por
exemplo o Shaosang (P11) para desfalecimento,
Zhongshong (PC9) para desfalecimento e insolacgéo,
Shaochong (C9) e Shaoze (ID1) para perda de
consciéncia, Yinbai (BP1) para convulsdes, Yongquan
(R1) para perda de consciéncia e convulsdes infantil e
Shangyang (IG1) para perda de consciéncia.

Apenas encontrei em Maciocia (2007) a indicacao deste
ponto como “promove a ressuscitacdo”. No entanto,
sabendo que este ponto regula o ritmo cardiaco e
tratando-se de uma debilidade ou auséncia de pulso,
faz todo o sentido.

“It shares with the jing-well points of the twelve
channels three principal characteristics. Firstly it is able
to restore consciousness in cases of collapse
(Deadman & Al-Khafaji, 2001).

Na seccéo “Cantinho do Associado” sera relatada uma
situagdo em que foi necessaria a intervengdo destes
dois pontos.

Fonte: Varias Pesquisas
Colaboracao: Helena Ataide

Instituto Van Nghi [ ®
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FITOTERAPIA

Crataegus

Inglés: Hawthorn

Portugués (nome popular): Pirliteiro

Mandarim: shan zha is the fruit of Crataegus
species

Nome boténico: Crataegus monogyna Jacq. ou
Crataegus laevigata (Poiret) Crataegus

oxycantha

Partes usadas: frutos secos, folhas, e flores.
Familia: Rosacea

Carateristicas especiais

Em termos de Medicina Chinesa, as espécies de
Crataegus usadas na Europa podem ser consideradas
com ligeiramente mornas, azedas (acidas) e doces,
tendo o seu efeito principal no Coragao.

O ponto principal para compreender Crataegus € que
para além do seu efeito de mover o sangue estagnado
do coragdo, limpa a fleuma do coragao e tonifica a
deficiéncia de Qi do Coragédo, podendo igualmente
estabilizar e acalmar o sistema do Coracgéo.

Sabor do Crataegus Europeu

O sabor azedo (acido) de Crataegus, reforga o Qi do
coragao. O sabor doce, em termos do conceito dos 5

Acobes chinesas, agbes europeias e usos do Crata

e e TP

Cardioregulador, anti-

hipertensivo e tranquilizador

Tonifica o Qi do coragéo Cardioténico

Instituto Van Nghi />
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elementos, tonifica o elemento Terra dentro do elemento
Fogo, para estabilizar e normalizar o Qi do coragéo e do
espirito. Ndo é um ténico doce para o bago ou outro
6rgdo, mas apenas para o coragao.

Ac¢obes Chinesas do Crataegus Europeu.

Em relagdo a medicina chinesa, o Crataegus usado na
Europa, tem quatro agdes principais: move o sangue do
coracao, limpa a fleuma no coragao, estabiliza o Qi do
coragao, e tonifica o Qi do coragéo.

As principais agdes chinesas e europeias do Crataegus
sdo apresentadas no quadro abaixo, representando-se
também os seus usos na Europa.

Flutuagbes energéticas e térmicas, arritmias
cardiacas, hipertensao, palpitagbes, insoénia,
fragilidade emocional, hiperatividade, deficit de
atencéo, desordens bipolares

Exaustao
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Antianginal

Crataegus pode ser usado com anti-anginal para tratar
dores de peito devido a doengas cardiacas que estejam
associadas na medicina chinesa com estagnagao de
sangue no coragao. Este padrédo de sintomas pode estar
relacionado com a presenga de fleuma no coragao, por
isso as agbes de anti-anginal e anti-ateromaticas
sobrepdem-se.

Anti-ateromaticas

Crataegus pode ser usado como anti-ateromatico para
tratar arterioscleroses da artéria coronaria ou outras
periféricas, que na medicina chinesa estdo associadas
ao fleuma no coragéo. Este padrdo pode estar ligado a
uma disturbio do espirito do coragdo ou hiperatividade
do Yang do Figado, por isso as agbes anti-ateromaticas
e anti-hipertensivas sobrepdem-se.

Cardioregulador

As plantas cardioreguladoras conseguem normalizar a
funcdo do coragdo, conseguindo ter efeitos de hiper/
hipofuncdo para a normalizagdo. O efeito
cardioregulador do Crataegus apresenta um vasto
potencial na sua aplicagéo.

Cardiotonico

A acao cardioreguladora do Crataegus sobrepde-se com
a agao cardioténica. Por isso, a aplicagdo desta planta é
aplicada em muitas situagdes em que existe presenca
de mistura de deficiéncia e disturbio do sistema do
coragcdo. Poderoso estes tipo de sindromes estar
relacionados com a presencga de diversos problemas em
simultdneo como fisicos, emocionais, e
comportamentais.

A visdo convencional do uso do Crataegus é focada nos
sintomas fisicos das patologias do coragdo, como
arritmias, palpitagdes, entre outros. E uma planta
medicinal de eleicdo para pacientes idosos com
patologias degenerativas do coragéo.

De acordo com a medicina chinesa, o fruto do
Crataegus tem sabor azedo (acido) e doce, que ajudam
a estabilizar o Qi do coragao e o espirito do coragéo. O
conhecimento antigo tradicional e investigacdes
cientificas modernas, permitiu perceber que o Crataegus
consegue reduzir flutuagbes nas manifestagdes fisicas
do Qi do coragao e psicoldgicas, controlando oscilagdes
excessivas da energia, temperatura do corpo, pressao
arterial e estados de espirito.

O uso mais vasto de Crataegus é possivel, porque
existe a necessidade por parte de pessoas, de todas as
idades, por plantas medicinais com uma agéo
estabilizante da energia e emocbes. De acordo com
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documentos de herbalistas, antigos e modernos, o
Crataegus pode ser usado para sindromes de
deficiéncia, estagnacéo ou para Qi do coragao instavel:
fragilidade emocional (devido a constituicao fragil de
uma crianga); problemas na concentragao ou desordens
bipolares em criangas e adolescentes; sindrome de
fadiga cronica com flutuagdes de energia de baixos
valores para normais (ou ocasionalmente altos);
flutuagdes de temperatura na menopausa e fragilidade
emocional; dor no coragao, pressao arterial alta,
arritmias, palpitagdes, ou insonia em adultos; patologias
degenerativas do coragdo em idosos.

Direcéo da energia

Crataegus tem 3 fungdes principais na diregdo da
energia: 1) abrir e mover a circulagdo da artéria
coronaria, 2) estabilizar e enraizar o Qi e espirito do
coracao, associado ao seu sabor doce e 3) firmar o Qi e
0 espirito do coragdo, associado ao seu sabor azedo
(acido).

Caso clinico pratico de acordo com a teoria da
Medicina Chinesa

Sinais e sintomas: O paciente apresenta cansaco,
flutuagdes de energia, palpitagdes (que pioram quando
esta cansado), maos e pés frios, dor ocasional na area
do coragédo (com flutuagdes no estado de espirito do
normal a tristeza) e depressao ou apatico (normalmente
associados a flutuagbes de energia). O pulso esta em
vazio, ligeiramente escorregadio e tenso, em especial
na posicdo do coracdo. A lingua é pdlida, mole, e
ligeiramente trémula, com a presenca de capa grossa
de cor branca.

Diagnéstico: O paciente tem uma deficiéncia e
instabilidade do Qi e espirito do coragao resultando em
cansago, palpitagbes, e flutuagbes da energia e estado
de espirito. Alguma estagnacéo do Qi do coragéo e do
sangue e talvez presenca de fleuma no coracao, podera
contribuir para dores na area do coragdo e para
circulagao periférica diminuida.

Escolha do Crataegus: Crataegus pode ser
selecionada primariamente para tonificar e estabilizar o
Qi e espirito do coragéo, e secundariamente para mover
0 Qi e sangue, e para limpar a fleuma do coragao.

Colaboracao: Jodo Carrilho
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CANTINHO DO ASSOCIADO

Venho partilhar convogco uma experiencia recente com og doie pontos acima citados, que sabia existirem, mag nao sabia ge

funcionavam enquanto pontos de emergencia/reanimacéo, tal como aprendi nag aulag de acupunctura.

Qabemog que exigtem e para que servem, agora ge funcionam ou nao... Habituada a reanimagdes cardiorregpiratoriag “a géria”, aqueles
)
doig pontitog pareciam-me muito fraquitos. Tinha algumag davidag quanto a eficacia destes pontos, mag hoje ja nao tenho e conto-vos

porque.

Ourante uma cerimonia de promeseag de escuteirog, numa igreja apinhada de gente, chamaram-me a proposito de um homem com 77
anog, que estava a gentir-ge mal e tinha desmaiado. Alagado em suoreg, palido/acinzentado, gelado, gem pulso e sem regpiracao, pedi

imediatamente que chamaggern o [(2.

Noutrog tempog teria iniciado ag manobrag de reanimacéo clascicas mag agarrei 0 5° dedo e trinquei 0 9C, ingtantaneamente ele
ingpirou, projetando a cabeca para trae, como Se estivesce 4 gair debaixo de 4gua, continuando incongciente. Embora ja lhe sentiege o
puleo, "unhei” com forga 0 26VG, a0 fim de cerca de geie gequndos ele comegou a balbuciar, sem abrir completamente og olhog (ndo ge

percebia...).

Voltei a morder 0 9C e degta vez, embora fraquito disce ‘Ui, doi..." e pediu para ir & casa de banho. Embora amparado ao colocar-ge de
pé comegou a cair e eu dei-he a 32 trinca, vicando sempre 0 9C, a qual ele respondeu com um gonante palavrgo e retirou a mao, ja

com algum vigor. Foi & caga de banho acompanhado e declarou gentir-ge melhor.

Orientado no egpaco e no tempo, ainda palido e vicivelmente debilitado referiu que a dltima coica de que se lembra é de ndo congeguir
regpirar. Chegou o (NEM e og ginaig vitaig estavam egtéveis mag megmo aggim queriam leva-lo para o hogpital. Ele agsinou o termo de
regpongabilidade e nao quie ir. Nao deixei de ficar preocupada poie achei que ele deveria ter investigado o porqué decea situagéo e ficou

a promesea de que, no dia sequinte, iria procurar o seu médico.

Hoje, doie megeg paseadog, ele ja 96 se lembra do que se passou a partir da terceira “trinca”. Entretanto, durante uma-amena conversa j
de amigog, em que alguém lhe diese “Sei 4 ge amanha c4 estou, sei 14 se ndo caio para o lado...”, ouvi-o regponder de imediato “Se
caires para o lado espero que esteja [ alguém para te morder o dedo”. Foi uma risada geral, mag, para mim, o essencial foi saber que,

afinal, sempre funcionam. Pequenitog mag poderogos.

Autoria: Helena Ataide
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A lenda do zodiaco chines

Como os doze animais conseguiram seus meses?

Ha muito tempo, o Imperador de Jade celebrava seu
aniversario no ceéu. Infelizmente, nesse momento, nao
havia forma de contar os anos, entdo, ele ndo podia ter
certeza da idade que tinha. Por isso, ele decidiu encontrar
um método de contar os anos.
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O imperador enviou um de seus servos a floresta para
anunciar que haveria uma corrida entre os animais e um
prémio especial para os 12 vencedores. Quando os
animais ouviram a noticia, todos se questionaram sobre o
que seria o0 prémio.

No dia da corrida, o imperador chegou numa carruagem
dourada. Assim que clareou a voz para falar, os animais
fizeram siléncio. “Havera uma corrida de uma margem a
outra do rio. Os primeiros 12 animais que chegarem terao
um ano com seu nome. O primeiro ano tera o nome do
primeiro animal que chegar e assim por diante”, disse o
imperador.
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No dia da corrida todos os animais se alinham na linha de
partida. Com a descida da bandeira comecga a corrida e os
animais correm em diregao ao rio.
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Os primeiros a chegar a margem do rio foram o gato e o
rato, mas logo perceberam que o rio era maior do que
haviam pensado. De fato, parecia bastante perigoso. Eles
sentaram-se e, enquanto pensavam sobre o que fazer, o
boi chegou. De repente, o rato teve uma ideia e perguntou,
“Boi, vocé se importa de nos carregar através do rio?” O boi
era um animal bondoso e por isso concordou de imediato.

O gato e o rato saltaram na cabega do boi e juntos
atravessaram o rio. Assim que estavam prestes a chegar a
outra margem, o rato deu um salto da cabeca do boi,
fazendo que fosse o primeiro a chegar a outra margem.
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“Parabéns!”, disse o imperador. “O primeiro ano tera seu
nome” O boi ficou furioso por ter sido enganado, mas,
sendo o segundo animal a atravessar, o segundo ano ficou
com seu nome.

Houve um longo periodo até o tigre chegar, exausto apds
ter nadado duramente. O imperador ficou satisfeito com
seus esforgos e deu seu nome ao terceiro ano.
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O tigre foi seguido pelo coelho, que surpreendeu o
imperador. “Todos sabem que os coelhos ndo sabem nadar.
Com certeza vocé trapaceou!”
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O coelho explicou que é verdade que ndo sabia nadar, mas
que tinha conseguido atravessar o rio saltando entre as
pedras e navegando em cima de um tronco. O imperador
ficou impressionado e atribui-lhe o quarto ano.
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O imperador estava deliciado com o que havia visto. Todos
0os animais haviam mostrado tremendo empenho em
atravessar o rio, mas ele esperava que o dragao que tanto
consegue nadar como voar fosse facilmente ganhar. No
entanto, o dragéo nao estava a vista.

Precisamente nesse momento, uma sombra desceu sobre
0s animais no momento em que o dragdo se aproximava
para pousar. “Finalmente chegaste. Onde tens estado?”,
perguntou o imperador. “Tive de fazer chover, depois vi um
coelho tentando atravessar o rio em cima de um tronco, por
isso tive de criar vento para ajuda-lo atravessar”, disse o
dragdo. “Muito bem. Es o quinto animal a chegar, por isso
ficas com o quinto ano”, disse o imperador.

T AR A

AR N e
T ARUATR
FER RS PN

L T

© B e BT P et

Os animais bem sucedidos juntaram-se na margem e
observaram o resto dos participantes atravessarem o rio. O
cavalo nadava furiosamente e estava prestes a alcangar a
terra quando a cobra rastejou por baixo de seus cascos. O
cavalo ficou tdo surpreso que recuou em choque,
permitindo que a cobra se esgueirasse pela linha de
chegada e ficasse em sexto lugar. O cavalo chegou em
sétimo lugar e ficou feliz com isso.
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Depois ocorreu a vista mais fantastica de um dia
extraordinario, um galo, um macaco e uma cabra viajando
juntos numa jangada. O galo havia encontrado uma
jangada e os outros dois ajudaram-no a remover 0s juncos
e a navegar. Quando finalmente chegaram a margem, o
imperador estava deliciado. “Nunca vi um exemplo tdo
formidavel de trabalho em equipe!” E assim atribuiu a cabra
o oitavo ano, ao macaco o0 nono ano e ao galo o décimo
ano.
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Houve um longo periodo até que o animal seguinte
chegasse. O imperador comegou a questionar se algum
outro animal ainda chegaria e se o desafio que havia
langado seria muito dificil. Mas a preocupagéao era
infundada, pois o0 cdo nesse momento apareceu e se
aproximou da margem. O cdo explicou que a agua estava
tao limpa que nao resistiu tomar banho no rio. O imperador
riu e atribuiu-lhe o décimo primeiro ano.
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So faltava ver que animal chegaria em ultimo lugar. Os
animais estavam discutindo o assunto quando o porco
apareceu na margem ganhando o décimo segundo ano. A
trombeta do imperador soou e o ele comegou a falar.
“Parabéns a todos os animais que conseguiram atravessar
0 rio hoje. Seus nomes serdo lembrados para sempre
devido a seus fantasticos esforgos”, disse ele.

Mas o que aconteceu ao gato que se sentava na cabega
do boi? O rato empurrou-o de volta para o rio e ele foi
levado a margem original, e desde entdo gatos e ratos se
tornaram inimigos.

Colaboracéao: Ricardo Teixeira
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Colecao de 4 livros de ilustracoes de pontos de acupunctura e zonas reflexas

RESUMO

Esta colegcdo de quatro livros (com 13x18 cm) foi escrita por
professores e especialistas da Faculdade de Acupunctura,
Moxabustéo e Tui Na da Universidade de Medicina Chinesa de
Pequim.

As suas ilustragcdes sdo fotografias onde se identificam os
diferentes pontos, tornando o estudo mais facil porque permite
a localizagdo dos pontos de forma simples e precisa.

Estes livros, escritos em Chinés e em Inglés, sdo orientados
para estudantes, professores e especialistas em Medicina
Tradicional Chinesa.

« lllustraton of Extrapoints (91 pag.)

Os pontos extraordinarios permitem obter bons efeitos
terapéuticos e sdo muito utilizados, tendo por isso grande valor
em termos clinicos e académicos.

Neste livro apresenta-se a localizagdo dos pontos
extraordinarios e indicagbes terapéuticas para o tratamento
das doengas mais comuns.

« lllustration of Combination Points (211 pag.)

Este livro esta dividido em sete capitulos onde apresentam a
localizagdo da combinagdo de pontos de acupunctura para o

COLEGAO DE 4 LIVROS:

tratamento de patologias nas areas de medicina interna,
cirurgia, ginecologia, pediatria, traumatologia e ortopedia,
dermatologia, oftalmologia e otorrinolaringologia.

Cada combinagdo de pontos esta ilustrada com duas imagens:
uma fotografica e outra anatdmica. A combinacéo destas duas
imagens permite ao terapeuta identificar de forma simples e
precisa os diferentes pontos apresentados.

« lllustration of Specific Accupuncture Points (145 pag.)

Neste livro apresenta-se a localizagdo de pontos de
acupunctura especificos com indicacdes sobre as patologias
que permitem tratar.

« lllustration of Ear Reflex Zones (99 pag.)

As zonas reflexas permitem obter bons efeitos terapéuticos e
sdo muito utilizadas, tendo por isso grande valor em termos

clinicos e académicos.

Neste livro apresenta-se a localizagdo das zonas reflexas da
orelha com indicagdes terapéuticas para o tratamento das
doengas mais comuns.

Editada pela China Medical Science & Technology Press, em
2013 (bilingue: chinés e inglés).

Prego normal: 43,00 € (c/IVA incluido)

Pre¢o promocional: 33,00 € (c/IVA incluido)

Promogao valida de 15/06 a 15/07, disponivel nas lojas PANDA (salvo rutura de stock, n&o inclui custos de envio).

Koy
PANDA

MEDICINA TRADICIONAL CHINESA
www.panda.pt

PANDA - Lisboa

tel: 21 3479224, tim: 91 8356375
panda.lojalisboa@gmail.com

C.C. Palladium, loja 5A, R/c | Av. Liberdade, 7 | Lisboa

PANDA - Matosinhos
R. Tomds Ribeiro, 506 | Matosinhos
tel: 22 9380071, tim: 96 6536569

panda.lojamatosinhos@gmail.com
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