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A tipologia Agua ¢

Este més vamos falar das pessoas que apresentam
carateristicas associadas a tipologia Agua. Sdo
pessoas inspiradoras e sensuais.

Anemia .9

A anemia pode ser definida como uma descida

_ para valores inferiores aos normais do nimero de
glébulos vermelhos no sangue circulante. Pela
medicina energética, a anemia, corresponde a um
quadro de Vazio de Xue.
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= Inverno — Tempo da natureza descansar (.¢)

A estagdo do ano referente ao frio ja se comega a sentir.Algumas pessoas estdo a
espera de dias mais quentes mas, o frio desta estagdo do ano traz consigo
problemas tipicos da época.

JUNIPERUS (P 4) SECAGEM DE PLANTAS (P 16) LIVRO DO MEs (P 19)
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Editorial

Prezados Associados

Estamos a finalizar mais um ano,
marcado por muitos
acontecimentos importantes para
a nossa Associacao e
Associados.

Como ndo poderia deixar de ser,
agradecgo a todos aqueles que
tornaram possivel os estudos com
o professor Tran e o crescimento
do Instituto Van Nghi em Portugal.

Aos Associados, gue tem
valorizado o esfor¢o e dedicacgéo
da equipa de trabalho desta
Associagdo com a presenga nos
eventos realizados e com as
mensagens de agradecimento.

Estamos ja a preparar o ano de
2015 e conseguimos mais uma
conquista: a presenga do
professor Tran Viet Dzung, para
concluir os EPGs.

Estamos dedicados para que o
Instituto Van Nghi de Portugal
possa ser uma referéncia em

Portugal no ensino e no apoio aos
Profissionais de Medicina
Energética.

Com um Abrago Amigo,

Luis Dias
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A tipologia Agua

Este més vamos falar das pessoas de Tipologia Agua, mais
uma vez quero realcar que estes artigos sdo apenas uma
breve descricdo da tipologia, nem sempre estdo presentes
todos os aspectos aqui descritos numa pessoa de tipologia
Agua.

A pessoa de tipologia Agua é inspiradora. Elas sdo
como um rio que flui cheio de intengao de alcangar o
oceano (um exemplo da forga de vontade que esta na
entidade Jing Shen Zhi). Sendo que por vezes,
empurram tudo a sua frente como a corrente de
rapidos, outras vezes eles sio felizes em serpentear
como uma corrente preguigosa, esbarrando nas
margens. Também sdo sensuais e sedutoras, existe
qualquer coisa nos olhos e na sua presenga que nos
leva a pensar que estamos perante alguém mistico,
profundo e sabio. A sensualidade esta presente porque
estamos a falar do Movimento Agua, do Rim onde se
aloja a raiz do Yin e do Yang.

NS

e ocasionalmente pode ser assassinado. Gosta do
Qutono e Inverno e nao suporta o clima da Primavera e
do Verdo quando se depara com as Xie Qi destas
estacées fica doente” (Ling Shu capitulo 64)

A Tipologia Agua

« Comporta-se como homens do norte;

- Tonalidade da pele é enegrecida;

Tipologia Agua nos classicos , ;
polog g  Palavras-chave que definem as pessoas Agua:

“O homem tipo Agua quando comparado aos cinco
tons é o Yu e semelha-se as pessoas do norte onde
habita o Imperador Negro. Ele tem as caracteristicas

- Sao0 pessoas afaveis;
- Sao bastante adaptaveis;

de pele escura, rosto rude, cabega grande, magas do
rosto amplas, ombros pequenos, abdémen grande,
maos e pés grandes. O corpo oscila quando se move,
tém uma distancia larga entre a lombar e as nadegas e
tem as costas grandes, ndo respeita as pessoas e nao
tém medo de ninguém, lesa os outros com frequéncia

A fisionomia da pessoa Agua

A Face Agua:

« Olhos grandes e abertos;

» Face redonda;

« Duplo queixo;

» Boca carnuda mas mole;

» Rugas;

» Bochechas largas;

- Testa alta;

« Olhos com edemas palpebrais;
« Nariz aquilino.

- Flexiveis;

Instituto Van Nghi

Determinadas;
Sao sedutoras;
Pacientes;
Corajosas;
Medrosas.
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O Corpo Agua: }"’ 3
« Corpo flacido; [y o\
« Ombro estreito e depois alarga; 1] \ \ \
. O andar das pessoas Agua é um balancar de uma forma imponente; \; —
« Ombros estreitos e pequenos; \ \;/ |
- Abdémen largo; L /\ ’/

« Tem coluna longa. \/ \ |

O Mio Agua: B A
. M3o curta; \

« Palma e dedos inchados e de consisténcia mole; ' ¢/
« Mao escura em sua face dorsal;

« Unhas muito chatas, com tendéncia a se curvar para baixo

A Psique da pessoa Agua - Estagbes do ano:
- Nao gostam do Verao nem da Primavera.

Ao longo da vida as dificuldades e questées de vida

Caracteristicas mais visiveis : .z -
que as pessoas de tipologia Agua irdo ter pela frente

« Pessoas sao:
- Determinadas;  Necessidade de seguranga;
- Irrequietas; « Confianga;
- Arriscam; « Impulso;
- Imaginativas; - Ser tranquilizado;
- Misteriosas; - Excitag&o no perigo

- Persuasivas; A emogao ligada ao Agua é o Medo (ansiedade, susto,

- Argumentativas; terror, panico): é considerado uma emocgao basica, e
- Sabias; necessaria como protecao em situacdes
. Justas: ameagcadoras, ajuda o homem a identificar perigos e a

adaptar-se corretamente as situagbes. Ele modera a
impulsividade, aumentando o tempo entre a intengéo e
a agdo. Contudo, em situagdes de excesso o medo
- Que questionam tudo. paralisa. Ele altera diretamente os Rins, fazendo o Qi
descer.

- Espirituais;
- Apreensivas;

Instituto Van Nghi
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Destaca-se duas condigdes em relagdo a “emocédo pela tendéncia de interiorizacdo da Agua.
Agua”, existem textos que referem ndo s6 o Medo

(kéng) mas também o Susto (jing) como emogao ligada Patologias Associadas a Tipologia
ao elemento Agua. “Jing (Susto) é Yang e vem do
exterior, o kéng (Medo) é Yin e vem do interior” in
Zhang Zihe. O medo provoca mais dano no homem do - Sao facilmente atacadas pelas Xie Qi
que o susto. O susto € um sentimento forte mas

* Nao gostam do Verao nem da Primavera

e R A - Patologias:
temporario (podemos voltar a forma original) enquanto
o medo, acumula-se de uma forma progressiva nao - Edemas;
sendo tratado avancga para o Coragéo (eixo Shao Yin), _ Cistite:
enfraquece o Shen. ’
- Lombalgias;

O caractere Medo (kéng) € composto por um radical
que mostra uma mao a carregar algo suspenso por - Osteoarticulares;
cima do radical coragdo (Xin).Transmite o efeito de
medo de algo que pode repetidamente ferir o coragéo.
O Caractere Susto (jing) € composto pelo radical - Sistema Agua / Rim / Bexiga
Carneiro (porque o carneiro destaca-se por esta imovel

mas pronto a atacar), o radical Atado (encontramos o

mesmo radical no caractere inverno) e o radical Cavalo Pessoas Agua

(elemento Yang, que se move rapidamente,
considerado sensivel e sobressaltado).

- Patologias sexuais;

Tipologias Mistas

Como referimos nos artigos anteriores existem
pessoas que tém mais do que uma tipologia, neste
caso sdo conhecidas por serem de Tipologia Mista.
Embora possam ter mais do que uma tipologia, existe
sempre uma que é predominante. Segundo os Cinco
Movimentos existem tipologias que por natureza séo
equilibradas e outras menos equilibradas. Todas as
tipologias que seguem o ciclo de Produgéo séo boas e
as que seguem o ciclo de Inibigdo sdo menos boas.

No caso do Agua:

« Tipologias mistas com um bom equilibrio: Agua com
Metal e Agua com Madeira.

» Tipologias mistas com um equilibrio menos bom:
Terra com Agua

Da mesma forma que existia uma excec¢éo na tipologia
Metal, também aqui na Tipologia Agua existe essa
excecdo, neste caso é a Agua com Fogo. Segundo os
antigos o caracter entusiasmado do Fogo é acalmado

Colaboracdo: Ricardo Teixeira

Instituto Van Nghi
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Inverno

Lidith

A estacdo do ano referente ao frio ja se comeca a sentir.
Algumas pessoas estdo a espera de dias mais quentes mas, o
frio desta estagdo do ano traz consigo problemas tipicos da
época.

A vida torna-se mais lenta nesta estagdo do ano, é a
altura do ano em que a natureza descansa (os animais
hibernam e as sementes estdo em estado latente,
para germinar na primavera).

Tendemos a modificar a postura e atitudes corporais,
através da contragdo muscular, que podem provocar
problemas musculo-esqueléticos, principalmente na
coluna vertebral e, mais especificamente na regido
lombar, que podem se tornar muito penosos e que em
muitos casos s&o até incapacitantes. Modificamos os
padrdes de respiragéo, ficamos mais desanimados, o
que pode levar em alguns casos ao aparecimento de
depressodes dita sazonais (depressdes do inverno). A
diaforese ndo deve ser utilizada em demasia, ja que
ela drena o precioso Yang Qi.

Nao devemos fazer movimentos bruscos, mas sim
movimentos lentos € com pausas para manter o Yin
soberano e preservar o Yang latente.

Os idosos apresentam sintomas de calor em cima e
frio em baixo, por isto ndo se deve tomar banhos muito
quente para nao haver diferengas de temperatura ao
sair dele, o que vai necessitar recrutar o Yang para
manter quente o corpo e, 0 Yang deve ser preservado
e nado desperdi¢ado!

O inverno é a estagdo das desordens externas, por
isto devemos eliminar o calor interno e fugir das
agressor por vento frio, a noite aconselha-se a toma
de algumas ervas que eliminem o calor interno,
permitindo harmonizar o Qi do coragdo e prevenir que
o calor patoldgico surja.

Da mesma forma que todos os fendmenos, este
periodo passa por cinco fases: 1) Nascimento e
crescimento; 2) Culminagdo; 3) Equilibrio ou
Distribuigcao; 4) Declinio e 5) Morte.

O conceito destas fases também sao aplicados ao
Homem, com a analise do funcionamento organico
visto sob uma perspetiva dos 5 elementos (ou
movimentos) com a subdivisdo dos 5 6rgdos e 6
visceras, assim sendo:

« MADEIRA: Figado e Vesicula Biliar;

Instituto Van Nghi

?‘empo da natureza descansar
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« FOGO: Coragédo e Intestino Delgado / Mestre do
Coragéo e Triplo Aquecedor;

- TERRA: Bago e Estébmago;
« METAL: Pulméao e Intestino Grosso;
« AGUA: Rim e Bexiga.

O movimento Agua representa os fenémenos naturais
que se caracterizam por retragdo, profundidade, frio,
declinio, queda, eliminacdo. E o ponto de partida e de
chegada da transmutagdo dos Movimentos.

Como estamos a falar do inverno, estagdo do ano
onde o Yin estda no maximo da sua plenitude, falamos
pois do elemento Agua (Shui - ), com seu 6rgéo
representante, o Rim (Shén - Rn) e sua viscera
acoplada, a Bexiga (Pang Guang - V).

Durante os 3 meses de invernosk» céu e a terra se
“desligam” e entram em estado de armazenamento. A
agua torna-se gelo e a terra racha, o Yang Qi da
natureza torna-se tranquilo, € o periodo que devemos
diminuir o ritmo das atividades, pois o Qi flui em
camadas mais profundas dentro de nés.

O Elemento Agua controla o Rim, que:
« retém a esséncia;

« a sua evolugado é o armazenamento;

a direcao é o norte;
« 0S nUmeros sao 1 e 6;

« a sua cor é o preto e o azul escuro (devido a pouca
luz da terra),

« 0 odor é putrido (cheiro de agua estagnada, carne
estragada, urina velha):

« 0 sabor é o salgado (natureza Yin, provoca
movimento descendente e tem agdo sobre os
0SS0S);

« 0 som é o gemido (uniforme, sem altos e baixos,
acentua o tom da voz no final da frase);

« as emogOes sdo o Jing (Susto) que é Yang e vem do
exterior e, o Kong (Medo) que é Yin e vem do
interior;

« 0 O0rgéo sensorial sdo os ouvidos e a secrecdo a
saliva;

o tecido e parte do corpo controlada pelo Rim é o
0sso, que gera a medula e reflete o brilho do seu
vigor no cabelo.
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AGUA
DIREGAO Norte
TEMPO DO DIA Noite
ESTAGAO Inverno
COR Preto
ZANG Rim
FU Bexiga
PARTES DO CORPO Ossos
A PERFEICAO Cabelos da cabega
ORGAOS DOS SENTIDOS Ouvidos
ORIFiCIOS Anus e uretra
FLUIDOS CORPORAIS Saliva
TIPO DE VOZ Gemido
ENERGIAS COSMICAS Frio
EMOGOES Medo, susto e apreenséo
MOVIMENTO Descendente
ODORES Mofo. bolor
SABOR Salgado
FRUTA Castanha
ESPECIE ANIMAL Porco

O pulso Agua encontra-se em ambos os bragos na
posigdo chi, sendo o nivel superficial caracterizado
pelo Qi dos Zang e o nivel profundo caracterizado pelo
Qi dos Fu. Segundo Nguyen Van Nghi, o Inverno ¢é a
estacdo do ano da conservagao, do armazenamento
do Qi, devido a isto o Pulso do movimento Agua é
Profundo como uma pedra, também conhecido como
“Pulso escondido” (Chén Mai).

O elemento Agua é a responsavel pela nossa Vontade
(Zhi), e pela capacidade de realizagdo dos nossos
potenciais, e é igualmente responsavel pela
hereditariedade e sexualidade.

O seu nivel energético é o Zu Tai Yang (Bexiga) e o Zu
Shao Yin (Rim), a sua camada é o nivel Wei Qi
(Bexiga) e nivel Xue (Rim) e o seu aquecedor é o
Inferior.

Para a filosofia chinesa, tudo que acontece na
Natureza acontece também connosco, assim como
acontece com a terra, com as plantas ou com os
animais. Isto se da porque todos esses elementos
juntos - Terra, Plantas, Animais e n6s Seres Humanos
- sdo 0 que compde a natureza, no sentido de Ser na
natureza.

Segundo a MTC os Rins germinam a vida e séo
responsaveis pelo impulso da vontade e a energia da
libido (desejo). As fungbes energéticas do Rim sao
uma das mais importantes do nosso organismo ao
armazenar o Jing (Esséncia Vital), regendo o
crescimento e a reprodugdo, além de produzir as
medulas 6ssea, espinhal e o encéfalo, governar os
0ss0s e a agua do corpo.

As pessoas de tipologia Agua sdo persistentes e
determinantes e geralmente excedem em situac¢des
que os outros acham assustadoras, € possuidora de

Instituto Van Nghi
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uma grande imaginagao, sao criativas e capazes de
dar origem e consolidar projetos, ao mesmo tempo
sdo muito precetivos, comunicativos, modestos e
cuidadosos.

Uma pessoa com este elemento em desarmonia,
torna-se uma pessoa medrosa, por tratar-se da
emocao mais danifica por este elemento, por isso as
pessoas agua sdo propensas aos ataques de panico e
desespero. Por deficiéncia as fungdes dos Rins
produzem anomalias que afetam os fluidos, os ossos,
0s 6rgdos sexuais assim como as suas funcdes. A
mente vé-se afetada por falta de atencdo, deterioragéo
da memodria, do entusiasmo e da vontade.

Deficiéncia do Qi do Rim: desanimo, desmotivagio,
falta de vontade, medo, inseguranga, poliuria, pés
frios, cansaco fisico aos pequenos esforgos, queda de
cabelos, cabelos ralos e quebradigos, dentes fracos,
lombalgia sem irradiacdo e aos pequenos esforcos,
fraturas espontaneas, aparéncia envelhecida, cor
escurecida do queixo. Mal-estar geral indefinido,
urgéncia miccional, acumulo de gordura no angulo da
mandibula. Sensagao de frio nos ossos, temor ao frio,
nicturia (urinar a noite varias vezes), urinas claras e
abundantes.

Aumento do Yang do Rim: Autoritarismo. Sensacao de
calor/ sensagao de calor nos pés, apesar de
vermelhos e frios, calos e rachaduras na planta dos
pés. Manchas escuras no dorso dos pés e na regido
tibial posterior. Tenesmo vesical (sensagdo continua
de que quer urinar), dor para urinar mesmo sem
infecdo, urina quente e escura, areia na urina, calculo
renal, colica nefritica, infecdo urinaria (pielonefrite,
cistite), polaciuria, osteomielite, pulpite (dentaria).

No Inverno precisamos nos abastecer de energia e
coragem. Liquidos s&o importantes, as raizes, os
cozidos, 0s cereais, as nozes € um pouco mais de sal.
Sei que vocé vai preferir as frituras, feijoadas e o
chocolate, mas evite!!!

Prepare seu corpo e sua mente para o Inverno, o
tempo mais frio pede roupas, ambientes e alimentos
mais quentes, desfrute um bom fim de Outono para
passar um excelente Inverno.

‘O valor das coisas ndo esta no tempo que elas
duram, mas na intensidade com que acontecem. Por
isso existem momentos inesqueciveis, coisas
inexplicaveis e pessoas incomparaveis” (Pessoa).

Satide e Paz para Todos! Umfe(iz ¢ santo Natal e um
pro’syero Ano Novo!

Colaboracédo: Gustavo Desouzart
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Anemia em Medicina Energética
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A anemia pode ser definida como uma descida para

valores inferiores aos normais do namero de glébulos
vermelhos no sangue circulante. Pela medicina
energética, a anemia, corresponde a um quadro de
Vazio de Xue, que pode resultar de perdas excessivas,
de uma produgio insuficiente ou de um consumo

excessivo de Xue.

O volume total circulante de sangue € de cerca de 8%
do nosso peso corporal, 0 que corresponde a 5,6L num
homem com 70Kg. O sangue é dividido em uma porgéo
liquida, o plasma (solugdo na qual estdo diluidas:
nutrientes, proteinas, nomeadamente fatores de
coagulagdo, hormonas e outros metabolitos) e os
elementos celulares (eritrocitos, leucdcitos e plaquetas
- todos produzidos na medula dssea). De todos estes
elementos figurados do sangue, iremos falar em mais
pormenor dos eritrocitos, procurando fazer a fuséo
entre os conceitos alopaticos e energéticos das varias
formas de anemia.

Eritrocitos

Os eritrocitos (globulos vermelhos) sao os elementos
sanguineos responsaveis pelo transporte de oxigénio,
apresentando um conjunto de caracteristicas
histolégicas que lhes permitem realizar esta funcgao:
forma biconcava e grande flexibilidade, permitindo a
sua passagem através da microcirculagao.

Sao produzidos pela medula 6ssea e libertados para a
circulacdo na forma de reticuldcitos, os quais, apds 1
ou 2 dias em circulagdo, convertem-se em eritrocitos
maduros (disco bicdncavo, anucleado, com 1/3 do seu
volume ocupado por hemoglobina). Os eritrécitos tém
uma sobrevida média de 120 dias, sendo os eritrécitos
senescentes removidos de circulagdo pelo bago e pelo
figado.

Instituto Van Nghi

A sua cor deve-se a presengca de hemoglobina
(proteina rica em ferro e responsavel pela fixagdo do
oxigénio). A hemoglobina é constituida por 4 cadeias
de globina (2 cadeias alfa + 2 cadeias ndo alfa: beta,
delta ou gama), cada uma das quais possui um grupo
heme (ferro + protoporfirina). Assim, cada molécula de
hemoglobina tem 4 atomos de ferro (um para cada
cadeia de globina).

Hematopoiese — producio das células sanguineas

O local de formagéo das células sanguineas varia ao
longo da vida:

In-ttero: podemos considerar trés periodos distintos:

- periodo extra-embrionario: na 3% semana do
desenvolvimento fetal, surgem no saco vitelinico
aglomerados de células primordiais sanguineas, as
quais constituem o primeiro local de produgdo das
células sanguineas.

periodo hepato-esplénico: a partir do 2° més,
algumas das células primordiais sanguineas migram
para o figado, o qual passa a ser o principal local de
formacédo de células sanguineas. Em torno do 4°
més, o bago também contribui (embora menos que o
figado) para a produgao de células sanguineas.

periodo medular: no 5° més, inicia-se a hematopoiese
na medula 6ssea, a qual vai crescendo ao ponto de,
na altura do nascimento, a medula 6ssea de todo o
esqueleto estar ativa e representar a principal fonte
de células sanguineas.

Nos prematuros podem ser encontrados focos de
hematopoiese no figado e bago, os quais desaparecem
rapidamente apés o nascimento.
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- Criangca e adolescentes: até a puberdade, toda a
medula 6ssea do esqueleto é avermelhada e
hematopoieticamente ativa.

« Adulto: a partir dos 20 anos de idade, o esqueleto é
invadido por tecido adiposo, com conversao da
medula vermelha (hematopoieticamente ativa) em
medula amarela (adiposa e inativa). Vértebras,
costelas, esterno, cranio, bacia e epifises proximais
do Umero e fémur contém medula vermelha, ao
passo que o resto do esqueleto passa a ser
constituido por medula amarelada e inativa. Com a
idade este processo continua com substituicdo
progressiva da medula vermelha por medula amarela.

No entanto, se se verificar um aumento das
necessidades de células sanguineas no adulto, a
medula amarela (inativa) pode reverter-se em medula
vermelha (ativa) e o tecido hematopoético pode
expandir-se pelos o0ssos longos. Para mais, pode-se
verificar o reaparecimento de hematopoiese
extramedular, a principio no figado e depois no bago
(Ex: destruigdo da medula éssea por radiagdo ou
fiborose medular). Estas alteragbes adaptativas sao
capazes de aumentar 8 vezes a producido de
eritrocitos. Assim sendo, se as células primordiais
hematopoiéticas ndo forem destruidas por metastases
6sseas ou irradiagdo e houver disponibilidade dos
substratos necessarios: ferro, proteinas (globinas) e
vitaminas (B12 e acido félico); uma perda de eritrocitos
s6 ira produzir anemia quando os mecanismos de
compensagdo medular (e extramedular) forem
ultrapassados.

Na medula 6ssea, as células sanguineas tém origem
num célula primordial pluripotencial. Estas células
primordiais tém 2 caracteristicas fundamentais: a
capacidade de se auto-renovar (mantendo constante o
seu pool celular) e a capacidade de se diferenciar em
varios tipos de células maduras (no caso da célula
primordial hematopoiética, nos varios tipos de células
sanguineas: eritrocitos, plaquetas, neutréfilos,
basofilos, eosinodfilos, mondcitos e linfécitos).

Assim, a medula 6ssea proporciona um microambiente
que permite a proliferacdo e diferenciagéo dos varios
tipos de células sanguineas (e a sua libertagéo para a
circulagdo sanguinea) de uma forma cuidadosamente
regulada de modora que apenas as celulas sanguineas
maduras sejam libertadas para a circulacao e de
acordo com as.necessidades do organismo. Esta
regulacdo depende de varios fatores: integridade da
medula Ossea (destruicdo por metastase ossea ou
radiagdo), fatores de crescimento hematopoieticos
(citocinas, interleucinas, hormonas como eritropoitina e
trombopoitina), fatores nutricionais (niveis de ferro,
B12, acido folico) e fatores patologicos (hipoxia,
infeccao/inflamacao, hemorragia, doenga crénica).
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Eritropoiese - producao de eritrécitos

A eritropoiese ocorre na medula éssea vermelha a
partir da célula primordial pluripotencial. Uma produgao
normal de eritrocitos leva a reposi¢édo diaria de 1% de
todos os eritrécitos circulantes. Esta produgédo resulta
da combinacao de varios fatores: uma medula eritroide
funcionante, uma producdo renal
de eritropoitina (EPO) normal e a
existéncia dos substratos
necessarios para a sintese de
hemoglobina (Ferro, B12, acido
félico e aminoacidos para a
producéo das cadeias de globina).

A sequéncia de diferenciagéao .' ‘
celular é: célula pluripotencial -» \ /.’ -
célula progenitora mieloide -» ‘.‘ Ossea Vermelha
proeritroblasto -» eritroblasto , ‘
basofilo -» eritroblasto |
policromatéfilo -» eritroblasto {
ortocromatico (ap6s expulsdo do \

nucleo) -» reticulécito -» libertado

em circulagdo e, apdés 1 ou 2 dias em circulagao,
converte-se finalmente num eritrécito maduro. Toda
esta actividade eritropoiética é cuidadosamente
regulada, entre outros, pela eritropoitina.

Eritropoitina - EPO

E o principal regulador humoral da produgdo de
eritrécitos, estimulando a proliferagao e diferenciagédo
das células da linhagem eritroide na medula 6ssea. O
seu local de produgao varia de acordo com a idade: in
utero, o figado constitui o principal local de eritropoiese
e de producdo de EPO antes que a eritropoiese seja
assumida pela medula éssea e a EPO seja produzida
nos Rins. A partir desse momento 90% da EPO é
produzida nos rins (aparelho justa glomerular) e 10%
no figado.

A EPO nao existe pré-formada, tendo um ciclo de vida
de cerca de 5h em circulagdo. A sua produgdo é
estimulada pela hipoxia renal, a qual podera resultar da
variagdo dos niveis de oxigénio na atmosfera (em alta
altitude os niveis de oxigénio diminuem -» hipoxia renal
-» EPO aumenta -» eritropoiese aumenta), da variagdo
na concentragdo hemoglobina (se baixar -» estimula
producdo de EPO), da variagao na funcéo
cardiopulmonar (disfungéo respiratoria -» hipoxia renal
-» aumento producédo EPO), da variagcdo na circulagdo
renal (obstrugcdo na artéria renal -» hipoxia renal -»
aumento produgao EPO).

A producdo de EPO renal é ainda facilitada pela
presencga de catecolaminas (adrenalina e noradrenalina
produzidas pelas supra-renais) e androgénios
(testosterona) as quais ndo s6 estimulam a produgao
de EPO como potencializam o efeito da EPO na
medula 6ssea.
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Em condicbes normais: hipdxia renal -» estimula
producgéo e libertagdo de EPO renal -» EPO estimula
eritropoiese medular -» libertagcdo de eritrocitos -»
maior oxigenacgdo tecidual (inclui rim) -» menor
produgdo de EPO -» menor eritropoiese, criando-se
assim um mecanismo de autorregulagcdo por
retrocontrolo negativo.

Em clinica, a eritropoitina é utilizada nos casos de
anemia associada a insuficiéncia renal, na recuperagao
hematopoiética pds-quimioterapia ou transplante de
medula 6ssea ou para estimular a produgdo de
eritrécitos em individuos que estejam a armazenar o
seu sangue para ser utilizado por autotransfusado
durante uma cirurgia (ou no caso de doping antes de
uma prova).

Conceito energético de Sangue - Xue

O conceito energético de Sangue (Xue) engloba todo o
conceito alopatico de Sangue, adicionando-lhe
algumas particularidades. O Xue é definido como um
liquido orgéanico, essencial a Vida, de cor vermelha,
que circula no interior dos vasos sanguineos
(designados por “Residéncia do Xue”). Enquanto o Xue
permanecer no interior da sua residéncia (vasos
sanguineos) pode desempenhar as suas funcgbes
fisiologicas, assim que se escapa ou se extravasa,
perde esta capacidade. De forma resumida, as
principais fungées do Xue sao:

o Nutrir o corpo: o Xue transporta os elementos
nutritivos necessarios ao bom funcionamento do
corpo por 2 vias: material (na forma do oxigénio e
nutrientes) e energética (na forma da Rong Qi que
circula, juntamente com o Xue, no interior dos vasos).
Assim, o Xue nutre todos os 6rgdos e tecidos do
nosso corpo, permitindo que estes exergcam as suas
fungbes: “Os pés recebem o Xue e podemos
caminhar, as maos recebem o Xue e podemos
agarrar” - Su Wen (capitulo 10).

Humidificar o corpo: o Xue é constituido por Liquido
Organico (o plasma), o qual, ao sair dos vasos
sanguineos, contribui para a formagdo dos varios
tipos de liquidos organicos que humidificam e
lubrificam o corpo (Exemplo: liquido intersticial).

« Suporte material do Shen: o Shen, sendo uma
entidade imaterial, precisa de um suporte material (o
Xue), para se fixar, caso‘contrario divaga, dispersa-se
e perde-se. Se o Xue for, abundante, o Shen tem
suporte e teremos clareza mental, acuidade ao nivel
dos sentidos e agilidade 'no pensamento. Se o Xue
for disfuncional, o Shen perde o seu suporie e
teremos: perda de memoéria, sonhos abundantes,
agitacdo psicomotora, sindromes depressivos e, nos
casos extremos, perda de consciéncia ou coma.
Assim, disfuncdo no Xue tem repercussao sobre as
atividades mentais (Exemplo: Vazio Xue do Coragéo
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-» agitacao psicomotora) mas disfungdo emocional
também tem repercussdo sobre o Xue (Exemplo:
cblera pode provocar afluxo cefalico, originando
epistaxis ou AVC hemorragico).

A produgédo de Xue é feita a partir da medula éssea. Os
classicos da Medicina Energética descrevem a medula
Odssea como uma viscera curiosa, localizada nos ossos
e que depende energeticamente do Rim, tanto na sua
formagdo como na regulagédo das suas fungdes: nutrir
0s 0ss0s e produzir Xue. Sendo uma viscera curiosa, a
medula 6ssea depende do Jing renal, o qual
corresponde ao Jing Inato reforcado pelo Jing
Adquirido.

O Jing Inato é recebido dos nossos pais, no momento
da fecundacéo, sendo constituido por 2 raizes:

. Raiz Agua: no caso da medula 6ssea, corresponde
as células primordiais pluripotentes, sem mutagdes
genéticas, logo com uma diferenciagdo celular
adequada, originando células sanguineas maduras
de qualidade. Uma disfungéo na raiz Agua do Jing
Inato tem correspondéncia alopatica nas anemias
hereditérias.

» Raiz Fogo — Ming Men (Fogo Inato Procriador):
procriador no sentido de corresponder a multiplicagéo
celular, logo a uma proliferagéo celular adequada das
células primordiais pluripotentes. A Medicina
Energética diz que, a medida que envelhecemos, o
Fogo Inato Procriador vai diminuindo, o que tem
como correspondéncia alopatica a conversado da
nossa medula vermelha (hematopoieticamente ativa)
em medula amarela (adiposa e inativa).

Resumindo, a raiz agua é responsavel pela qualidade
das células sanguineas maduras produzidas pela
medula déssea (genoma correto -» diferenciacédo e
maturagao celular correta -» eritrécitos maduros
funcionais) e a raiz fogo é responsavel pela quantidade
das células sanguineas produzidas pela medula éssea
(proliferagéo das células primordiais de modo a permitir
a reposigao das perdas).

O Jing Adquirido resulta da conversao da Rong Qi em
Jing pelos varios Orgdos, sendo o excesso
armazenado no Rim para suportar o Jing Inato
(preservando-o de modo a que este ndo se desgaste
rapidamente). Para além desta funcdo de
armazenamento do Jing, o Rim ao converter a Rong Qi
em Jing, ira controlar as suas varias formas: sensorial,
psiquico e anatémico (ossos e medulas). Traduzindo
para os conceitos alopaticos, a eritropoitina (Jing
resultante da conversdo da Rong Qi pelo Rim),
produzida e libertada para a circulagdo pela células
renais, regula os niveis de eritropoiese (produgao de
Xue) na medula éssea (Jing Anatémico do Rim).
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Os niveis de EPO em circulagdo definem os niveis de
producgéao de eritrocitos, tal como a conversédo da Rong
Qi em Jing (EPO) pelo Rim define a produgédo de Xue
(eritropoiese) pelo seu Jing anatomico (medula 6ssea).
Nao esquecer que as hormonas da Medicina Alopatica
séo Jing em Medicina Energética.

Para além do Rim, outros 6rgdos desempenham um
papel importante na produgéo e circulagdo do Xue:

« O Figado é responsavel pela produgdo da maioria
das proteinas plasmaticas nomeadamente: albumina
(pressdo oncotica) e fatores de coagulagao
(hemostase), justificando a fungdo de conservacgéo
do Xue atribuida ao Figado. Para mais, o Figado é
um dos principais reservatorios de sangue e de ferro
(Ferritina), justificando a sua fung&o de reservatorio
de Xue. Sem esquecer, a capacidade que o Figado
tem de realizar hematopoiese extramedular (in-utero
e no adulto em caso de necessidade, constituindo
mais um exemplo da estreita relagdo Mae-Filho em
caso de disfuncao).

O Aquecedor Médio (Bago/Estdbmago) desempenha
um papel fundamental para a produgao de Xue pois
€ ele que permite a digestédo e absorgao dos liquidos
alimentares (base para a formacdo da parte liquida
do Xue - o plasma) e da energia dos alimentos (que
corresponde aos nutrientes absorvidos - Ferro, B12,
Acido Félico, aminoacidos - essenciais a producéo
dos eritrocitos)

O Aquecedor Superior (Pulmao/Coracao)
desempenha um papel crucial ao permitir a fusdo da
energia da Terra (proveniente dos alimentos, por
acdo do Taiyin do Pé) e a Energia do Céu (que
corresponde ao oxigénio do ar inspirado pelo Pulméo
— Taiyin da Mao), para formar o sangue arterial, o
qual por acao do Coragéo, sera distribuido por todo o
corpo juntamente com a Rong Qi. Rong Qi (Energia
nutritiva) e o Xue (Sangue) tém uma ligacdo muito
proxima, partilhando as mesmas fungdes e
circulagao.

Resumindo:

« O Rim produz Xue (elementos figurados do sangue —
eritrécitos) através do seu Jing anatémico (medula
O0ssea) sendo essa produgdo regulada através do
seu Jing adquirido (eritropoitina e trombopoitina).

O Figado produz as'proteinas plasmaticas (albumina,
fatores de coagulagdo, transferrina) responsaveis
pela sua fungdo de conservagcao do Xue e, em
situagao limite, pode ajudar Rim a produzir Xue
(hematopoiese.extra-medular).

O Bago produz Xue a partir dos alimentos,
controlando a digestao e absorcéo dos liquidos (base
do plasma) e da energia Alimentar (nutrientes
necessarios a eritropoiese: sem nutrientes como o
Ferro, vitamina B12 e Folatos nao ha producdo de
eritrocitos).
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« O Pulmé&o produz o sangue arterial o qual resulta da
combinagéo do Qi da Terra (nutrientes) com o Qi do
Céu (oxigénio inspirado).

« O Coragado canaliza a Rong Qi para o interior dos
vasos sanguineos, promovendo a sua circulagdo,
juntamente com o Xue, pelo sistema cardiovascular.
Como curiosidade referir que os classicos dizem que
é o Coragéao — pertencente ao Movimento Fogo — que
confere a cor vermelha ao Xue.

Anemia — conceitos alopaticos

Pode ser definida como uma descida para valores
inferiores aos normais do numero de glébulos
vermelhos no sangue circulante e/ou da concentragéo
sanguinea de hemoglobina, com compromisso da
oxigenagao dos tecidos. Define-se por uma
concentracdo de hemoblogina inferior a 13g/dl no
homem e inferior a 12 g/dl na mulher e/ou um
hematécrito inferior a 40% no homem e a 37% na
mulher. Existem varias classificacbes para a anemia,
sendo as mais utilizadas a classificagdo de acordo
com os indices do hemograma e a classificagao de
acordo com o mecanismo subjacente a anemia.

No caso da classificagdo de acordo com os indices do
hemograma, temos a considerar:

- Tamanho dos eritrocitos (avaliado pelo Volume
Globular Médio — VGM): classifica as anemias em:
normocitica (valores do VGM dentro da normalidade);
macrocitica (VGM acima do normal) ou microcitica
(VGM abaixo do normal).

- Grau de hemoglobinizagdo dos eritrécitos (avaliado
pela Concentragdo Média de Hemoglobina Globular —
CMHG): classifica as anemias em: normocrémicas
(CMHG dentro dos valores de referéncia);
hipocrémicas (diminuicdo da coloragdo normal dos
eritrocitos) ou hipercréomicas (raras em clinica).
Forma dos eritrocitos, avaliada no esfregago de
sangue periférico (Ex: esferocitose hereditaria ou
anemia falciforme).

- Forma dos eritrocitos, avaliada no esfregaco de
sangue periférico (Ex: esferocitose hereditaria ou
anemia falciforme)

- Contagem dos reticulécitos (contagem de gldébulos
vermelhos imaturos no sangue periférico). A sua
contagem é util para distinguir as anemias
hipoproliferativas (Ex: anemia ferropénica) das
anemias hiperproliferativas (anemia hemorragica e
hemolitica).

O que nos permite entrar na outra forma de
classificagdo das anemias, isto é, de acordo com o
mecanismo subjacente & anemia. Podemos considerar
3 grandes tipos: perda de sangue, destruicédo
excessiva (anemia hemolitica) ou produgéao
insuficiente (anemia hipoproliferativa).
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No caso de anemia por perda de sangue, devemos
distinguir entre uma perda aguda de sangue (causada
por traumatismo) de uma perda cronica de sangue
(principais causas: hemorragia digestiva ou
ginecologica). No caso da perda aguda de sangue,
verifica-se uma redugcdo da volémia com 2
consequéncias possiveis: colapso cardiovascular
(evoluindo para choque e morte) ou deslocamento de
agua do espaco intersticial com restabelecimento do
volume intravascular + reticulocitose compensatoéria
(perda de eritrécitos -» menor oxigenagao das células
justaglomerulares do Rim -» aumento da produgao de
EPO -» aumento da eritropoiese -» reticulocitose
compensatoria). Assim, apds uma perda aguda de
sangue, teremos uma anemia com eritrocitos de
tamanho e coloragdo normal (normocitica e
normocromica) com reticulocitose (resposta da medula
Ossea apos perda de eritrocitos). Nestes casos é
importante distinguir entre hemorragia interna e
externa: se interna (Ex: cavidade abdominal) -» Ferro
da hemoglobina é recapturado e reutilizado com
restauragdo dos eritrocitos (anemia normocitica e
normocrémica); se externa -» perda de Ferro -»
deficiéncia de Ferro -» anemia ferropénica (anemia
microcitica e hipocrémica). No caso de perda cronica
de sangue (lesdo ginecolégica ou do tubo digestivo),
sO ira originar anemia quando a perda de sangue
exceder a capacidade regenerativa da medula, isto é,
quando as perdas de sangue superarem a eritropoiese
medular. Se for a deplegao das reservas de Ferro a
limitar a produgido de eritrocitos, o paciente
apresentara uma anemia microcitica, hipocrémica.

No casos das anemias hipoproliferativas verifica-se
uma deficiéncia na producdo de eritrocitos por:
caréncia de substratos essenciais a produgao de
eritrocitos (Ferro -» anemia ferropénica por défice na
produgcéo de heme; vitamina B12 e Folato -» anemia
megaloblastica por sintese defeituosa de DNA), falta
de eritropoitina  (anemia de insuficiéncia renal ou
anemia de doencga cronica: Rim nédo produz EPO -»
redugdo na eritropoiese -» anemia), destruigdo da
medula eritroide (metastases Osseas, agentes
quimicos (terapéuticas contra o canero, insecticidas),
agentes fisicos (radiagdoterapéutica ou nuclear),
caréncia de células primordiais medulares (anemia
aplastica (adquirida);+anemia de Fanconi (hereditaria).
As caracteristicas gerais deste tipo de anemia sao:
redugdo no numero de eritrécitos com uma contagem
de reticulécitos normais ourabaixo do normal.

No caso das anemia hemoliticas verifica-se uma
destruicdo eritrocitaria aumentada por defeitos
(normalmente hereditarios) nos eritrocitos ou por
agressao aos eritrocitos mediada por anticorpos
(doenga autoimune, reagdes transfusionais,
eritroblastose fetal), por infeccao (malaria), por
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agentes quimicos (farmacos, intoxicagcdo por
chumbo...) ou agentes fisicos (radiagdo). Os defeitos
hereditarios nos eritrocitos poderdao localizar-se na
membrana eritrocitaria (esferocitose hereditaria), numa
enzima (glicose 6 fosfato desidrogenase ou piruvato
cinase), na sintese de hemoglobina (no caso das
talassémias por redugdo na sintese de cadeias Alfa
(alfa-talassémia) ou Beta (Beta-talassémia), no caso
da anemia falciforme por produgdo de uma
hemoglobina anormal — a hemoglobina S). As
caracteristicas gerais deste tipo de anemia serdo: a
reducdo da duracdo da vida dos eritrécitos,
acumulagcao dos produtos do catabolismo da
hemoglobina (hiperbilirrubinémia) e reticulocitose por
aumento da eritropoiese.

A apresentacao clinica da anemia depende da
natureza da doenca subjacente a anemia: hemorragia
aguda (choque) diferente de uma hemorragia crénica
(instalagdo lenta e insidiosa). Clinicamente teremos:
palidez (pele e mucosas), astenia, mal-estar geral,
cefaleias e tonturas por hipdxia cefalica, perturbagdes
visuais, dispneia com pequeno esforgo (fruto do teor
reduzido de oxigénio no sangue), taquicardia, angina
de peito (hipdxia cardiaca), unhas quebradigas, cabelo
fraco, alopecia ligeira. Assim, face a um individuo com
astenia, taquicardia, taquipneia, cefaleias e palidez
mucocutanea é sempre de considerar a hipétese de
anemia, sendo que o diagndstico definitivo dependera
do hemograma.

Anemia — Conceito Energético

A anemia corresponde a um quadro de Vazio de Xue,
0 qual podera resultar de perdas excessivas (as quais
ultrapassam a capacidade organica de produzir Xue),
de uma produgao insuficiente (normalmente associada
a um Vazio renal ou um Vazio esplénico) ou de um
consumo excessivo de Xue (normalmente associado a
doenca prolongada).

No caso de perda de Xue, se as perdas ultrapassarem
a capacidade regeneradora do corpo, originara um
quadro de Vazio Xue. Estas perdas poderdo ser (tal
como nos conceitos alopaticos) por hemorragia aguda
(traumatismo) ou crénica (consequéncia de sindromes
de Fogo ou de Vazio Qi - Qi ndo conserva Xue) com
hemorragias crénicas do tipo menstruagéo excessiva,
hemorragia digestiva ou geniturinaria.

No caso da produgéo insuficiente de Xue, este défice
produtivo podera ter origem renal ou esplénica. No
caso de Vazio do Rim, este podera ser constitutivo
(Vazio Jing Inato correspondendo as anemias
hereditarias: esferocitose hereditaria,
hemoglobinopatias, talassémias...) ou adquirido,
estando associado a idade (Vazio Fogo Inato
Procriador tendo correspondéncia alopatica na
reducao da capacidade proliferativa das células da
linhagem eritroide. Neste caso ocorre a conversé'lo da
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medula vermelha (ativa) em medula amarela (inativa),
a uma insuficiéncia renal avangada na qual o Rim, em
estado de Vazio, ndo produz Xue por produgao
medular insuficiente (tem correspondéncia alopatica
na anemia de insuficiéncia renal -» Rim n&o produz
EPO -» anemia), a dieta inadequada (excesso de
alimentos ou farmacos que produzam Calor interno,
tendo correspondéncia alopatica na anemia por
deficiéncia de Glicose 6-Fosfato desidrogenase:
paciente com Vazio Rim Yin de base (doenga
recessiva ligada ao cromossoma X), ao consumir
favas ou sulfonamidas (produzem oxidantes, isto é,
produzem calor interno), agravam desequilibrio Yin/
Yang do organismo, tendo como manifestagao:
anemia).

No caso de producgdo insuficiente de Xue por vazio
esplénico, a base da anemia estara na produgao
insuficiente de Qi e Xue a partir dos alimentos
podendo estar associada a dieta inadequada
(consumo de alimentos em quantidade ou qualidade
insuficiente para que o Bago/Estdbmago produzam Qi e
Xue. Tem como corrrespondéncia alopatica as
anemias por caréncia de substratos: Ferro, Vitamina
B12, Folatos) ou ter uma origem emocional
(preocupagao excessiva lesam polaridade Yang do
Bago, com consequente disfuncdo na digestdo e
absorgao de nutrientes e reducao na producgéo de Qi e
Xue. Tem correspondéncia alopatica na importancia
das protéases pancreaticas (polaridade Yang do Bacgo)
para a absorgdo do Ferro ao separarem o Ferro do
Ligando-R, permitindo que o Ferro se ligue depois ao
Fator Intrinseco para ser absorvido no ileon. Disfungéo
na absorgéo do Ferro origina anemia ferropénica).

No caso das anemias por consumo excessivo, em
termos energéticos estdo normalmente associadas a
doengas prolongadas (as quais consomem o Qi e Xue
organico, tendo cedo ou tarde, como consequéncia um
vazio renal). Podemos encontrar como
correspondéncia alopatica as anemias de doenca
prolongada associadas a presenga excessiva de
mediadores inflamatérios cronicos como Interleucina 1,
Factor de Necrose Tumoral, Interferon (corresponde a
um quadro de Calor-Vazio: Calor por Vazio Rim Yin) os
quais inibem. a produgao de EPO renal com
consequente anemia. Em Medicina Energética, as
disfungdes emocionais, regra geral, esgotam o Yin ou
Xue do Orgédo correspondente: stress consome Yin do
Rim, coleraffrustragdo esgotam Yin/Xue do Figado,
angustia lesa Xue doCoragao. Nos dias de hoje, um
dos principais responsaveis por doenca prolongada €
o stress, o qual sendo causador de um Vazio do Rim
Yin podera ter repercussdo imunolégica, evoluindo
para quadros de doenga autoimune (tendo com
correspondéncia alopatica as anemias autoimunes por
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destruicdo excessiva de eritrécitos (confirmadas pela
detecdo de anticorpos anti-eritrocitarios) ou a anemia
perniciosa (auto-anticorpos lesam mucosa gastrica -»
gastrite atréfica crénica -» redugdo na produgédo de
HCI e de fator intrinseco -» redugdo na absorcdo de
B12 -» anemia megaloblastica). No caso das
neoplasias hematopoiéticas (Ex: leucemia), os
recursos do organismo (Qi e Xue) sdo consumidos
pelas células neoplasicas, ndo chegando para que o
Rim exerca a sua fungcdo de producdo de Xue ou a
presenga de metastases Osseas, com destruicdo da
medula eritréide, sdo causadoras de anemia. Sem
esquecer as Xie Qi Curiosas que incluem tanto as
anemias de origem infecciosas (Exemplo: malaria)
como as consequentes da exposicdo a agentes
quimicos (farmacos, venenos) e fisicos (radiagées).

As manifestagdes clinicas do Vazio de Xue sao
semelhantes as presentes num quadro de anemia,
sendo o reflexo da incapacidade do Xue em realizar as
suas fun¢des: nutrir e humidificar os 6rgaos e tecidos e
constituir o suporte material do Shen. Estas
manifestagdes clinicas poderao incluir: face palida com
labios palidos (Vazio Xue ndo nutre face), astenia e
mal-estar geral (por hipofuncionamento dos Zangfu),
cefaleias, tonturas e acufenos do tipo vazio (Xue em
Vazio ndo nutre cabega), cabelo fraco e sem brilho,
ligeira alopécia (Xue n&o nutre cabelo), alteracdes
ginecoldgicas do tipo oligomenorreia, amenorreia ou
dismenorreia do tipo Vazio (Xue em Vazio nao “enche”
Chong Mai e Ren Mai logo n&o nutre Zigong - Utero),
lingua palida (Xue n&o nutre lingua) e pulso fino (Xue
ndo enche o pulso). Para além destas manifestagdes
globais de Vazio de Xue, também poderemos
encontrar manifestagdes clinicas proprias de certos
Orgéos. De todos os Orgdos, os que mais sofrem num
quadro de Vazio de Xue sédo o Figado (armazena o
Xue) e o Coragéo (tem a relagdo mais proxima com o
Shen). No caso de Vazio de Xue do Coracao
poderemos encontrar: palpitacdes, angina de peito
(Xue do Coragao nao nutre Orgdo), perda de memodria,
agitagdo psicomotora, insénia inicial (Xue néo
conserva o Shen). No caso de Vazio Xue do Figado:
unhas quebradicas (Xue do Figado n&do nutre unhas),
redugéo acuidade visual, olhos secos (Xue do Figado
nao nutre olhos), insdnia intermédia com sonhos
abundantes (Xue do Figado ndo conserva o Hun).

Termino, citando quem muito admiro e estimo: “Ou est
la difference?”

Colaboracéo: Artur Morais
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FITOTERAPIA

Juniperus

Nome Botanico: Juniperus Communis L.
Familia: Cupressaceae
Nome farmacéutico: Juniperi fructus

Parte usada: Bagas

No primeiro século Disocorides usava Juniperus para
aumentar a quantidade de urina e para tratar dores de
estdbmago, enfartamento, tosse e dismenorreia.
Culpeper tinha muitos usos para esta planta, incluindo
para pouco apetite, digestdo fraca, flatuléncia, coélicas
intestinais, tosse, respiracao curta, edema, dificuldade
em urinar, amenorreia, facilitar o parto, gota, ciatica,
visao fraca e memodria fraca.

Quais as caracteristicas especiais do
Juniperus?

Em termos da Medicina Chinesa, Juniperus Cummunis
pode ser considerado de temperatura ligeiramente

quente e aromatica, ligeiramente azeda e ligeiramente
acida no sabor.

Acobes Chinesas

.At}ée"s Ocidentais
" ' .
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Tem os seus principais efeitos no Rim — Bexiga, Bago,
Intestinos, Pulméo e Figado.

Sendo uma excelente planta antimicrobial e anti-
inflamatéria € usada para tratar desordens urinarias.

Tem propriedades diuréticas para tratar edemas e é
carminativa de natureza quente e seca, para tratar
perda de apetite ou colicas intestinais.

Indicatées Ocidentais

Limpar a humidade calor da Bexiga

Drenar a humidade Diurético.

Transformar a humidade e a fleuma

Relaxar espasmos intestinais

Acodes no sistema urinario:

Juniperus pode ser descrito como um estimulante
diurético para edemas e oliguria, como antimicrobial e
anti-inflamatério para cistite e uretrite.

Carminativo e anticatarral:

Juniperus tem uma longa tradicdo de uso como
carminativo de natureza morna, para estimular e
fortalecer a digestdo e acalmar os espasmos
intestinais. Tem também sido usado como um
anticatarral de natureza morna para limpar a fleuma
dos sistemas digestivo e respiratério e da cabecga

Instituto Van Nghi

Antimicrobial, Anti-inflamatério.

Carminativo, anticatarral,
estimulante mental.

Carminativo, antiespasmadico.

Infeccdes e inflamagdes urinarias
recorrentes.

Edema, oliguria.

Perda de apetite, digestéo fraca ou
lenta, preguica mental, tosse com
expetoragao.

Flatuléncia, codlicas.

fortalecendo o cérebro, a memodria e o combate a
melancolia.

Casos clinicos nos quais se aplica o uso de
Juniperus.

Juniperus tem sucesso no tratamento de dois tipos de
pacientes:

1- Pacientes com deficiéncia, frio, humidade, fleuma,
por exemplo, edema e digestéo fraca.

2- Pacientes com deficiéncia, humidade e calor, por
exemplo, cistite.
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Sinais e sintomas:

Este paciente pertencente ao primeiro tipo,
normalmente sente-se cansado, letargico, preguicoso
mentalmente e ligeiramente deprimido. O paciente
tem pouco apetite, digestao lenta e fraca, flatuléncia e
célicas recorrentes, com uma tendéncia crénica para
estados de tosse com fleuma e infecgdes
respiratérias. O paciente também tem edema crénico
e uma dor cronica recorrente na parte inferior das
costas. O abdémen e a zona lombar sente frio com
humidade (sensagdo pesada). O pulso é vazio e
escorregadio, especialmente na posicéo do Rim, Bago
e Pulméo. A lingua é palida e mole com uma capa
humida e branca.

Diagnéstico:

O paciente tem uma deficiéncia de Qi do Rim, Baco e
Pulmdo com acumulagdao de humidade e fleuma,
estagnacgao de Qi no Bago e Intestinos.

O porqué da escolha de Juniperus neste caso:

Juniperus pode ajudar para aquecer e tonificar o Qi
dos Rins, Bago, e Pulmao, para drenar a humidade e
transformar a humidade e a fleuma. Podendo reduzir
0 edema, melhorar a digestao, a energia e a claridade
mental, reduzir a fleuma do pulmao, fortalecer o
pulmao para resistir a infecgbes. Juniperus pode
também relaxar os espasmos intestinais e reduzir a
flatuléncia.

Usos e Doses:

Infusdo: Pode-se usar Juniperus moido em infuséo,
com uma dose diaria de 30gr, para 500ml| de agua, e
recomenda-se beber 200ml trés vezes ao dia.

A BHP (British Herbal Pharmacopeia) recomenda uma
infusdo com a seguinte dose: 15gr para 300ml de
agua, tomando 100ml trés vezes ao dia.

Tinturas: A BHP recomenda 1-2ml de tinturas 1:5 em
45% de alcool trés vezes ao dia.

Dose inicial: Pode comegar com a dose standard e
adaptando consoante a reagao do paciente.

Duragao: Pode ser usado até um més.
Contra-indicagoes:

Inflamagao renal - aquando da prescricao de
Juniperus, deve-se sempre determinar se houve
antecedentes de inflamagédo renal, ou saber se a
paciente esta gravida.

Instituto Van Nghi
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Precaug¢oes no tratamento:

Evitar de usar Juniperus na gravidez ou em casos em
que claramente haja irritagao renal.

Deve-se usar as doses recomendadas e ajustar a
uma dose baixa se existir a possibilidade de
inflamacdo renal, mesmo que os sinais de uma
possivel inflamagao nao existam.

Nao usar Juniperus até mais de um més.

Convém evitar usar Juniperus como unico ingrediente.
O ideal seria combinar com plantas demulcentes do
sistema urinario como Agropyron, Alteia ou Zea, com
0 objetivo de suavizar qualquer possivel efeito irritante
de Juniperus.

Onde encontrar as bagas de Juniperus:

Em algumas ervanaria ou grandes superficies
comerciais.

Bibliografia:

Ross, Jeremy: Combining Western herbs and Chinese
Medicine, Principles, practice & Materia Medica.,
2003, Seatle Press.

Colaboracédo: Joao Gomes
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As Plantas Medicinais

As civilizagbes aperceberam-se da existéncia, além
das plantas comestiveis, de outras dotadas de
maiores ou menores efeitos sobre organismo, desde
efeitos toxicos até as que intervém de forma positiva
na doenga.

Este valor terapéutico e conhecimento das plantas tem
acompanhado a evolugdo do Homem através dos
tempos, sendo transmitido oralmente de geragdo em
geracdo. Posteriormente, com o surgimento da
escrita passou a ser guardado e difundido como um
tesouro valioso.

O recurso as plantas medicinais para o tratamento
de varias doengas era pratica comum entre as
populagdes, sobretudo as plantas silvestres por serem
aquelas que a natureza dispunha a sua disposic¢ao.

Hoje a colheita de plantas espontdneas medicinais
estd em declinio, ndo sé porque estas apresentam
normalmente uma grande variabilidade na sua
composicdo, como por motivos ecolégicos e de
conservacao destas populagdes vegetais.

Assim, a cultura é o processo mais utilizado, pois
além de permitir, mais facilmente, a colheita
mecénica, pode ser cultivada a variedade quimica
que interessa a terapéutica ou a exitragdo de
determinado constituinte ativo.

Embora a cultura biolégica se faga cada vez mais, a
cultura ndo biologica estd em grande escala, e
exige, quase sempre, 0 uso de herbicidas e de
pesticidas, que, quando sem os devidos cuidados
pode conduzir a plantas contaminadas com
efeitos tdxicos, a curto ou longo prazo.

Também em certos terrenos ou em culturas junto de
auto-estradas podem-se originar plantas com teores
elevados de metais pesados. Outra contaminagéo que
deve ser controlada é a dos microrganismos, isto
acontece, particularmente, quando as plantas nao
sdo secas convenientemente e ficam com teores
anormais de agua.

Nestas circunstdncias a carga microbiana pode
ultrapassar os niveis admitidos e inscritos ja para
muitas farmacos nas Farmacopeias (Cunha et al,
2006).

Instituto Van Nghi
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IR
AP

No método de secagem a velocidade e temperatura
do ar exercem influéncia na quantidade e qualidade
dos principios ativos presentes nas plantas medicinais.

A temperatura utilizada na secagem influi na
remogcdo de agua, esta transporta consigo, muitas
vezes Oleo essencial. A temperatura é também
determinante na vaporizagdo dos compostos volateis,
influenciando na pressdo do vapor do ar e
consequentemente no processo de secagem.

Assim determinada temperatura de secagem propicia
menores perdas de 6leo essencial no processo,
(Borsato et al., 2005).

As caracteristicas especificas de cada planta,
associadas as propriedades do ar de secagem, ao
meio de transferéncia e calor adotado, determinam
diversas condigbes de secagem.

Entretanto, a transferéncia de calor e de massa entre
0 ar de secagem e a planta € o fendbmeno comum
de qualquer condigédo de secagem.

« O primeiro periodo representa o inicio de secagem,
ocorrendo uma elevacdo gradual de temperatura
da planta e de presséo interna do vapor de agua.
Essas elevagdes prosseguem até ao ponto em que
a transferéncia de calor seja equivalente a
transferéncia de agua.

« O segundo periodo carateriza-se pela taxa constante
de secagem. A agua evaporada é a agua livre. Sdo as
transferéncia de calor e de agua na interface ar-planta
que governam a secagem. Enquanto houver
quantidade suficiente na superficie da planta para
acompanhar a evaporagao, a taxa de secagem sera
constante. Ha um decréscimo no didmetro dos poros
e capilares originando um decréscimo do volume da
planta aproximadamente igual ao volume de agua
evaporada.

« No terceiro periodo a taxa de secagem é
decrescente. A temperatura da planta atinge
valores superiores a temperatura do buldo
humido. A quantidade de agua presente na
superficie da planta é menor, reduzindo-se,
portanto, a transferéncia de agua. A transferéncia
de calor ndo é compensada pela transferéncia de
agua, o fator limitante nesta fase é a reducéo da
migragdo de humidade do interior para a superficie

da planta (Park et al,. 2001).
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Conservagao

Apo6s a colheita, se a planta ndo é usada no estado
fresco, para a conservar ha que a manter em
condigbes tais que nao se alterem os seus
constituintes, para isso, 0 processo mais corrente é o
de submeter a planta a uma secagem.

A conservacao pos-colheita por meio de secagem
baseia-se no facto de que os microrganismos, as
enzimas e todo o mecanismo metabodlico necessitam
de certa quantidade de agua para executarem a sua
atividade (Martinazzo, 2006).

Processo de elaboracgao

As plantas podem ser colhidas em varios estadios
vegetativos, devendo as colheitas ser efetuadas
quando apresentam maior concentragdo de principios
ativos.

Apods a colheita devem ser transportadas rapidamente
para o local de preparagdo, sendo de seguida
colocadas no secador. A permanéncia prolongada do
produto a temperatura ambiente e expostas ao sol,
apds a colheita, tem como consequéncia alteracbes
significativas na qualidade, devido a intensificacdo da
atividade metabdlica. Antes da secagem sao adotados
alguns procedimentos indispensaveis para a obtencéo
de produtos de qualidade, tais como:

 Eliminar das plantas os elementos estranhos
(pedras, terra, etc...) assim como pedagos que
estejam manchados, danificados, descoloridos e
contaminados por pragas e doengas;

« Separar as plantas por espécies;

« Ndo lavar as plantas antes da secagem, exceto
raizes e rizomas.

As plantas, depois de selecionadas, sdo espalhadas
em tabuleiros em camadas finas, o que permite a
circulacdo de ar entre o material vegetal, tornando a
secagem uniforme. Observa-se que as folhas
separadas dos galhos secam com maior rapidez que
os galhos cortados separados e que as folhas e os
galhos juntos.

Instituto Van Nghi
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Secagem

Uma vez colhida, a planta medicinal pode perder
qualidade nas etapas seguintes, o que torna os
processos de secagem fundamentais para a qualidade
final do produto.

A secagem pode possibilitar a degradacdo de
componentes quimicos importantes, permitir a
infestacdo e crescimento de microrganismos e assim
comprometer o teor dos principios ativos.

A secagem tem por finalidade reduzir a acgao
enzimatica por meio de redugéo do teor de humidade,
permitindo a conservagao das plantas por um periodo
mais longo e impedindo o desenvolvimento de
microrganismos.

Com a redugéo de agua disponivel, consequentemente
sera reduzida a sua atividade da e a velocidade das
reagdbes quimicas na planta, bem como o
desenvolvimento de microrganismos.

A principal vantagem de secagem comparada com
outros métodos de preservagdo (refrigeragao,
irradiagdo, apertizagdo e tratamento quimicos) é o
baixo custo e a simplicidade de operagéo (Martinazo
2006).

A secagem pode ser obtida de forma natural ou
artificial, por varios processos, tais como:

« ao ar livre e sob influéncia do calor solar;

em lugar bem ventilado a sombra;

em estufa ou tunel de secagem, por processo
continuo, com ar quente;

por raios infravermelhos;
- em estufa sob vazio.

A secagem natural pode ser feita a sombra ou sob o
sol. Mas para muitas plantas medicinais a secagem
ao sol é desaconselhada, visto que o processo de foto
decomposi¢do ocorre intensamente, degradando os
componentes quimicos, alteragdes de odor, cor e sabor
(Martins et al, 2003).

Nas plantas medicinais a secagem é uma etapa de
preparagao normalmente para atender as necessidades
da industria farmacéutica de fitoterapicos, que ndo tem
estrutura para usar as plantas frescas nas
quantidades exigidas para producéo industrial.

A secagem com ar aquecido e com baixa humidade
relativa é a técnica mais utilizada em paises de clima
hdamido e chuvoso.

A secagem ao sol € o método mais antigo e simples
de secagem, sendo ainda realizado em regides de
clima quente. Nesta técnica, o produto & colocado
sobre lonas ou bandejas e deixado ao ar livre a secar.
A noite, para evitar o re-humedecimento, em alguns
casos, € necessario cobrir o produto devido as
condigbes climatéricas adversas e a perda dos
componentes quimicos foto-sensiveis (Alonso, 1998,

Munoz, 2000).
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A secagem a sombra é também uma das técnicas
utilizadas pelos produtores, neste caso, em local
sombreado partes da planta sdo dependuradas ou
dispostas sobre estrados, lonas ou bandejas, para
secar. E uma técnica ndo recomendada para regides
com alta humidade relativa, onde a secagem se torna
um processo lento, possibilitando o desenvolvimento
de microrganismos (Munoz, 2002).

O aquecimento do ar pode ser realizado em
secadores ou estufas. O tempo de secagem nesses
equipamentos € de poucas horas, originando um
produto de melhor qualidade, sendo recomendado
para cultivos em grande escala.

Os limites de temperatura do ar de secagem sao
determinados em fungcdo da sensibilidade dos
compostos quimicos presentes na planta e de suas
estruturas armazenadas.

Os modelos de secadores comumente utilizados sao
os de bandeja, de tunel e com fita transportadora.

Na secagem solar direta a radiagcdo solar irradia
diretamente sobre o produto colocado no secador, 0 ar
€ aquecido por efeito de estufa, a circulagdo do ar é
feita por convecgdo natural, a secagem é rapida. O
secador solar direto € composto de uma s6 peca.

O secador solar indireto é constituido por duas
partes, um coletor solar que converte a radiagcao
solar em calor e por uma cdmara de secagem. O
ar é aquecido num coletor solar e sobe por
conveccao natural até a cdmara de secagem. Ambos
estdo dependentes das condigbes meteorolégicas
pelo que, em dias nebulosos e com chuva, o
rendimento do secador diminui drasticamente
podendo em situagdes extremas ocasionar a perda do
produto. Este inconveniente foi ultrapassado com os
secadores hibridos, que tém por finalidade manter a
temperatura constante no secador e aumentar a
circulagao do ar através de ventiladores elétricos.

A energia solar é apenas utilizada para pré-
aquecimento do ar a entrada da camara de secagem.
Este tipo de secadores permite um melhor controle de
secagem e aumento de producao.
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A secagem artificial das plantas é efetuada com
ventilacdo forcada e a uma temperatura entre 30° a
40° uma vez que o produto pode perder a quase
totalidade dos seus principios ativos se a secagem for
muito lenta, o mesmo sucede se a temperatura for
muito elevada. Temperaturas superiores a 45°, apesar
de inativarem as enzimas mais rapidamente,
provocam a degradac&o dos compostos volateis.

A secagem como processo controlado, permite a
reducdo do tempo de secagem dando origem a um
produto de melhor qualidade.

Quando a planta atinge o ponto de humidade de
equilibrio em relacdo ao ar de secagem o processo €
encerrado.

A secagem considera-se terminada quando as
plantas ficam quebradicas o que corresponde a um
teor de humidade de 5° a 10° para as folhas e flores, e
12° a 20° para as cascas e raizes.

Conclusao

Apoés a discussdo dos resultados encontrados em
publicagcdes pode-se concluir que no método de
secagem de plantas medicinais, existem multifatores,
tais como a colheita, o pés-preparagdo, a velocidade
e a temperatura do ar, que exercem influéncia na
quantidade e qualidade dos principios ativos
presentes no produto. O tempo necessario para a
secagem das plantas medicinais diminuiu com a
reducdo do tamanho das folhas, o efeito do
comprimento das folhas na redugdo do tempo de
secagem foi influenciado pela temperatura do ar de
secagem. Temperaturas do ar entre 50° e 60°,
mostraram-se as mais adequadas para a secagem na
maioria das plantas medicinais.

No entanto, muitos estudos e pesquisas necessitam
de ser feitos em relagao ao desenvolvimento e teste
de metodologias eficientes e viaveis na secagem das
plantas. E necessario verificar a relacdo custo/
beneficio e possiveis danos no ambiente e consumidor,
antes de optar ou recomendar alguma.

Colaboracado: Fernanda Costa
Artigo baseado num trabalho realizado no &mbito de Pés-graduacao em Fitoterapia
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El masaje terapeutico Chino Gua Sha Tecnica de Raspado
EL MIASA .

Teraputice, G Editora: Mandala
(22,5 cm x 16,5 cm) 318 paginas

Autores: Guillermo Jesus Vazquez Lopes,

Maria Carmen Marques Dias,

Marcos Diaz Mastellari

Medicina Bioenergética y Natur

Ano de edi¢do: 2014

Resumo:

A massagem de GUA SHA é um dos componentes da medicina tradicional chinesa que, juntamente
com a acupunctura, massagem tui na, ventosaterapia, moxabustdo formam os métodos terapéuticos
mais antigos utilizados pela humanidade.

A massagem de Gua Sha, pouco conhecido no mundo ocidental, tem um elevado valor terapéutico no
tratamento em mais de uma centena de doengas, para além de ser usado na estética.

A massagem de Gua Sha pode ser aplicada para acalmar, aliviar, ajudar a combater ou tratar uma
doenga .

O livro pretende fornecer bases tedricas importantes e técnicas de tratamento que ajudem os
profissionais de saude para o tratamento de patologias com a massagem Gua Sha.

Prego normal: 25,00 € (c/IVA incluido)
Prego promocional: 20,00 € (c/IVA incluido)

Promogéo valida de 15/12 a 15/01, disponivel nas lojas PANDA (salvo rutura de stock,

nao inclui custos de envio).

"_‘ PANDA - Lisboa PANDA - Matosinhos
C.C. Palladium, loja 5A, R/c | Av. Liberdade , 7, Lisboa R. Tomas Ribeiro, 506, Matosinhos
PA" nA tel: 21 3479224, tim: 91 8356375 tel: 22 9380071, tim: 96 6536569
MEDICINA TRADICIONAL CHINESA nda.lojali mail.com nda.lojamatosinh: mail.com

www.panda.pt
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