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Por detras da manipulagao agulha .5

Este artigo leva-nos a refletir sobre o que estds por detrds de
escolha de um ponto para obter determinado efeito.

A reflexdo remete-nos para a intengdo que L, . L. .
Seminario de Psiquiatria (p.3)

é existe em cada tratamento.

Mais um semindrio onde subtilmente fomos transportados

para um plano espiritual, fazendo sempre a ligagdo com a
matéria.

RELATIVIZAR OS DOENCAS DO BACO- LEONURUS CARDIACA (R9)
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Editorial

E com satisfagdo que informamos os
Associados do Instituto Van Nghi de
Portugal, gue ja somos certificados
pela DGERT e que fazemos parte da
maior Associagdo de Medicina
Tradicional Chinesa da Europa
(ETCMA), onde estdo representadas
25 organizagdes e mais de 14.000
membros que praticam Medicina
Tradicional Chinesa na Europa.

Desenvolvemos também um
protocolo com a Escola Superior de
Saude de Leiria/IPL, que garante
vantagens no desenvolvimento da
Medicina Tradicional Chinesa em
Portugal.

Tivemos recentemente mais um
Seminario com o Professor Tran,
desta vez sobre Psiquiatria / Medicina
Energética em que mais uma vez o
Professor desenvolveu o tema de
forma brilhante.

Estamos também a preparar para os
proximos dias 22, 23 e 24 de Maio
um Seminario com o Dr. Roberto
Gonzaléz, um excelente professor de
Medicina Tradicional Chinesa que
muito nos orgulha como docente

No passado dia 11 de Abril, tivemos a
nossa Assembleia Geral, com a
presenca significativa dos
Associados, em que foram colocados
na mesa o0s projetos a desenvolver
nesta Associagdo e 0S mesmos
mereceram o voto unanime dos
Associados.

A Todos, agradeco pelo voto de
confiangca no desenvolvimento da
nossa Associagao.

Com um Abrago Amigo,
Luis Dias
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FORMACAO

Seminario de Psiquiatria

No segundo fim de semana deste més foi possivel
participar em mais um seminario de grande qualidade.
A satisfagcdo foi o sentimento partilhado pelos
participantes neste tema. Muitas duvidas ficaram

dissolvidas a medida que a explicagdo cientifica e
energética foi sendo exposta.

Os problemas emocionais estéo ligados aos organicos.
Em Medicina Energética ndo precisamos que o
paciente nos diga que tem uma perturba¢do emocional
relacionada com os problemas fisicos que sente. A
partida sabe-se que os sentimentos ligados aos
problemas fisicos sao: cdlera, medos, preocupagdes,
inseguranga, angustia e tristeza. Quem o afirma com
grande conviccdo apods quarenta anos de estudo,
pesquisas, e depois de o ter testado em centenas de
pacientes, € o Unico médico no mundo da atualidade a
fazer a fusdo da Medicina Alopatica com a Medicina
Energética - Dr. Tran Viet Dzung. E possivel sentir do
nosso Mestre a entrega de corpo e alma no sentido de
passar uma mensagem clara, ajudando-nos a entender
a ligacdo do micro com o macro cosmos, assim como
a matéria com a energia.

Durante um seminario com o tema Psiquiatria, sempre
fiel a sua excelente forma de ensinar fazendo a fusao
da matéria com a energia, deixou claro através de um
trabalho cientifico e l6gico que essa é a mais profunda
verdade.

Com toda a subtileza transportou-nos para um plano
espiritual, fazendo sempre a sua ligagcdo com a
matéria, ajudando-nos a entender o quanto é
importante relativizar o sistema emocional e manter
uma respiracdo calma e serena permitindo uma boa
troca respiratdria, originando uma melhor qualidade do
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nosso sangue, o qual corresponde a energia Rong,
conhecida ha milhares de anos como energia nutritiva.
Ajudou-nos a entender a importéncia da relativizacéo
do sistema emocional ao nivel do sistema limbico,
coértex e sistema cognitivo.

Sempre que existem problemas psiquicos também
ocorrem desequilibrios ao nivel dos linfécitos e
dopamina. Sempre que os medos, stress, tristeza e
cblera estiverem em excesso, o sistema cognitivo,
correspondente ao cértex, entrara em desarmonia.
Sempre que exista excesso de preocupagbes e
angustia, neste caso sera o sistema limbico que entra
em desequilibrio.

A mensagem é clara, relativizar os nossos sentimentos
ajuda a manter o equilibrio entre o cortex e o sistema
limbico, mantendo uma boa formacgéo e qualidade do
sangue permitindo uma melhor imunidade. Algumas
das doengas bem conhecidas por toda a sociedade,
atingindo uma grande percentagem de jovens sdo:
esquizofrenia, neurose, psicose, histeria, ansiedade,
depressao e panico, todas elas passam por uma falha
de comunicacdo entre o cortex e o sistema limbico
sendo estas desencadeadas por uma ma gestdo do
sistema emocional.

Torna-se mais facil aceitar que tudo € mental e que a
matéria depende do mental. Resta-nos a todos fazer
um esfor¢o no sentido de promover a relativizacao dos
nossos sentimentos, ndo esquecendo que a Neurologia
e a Medicina Energética existem para nos dar um
grande apoio a restabelecer esse equilibrio.

Colaboracéo: Alberto Sousa
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Esta comprovado cientificamente que o stress é uma
das maiores causas de doenga na atualidade.

O Dr. Tran Viet Dzung a cada seminario de Medicina
Energética apela a que se aprenda a relativizar todos
os sentimentos psiquicos negativos, ciente dos
prejuizos que estes podem causar na saude humana.

O stress corresponde a um conjunto de reacgdes do
organismo, a agressodes de ordem fisica, psiquica entre
outras capazes de perturbar a homeostase (equilibrio).

O Dr. Tran explica que esse stress coloca em causa a
energia dos rins sendo esta de uma extrema
importancia no que diz respeito a formacao do sistema
imunitario.

Segundo a Medicina Energética, o stress é responsavel
pelo défice energético nos rins causando cansaco e
uma menor capacidade de resposta as necessidades
do dia-a-dia. Sdo os rins que fomentam o controlo da
medula 6ssea e cerebral. Esta nogado ajuda a explicar
que todos os problemas de ossos incluindo
articulagdes, dores lombares, assim como problemas
relacionados com a memoaria, neurologia e vitalidade
tém uma relacao direta com o stress, tendo em conta
que este provoca um défice energético consideravel ao
nivel dos rins.

De salientar que o défice de energia dos rins também
causa medos, assim como os mesmos de forma
descontrolada afetam os rins.

Instituto Van Nghi
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-sentimentos 3

Tendo em consideragdao tudo o que colocamos em
causa relativamente a nossa prépria saude com o
elevado stress a que nos submetemos diariamente,
nao seria de uma importancia vital fazer uma boa
reflexdo a tudo isto?

Nascemos sem nada e partiremos sem nada, pois no
lugar que nos espera um dia quando o0 nosso ciclo de
vida se concluir, ndo existe espago para tudo aquilo
que lutamos uma vida inteira sem zelarmos do nosso
préprio bem-estar.

Como diz o Dr. Tran Viet Dzung, passamos a vida a
correr desenfreadamente para finalmente chegarmos
mais rapidamente ao “buraco”.

Trata-se apenas de um resumo do quanto pode ser
prejudicial a saude publica o excesso de stress.

Seria vantajoso para todos, tomar essa consciéncia e
colocar em agdo mecanismos que nos ajudem aceitar
este facto, como por exemplo, a pratica de Meditacao
ou Qi Gong no sentido de serenar o stress que é de
facto uma das maiores causas de doenga da
atualidade.

Vale a pena meditar sobre o assunto!

Colaboracéo: Alberto Sousa
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Por detras da manipulag¢édo agulha

“a colocagdo da agulha é um gesto, uma ferramenta, a base
da efetividade ¢ 0 motwo, a razdo do porqué daquele gesto,
daquele ponto, daquele local, temos que perguntar sempre
porqué, porqué, porqué?”

Tran Viet Dzung

Podemos estudar Medicina Tradicional Chinesa (MTC)
durante anos e mesmo assim ndo nos sentimos
completamente preparados para o encontro com o
paciente em pratica clinica. Nem sempre vamos
encontrar aquele paciente que encaixa na perfei¢cdo
num sindrome energético qualquer que lemos num
livro de MTC. Mas quando encontramos esse paciente
que encaixa 100% num desequilibrio energético que
estudamos, vamos a procura do melhor tratamento...
encontramos um texto de MTC com o procedimento
para essa patologia, colocamos todas as agulhas, a
manipulagdo descrita, o tempo indicado e mesmo
assim o resultado fica aquém. Porqué? O que falhou?
Sera que existe algo mais que nao vem nos livros?

Na citagdo do Dr. Tran percebemos que a insergao de
uma agulha é apenas um gesto terapéutico, uma
ferramenta e que a base da efetividade € algo mais, a

que podemos chamar de ‘intengao”.

A nocdo de intengdo quando falamos de punctura é
algo, a meu ver, de extrema importancia. Podemos
localizar um ponto de acupunctura de forma correta,
com treino e destreza certa, qualquer pessoa
consegue inserir uma agulha e até manipula-la da
maneira acertada. Mas sera apenas isso?

Podemos dividir a intencdo em duas etapas num
tratamento de MTC, superficial e profunda.

Quando falamos de intencdo superficial estamos a
referir-nos a nossa vontade de querer que o paciente
melhore rapidamente.

Ja a intencdo profunda é o0 nNOSSO processo
terapéutico, ndo é sé a colocacdo das agulhas ou a
prescricao de matéria médica mas € mais do que isso.
Além de melhorar os sintomas do paciente temos
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ainda a intencéo de melhorar a sua qualidade de vida,
tendo em linha de conta que para a MTC a saude nao
€ apenas auséncia de doenga mas também sensacao
de bem-estar tanto na esfera fisica como emocional.

Existem varios aspectos a ter em conta quando
falamos de intencdo. Ao escolhermos um ponto de
acupunctura apercebemo-nos que as indicagdes
terapéuticas sdo imensas e ainda maiores quando
falamos de combinagbes de pontos. Entdo o que esta
por detras da escolha de um determinado ponto
para um determinado efeito?

A escolha dos pontos é de alguma forma a selecéo
das pedras para construir a nossa ponte e a forma
como utilizamos esses pontos é a verdadeira chave
para o sucesso terapéutico. Ao escolher puncturar o
Ponto Auricular Fome numa pessoa que nao tem
apetite e noutra pessoa que tem muito apetite o que
muda ndo é o ponto mas sim a minha intengdo na
escolha desse ponto.
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Jing Shen Yi e a Inteng¢do

Quando falamos de Intengdo falamos da entidade
visceral Yi que esta alojado no Bago.

O caractere Yi é composto por trés radicais:

« Li — que simboliza “estabelecer” ou
homem com os bragos esticados para
0 céu e pés assentes na terra
lembrando a ideia que o “Homem esta J m\
entre o Céu e a Terra”;

« Yue — que simboliza “falar’; yi
« Xin — que significa Coragéo.

Podemos interpretar o caractere Yi como “o0 processo
de estabelecer o significado do mundo com palavras
que vém do coragdo”. Com isso em mente podemos
desenvolver este conceito de varias formas.

O Bago é a origem da energia adquirida e como tal o
Yi tem o potencial dessa energia, entdo quando
colocamos a nossa intengdo — o nosso “Yi” — na
escolha de um ponto de acupunctura, ou numa planta
chinesa, ou num conselho ao paciente, estamos de
alguma forma a colocar a nosso Qi associado a esse
ato.

O Yi também é a nossa capacidade de decifrar as
mensagens que nhos sdo transmitidas, e numa
consulta € necessario “ler nas entrelinhas” todos os
sinais que conseguimos através do diagndstico, essa
leitura deve-se ao nosso Yi.

Boletim Mensal - Medicina Energética | Edicao 20 | Abril 2015

Ao Bago também esta associado o pensamento
cognitivo — a nossa capacidade de aquisicdo de
conhecimento. Quando tragamos um determinado
plano de tratamento devemos utilizar os dois lados da
mesma moeda, ou seja, o conhecimento adquirido
através do estudo e pratica clinica, “temperado” com a
nossa intuicdo. Esta é a receita necessaria para que
nasga uma intengdo (Yi) devidamente ponderada e

equilibrada na escolha do ponto de acupunctura.

Em conclusdo, o sucesso em pratica clinica esta
sujeito a muito fatores, cada paciente é semelhante a
uma montanha e niao existem duas iguais.

A intengdo é um fendmeno que ndo € mensuravel e
como tal, € muito dificil de medir ou avaliar. Mas se
pensarmos que trabalhamos com energia que ndo
vemos, que colocamos agulhas em meridianos que
nao conseguimos justificar cientificamente e utilizamos
as propriedades de 6rgdos que ndo existem nos livros
de anatomia ocidentais (como o San Jiao) entdo, sera
assim tao dificil acreditar que sempre que coloco uma
agulha num ponto de acupunctura a minha intengéo,
vai potencializar o efeito desse ponto e de alguma
forma leva-lo a ser eficaz naquela patologia?

Sempre que fizermos um tratamento é importante
utilizar a nossa intengdo (Yi). Devemos ter em mente
as palavras do Dr. Tran e perguntar a nds proprios “do
porqué daquele gesto, daquele ponto, daquele local...
Porqué? Porqué? Porqué?”

Colaboracao: Ricardo Teixeira
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ACUPUNCTURA

Baco e Pancreas
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Fisiologia e patologia do ponto de vista da Medicina Energética 2

Na edigao passada abordamos as fungdes e rutura do bago.
Foi feita uma abordagem geral sobre a fisiologia e patologia
do ponto de vista energético, assim como sobre os sinals ¢
sintomas patologicos do Bago-Pancreas.

Nesta edi¢ao serd feita uma abordagem mais extensiva da a
fisiologia e patologia do ponto de vista da Medicina
Energética ficando principalmente sobre as causa de
patologia.

Mas o que pode causar doencas no Baco-
Pancreas (BP)?

1° Fatores Patogénicos Exteriores

O BP é facilmente atacado pela humidade exterior.
Esta humidade pode invadir o corpo de diferentes
maneiras, como circunstancias ambientais ou habitos
de vida: morar casas humidas, usar roupas molhadas
depois de nadar.

A humidade normalmente combina-se ao Calor ou ao
Frio. Como todos os 6rgdos na MTC, o BP tem
fungdes yin e fungdes yang. E a porgdo yang do BP
que faz a transformacgao dos alimentos, lembrando que
0 yang se relaciona ao calor e a secura, o BP néo
gosta de frio nem humidade para realizar a sua fungao
digestéria.

Na presenca desses dois fatores, o BP fica
impossibilitado de terminar o processo de digestéo.

2° Tensao Emocional

O ato de ficar pensativo, perder-se em pensamentos,
pensar no passado e em casos extremos, ter
pensamos obsessivos, faz o Qi estagnar e afeta o BP.
A preocupagao prejudica principalmente o pulmao,
mas também prejudica o BP. A preocupacéo “amarra”
o Qi e causa estagnacéo do Qi do BP.

Lembrem-se sempre que o Qi do BP parado,
estagnado, impede as fungdes digestérias desse
orgao, causando falta de apetite, anorexia, abdomen
inchado e retengéo de alimentos no abdémen.

Se os alimentos ficam retidos, os liquidos também

ficam, causando edema, gordura localizada, cansago e
sensagao de peso no corpo.

3° Dieta

Diz-se que o BP prefere
alimentos mornos e secos.
Um consumo excessivo de
alimentos frios (gelados,
saladas, frutas) prejudica a
funcdo de transporte e
transformacéo do BP, causando
problemas digestivos como
humidade interior.

!
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Pangreas

Conhecendo os principais sinais e os sintomas, bem como
0os motivos que causam doencas no BP, é possivel
conhecer o nome dos padrdes que podem existir neste
orgao:

Padroes de Deficiéncia

1° Deficiéncia do Qi do Bacgo - sintomas de pouco
apetite, cansaco, fezes amolecidas, distenséao
abdominal, tendéncia a obesidade (pela dificuldade de
digestdo, quando o corpo consegue absorver algum
alimento, acaba por absorver mais gordura do que o
necessario).

2° Deficiéncia do yang do Bago - sintomas como fezes
amolecidas, sensacao de frio, membros frios, edema,
cansaco, tendéncia a obesidade.

O yang esta associado ao calor, quando falta yang,
falta aquecimento, por isso a existéncia de sintomas
de frio.

3° Afundamento do Qi do Baco - sintomas principalmente
relacionados ao prolapso de 6érgaos internos e
cansago cronico.

O afundamento do Qi, é o agravamento da deficiéncia
do Qi. Neste caso, o BP falha até mesmo em manter
os 6rgaos nas suas posicoes originais.

Instituto Van Nghi )
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4° O Baco ndo controlando o sangue - sintomas como
pouco apetite, distensdo abdominal apds comer,
cansaco, fragueza dos membros, face palido-
amarelada, fezes amolecidas, depressdao, mancha de
sangue sob a pele, sangue na urina ou fezes.

Se o BP né&o controla o sangue, o mesmo saira dos
vasos e estara presente em locais onde nao deveria
circular, como nos intestinos e na bexiga, gerando
excregdes com sangue.

A depressao da-se pelo fato do sangue nao ancorar o
Shen mente/espirito).

Sempre que ha uma deficiéncia na produgdo ou na
circulacdo de sangue, corremos o risco de obter
depressao.

5° Deficiéncia do Sangue do Baco - sintomas de cansago,
face palida e embotada, fraqueza dos membros,
depressdo, corpo magro, menstruagbes escassas,
insénia e dores articulares.

Neste caso, podemos associar este padrao até mesmo
aos casos de anemia. O Baco nado estd a produzir
tanto sangue quanto deveria, deixando as articulacbes
e musculos desnutridos, gerando dor e fraqueza.

Insénia e depressdo novamente se surgem pelo ndo
ancoramento do Shen.

Padroes de Excesso

1° Humidade/Frio invadindo o Baco - sintomas de
plenitude abdominal, sensacdo de peso, frio no
epigastrio que melhora com aplicagcdo de calor,
auséncia de sede, fezes amolecidas, cansaco, nausea,
secrec¢do vaginal branca e excessiva.

E importante lembrar que sempre que ha humidade,
ha sensac¢ao de peso no local afetado pela mesma.

Este padrdo ocorre principalmente pela alimentagao
excessiva com alimentos frios piorada pela invasao de
fatores patogénicos externos.

Importante lembrar também que todos os padrbes de
excesso causam sensagao de plenitude.

2° Humidade/ Calor invadindo o Baco - sintomas:
plenitude abdominal, sensacdo de peso, sede sem
vontade de beber liquidos, nauseas, vomitos,
sensagao de calor, sudorese que nao alivia a febre.

A sede sem vontade de beber liquidos € um sintoma
caracteristico de quando ha calor (justificando a sede)
porém se tem humidade, que da a falsa sensacgdo de
lubrificagdo do corpo (justificando a ndo vontade de se
ingerir liquidos).

Instituto Van Nghi
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O mesmo ocorre com a febre que nio alivia com o
Suor.

A febre justifica o calor

O facto de a febre ndo baixar com o suor, acontece
porque a humidade impede perda de calor suficiente
para arrefecer o corpo.

Além dos padroes de excesso e deficiéncia do Bago,
existem padrées combinados.

E importante que o terapeuta saiba que:

1° Se o Bago ndo produz sangue, o coragdo nao
consegue manter o fluxo sanguineo e o Figado fica
impossibilitado de manter fluxo suave de Qi e Xue (ou
seja, estes dois drgdos ficam prejudicados nas suas
funcoes).

2° Se o Bago nado digere e ndo produz Gu Qi, o
Pulmao fica sem uma das suas matérias-primas para
produzir o Qi Defensivo (Wei Qi) e o Qi Nutritivo (Ying
Qi), ficando ent&o prejudicado nas suas fungoes.

3° Quando o Bago sofre de doencgas crénicas, acaba
por consumir excessivamente a Energia Original, vinda
do Rim, enfraquecendo este 6rgao, que posteriormente
nao tera forgcas para produzir a medula, que ajuda na
producéo de sangue.

Com isso, é necessario entender que uma lesao no BP
afeta o Rim e uma lesdo no Rim, afeta o BP.

Nota:

As mulheres tém uma tendéncia natural a deficiéncia
de BP, visto que é necessaria uma producdo maior de
sangue para que possa haver menstruagdo todos os
meses.

Sendo assim, é importante que as mulheres protejam
o BP para que ndo tenham o sintomas acima
relacionados (principalmente os que incomodam mais
as mulheres, como aumento de massa gorda, falta de
memoria, cansago crénico e ptose dos 6rgaos),
corrigindo a alimentagéo e evitando o stress emocional
excessivo.

A fisiologia do BP é o melhor exemplo de que, nem
sempre, a ingestdo apenas de saladas e frutas é
sinénimo de diminuigao de peso.

O BP nédo gosta de frio, alimentos desse tipo,
consumidos em excesso, certamente levard ao

sobrepeso, devido ao aciumulo de humidade interna.

Colaboracéo: Alberto Sousa
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FITOTERAPIA

Leonurus cardiaca

Nome botanico: Leonurus cardiaca

Familia: Lamiaceae (Labiatae)

Nome farmacéutico: Leonur cardiacae herba cum flore
Parte: Por¢oes aéreas secas e flores

Inglés: Motherwort

Alemao: Herzgespann

Francés: Agripaume

Mandarin: Leonurus Cardiaca nao é utilizado; 1imu cao é a

porgao aérea de Leonurus.

Utiliza¢ao no Ocidente

Leonurus cardiaca € uma herbacea perene nativa da
Europa. As suas flores, e folhas secas, tém sido
utilizadas no Ocidente para tratar doengas e disturbios
do sistema cardiaco das mulheres. De acordo com
Culpeper, esta erva pode ter sido chamada cardiaca
porque foi usada para tratar problemas cardiacos e de
“motherwort” ou seja foi usada para disturbios
menstruais, natais e pds-natais.

Uso para ambos os sintomas cardiacos fisicas e
emocionais

Mais recentemente a utilizagdo tradicional, no
Ocidente, tem predominantemente incidido sobre as
manifestagbes fisicas do desequilibrio do sistema
cardiaco, por exemplo, fraqueza cardiaca com
exaustdo, taquicardia ou hipertensdo. No entanto, os
praticantes ocidentais mais antigos, tais como
Culpeper, detinham um conceito de coragdo muito
semelhante ao do sistema de 6rgéos do coragédo da
Medicina Chinesa. Eles viam o coracdo nao apenas
como um sistema fisico, mas também como a sede do
espirito vital, consciéncia e emocgobes. Eles usavam
Leonurus ndao s6 para o aperto no peito, dor no
coragado, ou palpitacbes, mas também para a
melancolia e medo.

Uso para a depresséo e ansiedade

Culpeper enfatizou o uso de Leonurus como um ténico
antidepressivo para o sistema cardiovascular e afirmou
que nao ha melhor planta para fortalecer o coragao,
aliviar melancolia e fazer sentir sensagbes agradaveis
como alegria e vitalidade.

Instituto Van Nghi

Boletim Mensal - Medicina Energética | Edi¢do 20 | Abril 2015

Textos ocidentais posteriores, desde o tempo do
Eclectics, tém enfatizado o uso de Leonurus como uma
planta tonica calmante para a inquietagao, excitabilidade
e debilidade do sistema nervoso, com insdnia ou
palpitagcbes. Combinando estas duas utilizagcbes
tradicionais, Leonurus tem sido utilizada para tratar
tanto a depressdo como a ansiedade, reforgcando e
normalizando a fun¢do do que pode ser descrito como
0 coragao ou o sistema nervoso.

Em termos de Medicina Chinesa, pode-se afirmar que
a Achillea, tal como é usada no Ocidente, € uma planta
fria/quente, acre, amarga e que 0s seus principais
efeitos relacionam-se com o pulméo, bago, coragéo e
utero. A chave para entender esta planta é a
temperatura variavel que esta apresenta, com uma
ampla gama de agbes e usos potenciais. Esta
associada a uma gama extraordinariamente ampla de
constituintes ativos, incluindo 6leos essenciais,
sesquiterpeno, lactonas, flavondides, alcaldides,
poliacetilenos, esterdis, acidos fendlicos, cumarinas, e
taninos.

Uso para desequilibrios do coragao e do utero

Uma utilizagdo Ocidental caracteristica de Leonurus é
a de situagdes em que disturbios reprodutivos do sexo
feminino sdo combinados com disturbios do coragao,
sejam fisicos ou emocionais. Por exemplo, Culpeper
registou o uso de Leonurus para a depressao pos-natal
e Ellingwood indicou-a para problemas menstruais com
tens&o nervosa.

&
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O que ha de especial em Leonurus

Em termos de medicina chinesa, Leonurus cardiaca, tal
como é usada no Ocidente, pode ser considerada
neutra, azeda e ligeiramente amarga, tendo o seu
principal efeito sobre o coracao e o utero.

A chave para compreender Leonurus é que ela pode:

« Normalizar a acdo do coragdo, agindo como um
ténico, antidepressivo, tranquilizante, ou antianginoso,
dependendo da situagao.
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« Normalizar o ténus e atividade do musculo uterino,
estimulando a contragdo uterina ou aliviando
espasmos uterinos, dependendo da situagao.

« Ser utilizada em pacientes com distlurbios
simultdneos de coragdo e sistemas reprodutivos
femininos.

As principais agées Ocidentais de Leonurus estdo relacionadas com as quatro principais

agées Chinesas

Usos Ocidentais

Acébes Chinesas (ocidentais)

Exemplo de pares de plantas
(patologias)

Tonifica o Qi do coracdo

Fraqueza cardiaca com exaustdo e debilidade Leonurus + Cinchona
(dificuldade na realizacéao de trabalho fisico ou
exercicio), sindrome da fadiga cronica,

(cardiotonico e exaustao pos-febril e
fraqueza cardliaca)

cansaco pos-natal, depressao.

Estabilizar e sustentar o Qi do
coracéo (para tratar
irreqularidades do Qi ou do
espirito do corac&o),
cardiotonico e antiarritmico.

Acalmar o Qi do coracéo
(traquilizante, anti-hipertensivo)

Disturbios menstruais

Regular o utero, mover o seu
sangue (tonico uterino,
antiespasmadico, tranquilizante) = Disturbios pos-natais

Dor, sangramento, cansaco, depressao

Disturbios da menopausa
Afrontamentos, labilidade emocional,

ansiedade.

Mover o sangue do coracdo
(antianginal, cardiotonico,

tranquilizante) ansiedade.

Crataegus € adequada para todas as idades, por

exemplo, para:

* Panico e insdnia inquieta em criancgas;

- Défice de atengdo ou transtorno bipolar em
adolescentes;

« Disturbios menstruais, depressao pods-parto, ou
ansiedade provocada por menopausa em mulheres;

« Doencas cardiacas degenerativas com exaustao em
idosos.
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Ansiedade, histeria, palpitacbes, insonia,
hipertenséo, tremores nervosos.

Fraqueza uterina, amenorreia, dismenorreia.

Planta secundaria para a angina de peito,
especialmente com a fraqueza cardiaca e

Arritmias cardiacas em especial taquicardia tal Leonurus + Crataegus
como na tiretoxicose, labilidade emocional,
flutuacdes de temperatura e emocionais na
menopausa, sindromes bipolares.

(sindrome bipolar)

Leonurus + Lycopus
(hipertiroidismo ligeiro e taquicardia)

Leonurus + Lavandula
(ansiedade e palpitacdes)

Leonurus + Artemisia absinthium
(menstruac&o irreqular)

Leonurus + Salvia officinalis
(dor pos-natal e sangramento)

Leonurus + Anemone
(calores menopausa e ansiedade)

Leonurus + Salvia miltiorrhiza
(angina de peito e fraqueza cardiaca)

Leonurus pode ser utilizada para algumas das doencgas
mais importantes e generalizadas que ocorrem em
sociedades modernas:

« Tratamento de doengas cardiacas;

« Sindrome da fadiga crénica;

- Labilidade emocional e energética;

« Transtornos de ansiedade;

« Transtornos bipolares;

« Disturbios menstruais com ansiedade;
« Disturbios da menopausa;

« Disturbios p6s-natais.
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Tratamento de doencgas do coraciao

Leonurus pode ter uma ampla aplicagéo no tratamento

e na prevencado de doengas cardiacas. Pode ser

incluida em combinagbes para ajudar no tratamento

de:

« Debilidade associada a fraqueza cardiaca;

« Arritmias cardiacas;

« Dor no peito devido a doencgas cardiacas;

» Hipertensdo ou pressdo arterial labil associada a
doenca cardiaca;

» Ansiedade associada a doenga cardiaca;

» Recuperagdo de infarto do miocardio ou cirurgia
cardiaca.

Sindrome da fadiga crénica

Leonurus pode ser usada de forma a ajudar na
recuperagcdo da debilidade pés-febril associada a
fraqueza cardiaca e pode ser utilizada para tratar a
exaustdo associada a fraqueza cardiaca na sindrome
de fadiga cronica, fibromialgia, ou simples esgotamento.

Labilidade emocional e energética

Ao fortalecer e estabilizar o Qi do Coragao, Leonurus
pode ajudar a reduzir oscilagdes excessivas de:

* energia;

* pressao arterial;

* temperatura do corpo;

* humor.

Transtornos bipolares

Leonurus pode ajudar no tratamento de padrdes
envolvendo deficiéncia do Qi no coragdo com uma
oscilagdo entre deficiéncia do yin do coragdo e
deficiéncia yang do coragdo. E uma planta ideal para
ajudar o tratamento de desordens bipolares, uma vez
que nao € nem demasiado sedativo nem demasiado
estimulante. Pode ser combinado com outras ervas
que também tém a sua capacidade, tais como
Crataegus, Lavandula, e Serenoa.

Distarbios menstruais com ansiedade

Como Leonurus pode tanto acalmar e regular o
coragdao como estimular e regular o utero, esta é
especifica para disturbios menstruais associados com
o stress e ansiedade.

Patologias da menopausa

Leonurus pode ser util na menopausa, uma vez que
regula ndo so6 o utero e o ciclo menstrual, mas também
o coracdo e as emocgdes. E especificamente Util para
disturbios da menopausa com deficiéncia do Qi no
coragao, para uma oscilagao entre deficiéncia de yin do
coragéo e deficiéncia de yang do coragao.

Pode assim ser util em pacientes na menopausa com
labilidade de energia e de temperatura do corpo,
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emogbes, ou pressao arterial com palpitacbes e
ansiedade.

Disturbios pés-natais

Culpeper escreveu que Leonurus “torna as mulheres,
que sdo maes de filhos, alegres e sustém o seu ventre
tal como devido”. Leonurus pode assim ser utilizada
para tratar distirbios pds-natais que envolvem
exaustao, depressao, ansiedade, dor ou sangramento.

Exemplo de Caso Clinico

Sinais e sintomas: A paciente tem debilidade,
palpitagbes, que sao piores quando esta cansada, e
dor ocasional na area do coragdo. Ela tem uma
historial de menstruagdo escassa e irregular, com
ondas de calor da menopausa e flutuagbes entre
ansiedade e depressdo. O seu pulso esta vazio e
irregular, especialmente na posi¢do do coragéo, onde
ele também é um pouco seco. Ele ¢é ligeiramente rijo na
terceira posicdo, a qual pode ser ligada a fungéo
reprodutiva. A lingua é palida, flacida e um pouco
trémula.

Diagnéstico: A paciente tem deficiéncia de Qi do
coracao, associada a debilidade, ligeira estagnagédo do
Qi do coragdo e do sangue, associada com a ligeira
dor no coragéo e depresséao e disturbios do espirito do
coragdo, associado a ansiedade e palpitagcdes. Ha
também uma estagnacéo do Qi e do sangue do utero,
associado a histéria da menstruagcédo escassa e

irregular.

Escolha de Leonurus: Leonurus pode ser selecionada
para tonificar o Qi do coragdo, para mover o Qi do
coracgao e sangue, para acalmar o espirito do coragao,
e para regular o Qi e o sangue do utero.

Dose

« Ervas secas

De acordo com a BHP(British Herbal Pharmacopea),
2-4gr de ervas secas, trés vezes por dia.

« Atintura

BHP indica 2-6 ml 1:5 de tintura em 45% 4&lcool, trés
vezes por dia. O BHC listou 4-10 ml de tintura em
alcool 1:5 a 25%, trés vezes por dia.

A dose inicial pode comegar com a dose padréo.

Duragao
Leonurus é segura para uso a longo prazo e pode
precisar de ser usada durante duas semanas.

B
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Precaucgoes

Contraindicagdées Ocidentais: Nenhuma conhecida.
No entanto, tendo em conta que Leonurus pode
promover a menstruagdo, seria prudente evitar esta
planta ou usa-la com cautela no tratamento de
pacientes com historial de sangramento menstrual
intenso.

Contraindicagées Chinesas: As seguintes contraindicagdes

sa0 dadas para L. heterophyillus (yi mu cao).

« Contraindicado durante a gravidez.

» Cautela em doentes com deficiéncia de yin ou do
sangue.

N&o ha entrada para L. cardiaca no Dicionario Herbal
de Medicina Chinesa. As contraindicagdes listadas
para L. heterophyllus podem n&do se aplicar
necessariamente a L. cardiaca, uma vez que existem
grandes diferengas no uso dessas duas plantas.
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Uso de espécies Leonurus

As diferengas podem ser resumidas da seguinte forma:
* L. heterophyllus é usada na China especialmente
para disturbios menstruais associadas com a
estagnacgéo de sangue.

* L. cardiaca é muito usada no Ocidente para disturbios
menstruais ou da menopausa associados com
deficiéncia do Qi do coracdo e para disturbios do
espirito do coragao.

A cautela no uso de L. heterophyllus em pacientes com
deficiéncia de yin ou sangue relaciona-se com a maior
escassez de sangue e yin por agravamento da perda
de sangue na menstruagao. L. cardiaca deve de facto
ser usada com precaugdo em pacientes com episodios
de menorragia. No entanto, se os pacientes tém
deficiéncia de yin ou de sangue, mas ndo tém uma
tendéncia a sangramento menstrual pesado, entdo o
uso de L. cardiaca pode ser apropriado em condicoes tais
como afrontamentos de menopausa com inquietagéo e
tensdo nervosa ligada a deficiéncia de yin.

Gravidez e lactagao

Contraindicado para a gravidez por parte de alguns
autores.

Bibliografia:

« Ross, Jeremy: Combining Western herbs and Chinese
Medicine, Principles, practice & Materia Medical., 2003,
Seatle Press

« JING, N.W “An lllustrated Chinese Materia Medica”, Oxford
University Press, China, 2005

« Graga, J. A. B. e Aires L. F. M. “Segredos e virtudes das
plantas medicinais” - tradug&o do original francés, Sele¢bes
do Reader's Digest, Portugal, Lisboa,1983

Colaboracédo: Jodo Gomes

o


http://www.institutovannghi.org

Boletim Mensal - Medicina Energética | Edigdo 20 | Abril 2015

HERPES ZOSTER
Zmedey 11 Acupuncture And Moxibustion For Herpes Zoster

Wwrg an

Lingua Inglesa
140 x 202 mm; 89 paginas

Autores: Zhao Ji-Ping, Wang Jun

Editora: People’s Medical Publishing House

.......

Resumo:
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