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Editorial

Prezados Associados

O Instituto Van Nghi de Portugal
organizou recentemente um
Seminario de Diagnostico com o Dr.
Roberto Gonzalez. Esta formacao faz
parte do plano de estudos da nossa
Associagao para o presente ano, em
gue ja esta agendado para o més de
Novembro o “Diagnoéstico Il, para dar
continuidade ao estudo deste tema.

Estamos ainda a preparar a primeira
formagao com o Professor Jeremy
Ross que ira acontecer na escola

Superior de Saude de Leiria nos dias

16, 17 e 18 de Outubro, sobre

Plantas Ocidentais com os principios

energéticos da MTC.

Vamos publicar nos proximos dias o
livro intitulado “20 Ensaios de
Medicina Energética”, em que estao
presentes os principais trabalhos
apresentados pelos formandos dos
Estudos Po6s Graduados | e até ao
final deste ano mais um livro para
premiar os melhores trabalhos do
estudos Pos Graduados |l

Estamos ainda atentos a todos os
sinais governamentais sobre a
regulamentagao, para podermos
responder de forma rapida e eficaz
na ajuda dos Associados desta
instituicao, na obtencdo das suas
cédulas profissionais.

Com um Abrago Amigo,

Luis Dias
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FORMACAO

Seminario de Diagndstico I

Nos dias 22, 23 e 24 de maio foi possivel conhecer
varios aspectos sobre Diagnostico ministrados pelo
Prof. Roberto Gonzalez.
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Ao longo de todo o seminario a exposi¢ao teodrica foi
apoiada por exemplos da pratica clinica do Prof.
Roberto Gonzalez.

De forma a introduzir o tema foi apresentada uma
definicdo de diagndstico, as 6 energias patégenas e
sua evolucdo nas 6 camadas energéticas.

O estudo deste tema seguiu-se com a referéncia as
“4 camadas” (Wei; Qi; Ying; Xué), as “4 deficiéncias
segundo a MTC” (deficiéncia de Yang, Yin, Qi, Xué), o
ciclo circadiano dos 6rgdos e a sua relacdo com as
estacbes do ano. Foi abordado a nogéo de Fu-Qi” (energia
latente).

O Professor apresentou-nos o diagnoéstico da cara (cor,
forma e marcas) acompanhado de diversos exemplos
para uma melhor compreenséo e diagnéstico dos labios
com alusdo as 5 regides. Falou-nos também de
glossodiagnéstico (diagndstico da lingua), com
explicacdo das diferentes cores, capa e revestimento. Foi
feita uma aluséo a sua relagdo com os 6érgaos, energia e
sangue.

Foi feita ainda uma abordagem a oftalmo-acupunctura,
ou seja, o diagnéstico através do olho focando a sua
divisao e interpretacéo a luz da MTC.

A vertente pratica focou a implantagdo de “catgut’ nos
pontos shu do dorso e também aplicagdo de “acutomo”
nalguns pontos para tratamento de dores localizadas.

Colaboracdo: Anabela Rodrigues
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ARTIGO D

O grito silencioso

O corpo fala levando-nos a uma correlagdo mente/corpo, ou
seja, o corpo ¢ reflexo da mente. Muito da linguagem
corporal é inconsciente e costuma dizer muito mais do que a
palavra emitida verbalmente. Entdo, ¢ sensato tentar
entender melhor a linguagem corporal. Ao ler os outros com
maior precisdo e controlar mais o que projetamos a nossa
vida profissional, social e amorosa sé tém a ganhar.

Existe uma arte chinesa chamada de Mian Shiang,
que significa leitura da face, e através desta arte é
possivel reconhecer na pessoa qual a ressonancia
principal dos cinco elementos. Esta técnica foi
desenvolvida pela observagdo das caracteristicas
fisicas, cruzando-as com tragos fisicos visiveis na
face.

Existem inumeras escolas e autores que desenvolveram
diferentes mapas de zonas reflexas na face, tendo
sempre como base dois aspetos: o que esta no interior
vai-se refletir no exterior e que a face representa um
microssistema de todo o corpo.

Conhecer esta técnica é uma importante ferramenta
quer no diagnéstico, quer nas nossas relagdes do dia-
a-dia, conhecer os sinais que o corpo nos “grita” é
importante para ajudar a diferenciar sindromes assim
como avaliar a progressao do tratamento.

Avaliar patologias apenas olhando para a face pode
parecer um pouco irreal, mas na realidade com a
experiéncia podemos diferenciar desde uma dor na
cervical a uma preocupagdo, sem que o paciente nos
diga nada sobre a sua condi¢do. E importante cruzar
essa informagdao com os outros trés métodos de
diagnostico (palpagéo, interrogagdo e auscultagdo/
olfato) para que se seja o mais fiel possivel o nosso
diagnéstico.

Esta arte tém outro lado que nado o de diagnéstico de
patologias também ajuda a descodificar a
personalidade da pessoa que temos a nossa frente.

Instituto Van Nghi
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E engragado como por vezes passamos por
“adivinhos” quando olhamos para alguém e dizemos
algo que nado podiamos saber por ndo conhecer a
pessoa bem, mas a sua tipologia constitucional alerta-
nos para as suas caracteristicas, ficando assim a
saber de que forma podemos interagir com essa
pessoa.

E muito interessante utilizar este conhecimento nas
relagdes do dia-a-dia.

A leitura que realizei de um artigo com o titulo “Como
evitar um mau namorado utilizando a leitura facial
chinesa”, € uma abordagem diferente na utilizagdo
deste método, mas nao o torna menos valido, a meu
ver é importante ndo avaliar o livro pela capa, mas
também é importante ler as letras pequenas que estao
por debaixo do titulo.

Na minha opinido a observacdo da face é uma
ferramenta indispensavel quer seja para ajudar a fazer
um diagnostico mais fidedigno, quer seja para
conhecer melhor a pessoa que esta ao nosso lado, ou
mesmo conhecer-nos a nés mesmo.

Quanto a escolha de qual a melhor escola ou autor a
estudar para aprofundar os conhecimentos nesta area,
acredito que devemos, como em muitas coisas na
vida, seguir aquilo que nos faz mas sentido, pois a
pratica ira limar as arestas duvidosas que ficarem.

O corpo fala connosco a toda a hora e é importante
vé-lo para que o consigamos escutar.

Colaboracéao: Ricardo Teixeira
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ACUPUNCTURA

Fibromialgia

A fibromialgia ¢ um problema que afeta cerca de 5% da
populacdao mundial. Esta ¢ mais frequente no sexo feminino,
que corresponde a 80% dos casos. Em média, a idade do
seu 1nicio varia entre 29 e 37 anos, sendo a idade do seu
diagnostico entre 34 e 57 anos.

Fibromialgia € uma desordem que causa dor muscular
e fadiga. Pessoas com fibromialgia tém "pontos
sensiveis" no corpo, que sao lugares especificos no
pescoco, ombros, costas, bragos, anca e pernas.
Esses pontos s&o sensiveis (Pontos Ashi) quando
pressionados. Por outras palavras, a fibromialgia
caracteriza-se por dor muscular e tendinea difusa
cronica em pontos dolorosos de localizagdo anatémica
especifica.

Atualmente sabe-se que a fibromialgia € uma forma de
reumatismo associada a sensibilidade do individuo em
resposta a um estimulo doloroso. O termo reumatismo
pode ser justificado pelo facto de a fibromialgia
envolver musculos, tenddes e ligamentos. O que nao
quer dizer que ocorra deformidade fisica ou outros
tipos de sequelas, no entanto a fibromialgia pode
prejudicar a qualidade de vida e o desempenho
profissional. Como nao existem exames complementares
que por si s6 confirmem o diagndstico, a experiéncia
clinica do profissional que avalia o(a) paciente com
fibromialgia é fundamental para o sucesso do
tratamento.

Pessoas com fibromialgia tém sintomas como:
- Fadiga (cansago);

« Problemas para dormir (sono superficial e néo
reparador — despertar cansado);

- Falta de flexibilidade pela manh3;
« Dor de cabeca (pode ser enxaqueca);
« Ciclos menstruais doridos (dismenorreia);

« Parestesia (formigueiro) ou falta de sensibilidade nas
maos e pés (dorméncia dos pés e das maos);

« Depressao psiquica;
- Ansiedade;

« Dor abdominal com periodos de obstipacdo (priséo
de ventre) intercalados com diarreia;

« Problemas de raciocinio e memoria.

Instituto Van Nghi

A dor causa mudangas funcionais, normalmente
classificadas em termos de agentes. As mudangas
funcionais causam mudangas estruturais (morfologicas),
muitas vezes resultam em mudangas da constituicéo e
redugcdo do Yin e as mudangas estruturais causam dor
(Greten, 2006).

Em nenhum momento havera inflamagédo ou deformidade
nas articulagdes e os movimentos nao estao limitados.

As causas e 0s mecanismos que provocam fibromialgia
ndo estdo perfeitamente esclarecidos. Nao ha nenhuma
evidéncia concreta de que possa ser transmitida nem se
verifica maior prevaléncia em familiares.

Diferentes fatores, isolados ou combinados, podem
favorecer as manifestagdes da fibromialgia, dentre eles
doencas graves, traumas emocionais ou fisicos e
mudangas hormonais.

Sabe-se ainda, que a diminuicdo de serotonina e outros
neurotransmissores provocam maior sensibilidade aos
estimulos dolorosos e podem estar implicados na
diminuicdo do fluxo de sangue que ocorre nos musculos e
tecidos superficiais encontrados na fibromialgia.

O fator patogénico (agente) € aquilo que nos faz adoecer,
alterando a sua fungédo normal e produzindo sintomas. Do
ponto de vista da compreensdo ocidental, os fatores
patogénicos externos sdo aspetos funcionais semelhantes
ao efeito do frio (4-Léng), do vento (E-Féng) ou outros
acontecimentos climaticos. As emogdes sio agentes
internos que pertencem a todas as fases (Porket, 2001;
Greten, 2006).
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Por ser um excelente antioxidante vascular natural,
estudos tem apontado as sementes de uva em capsulas
como um componente importante na prevengéo e até
mesmo no tratamento da fibromialgia. Sabe-se que as
sementes de uva em capsulas sao excelentes na
prevencdo de derrames, isquemias, problemas do
coragcao, problemas circulatérios, trombose, entre
outros. A toma destas capsulas permite regular a
pressao sanguinea e inibir os processos inflamatérios
musculares.

A fibromialgia tem despertado o crescente interesse da
classe médica nas suas diferentes especialidades. Isso
€ muito bom, porque as manifestacées observadas na
fibromialgia também podem estar presentes em outras
doengas. Portanto se uma pessoa apresentar queixas

Estes pontos bilaterais sao:

« Anteriormente — Vértebras cervicais inferiores (C5, C6,
C7 anteriormente); segunda costela; epicondilo lateral
e regiao interna do joelho.

« Posteriormente — Base da regido occipital (inser¢do do
musculo trapézio superior); musculo trapézio (no
ponto intermédio do bordo superior); musculo supra
espinhoso (por cima do bordo medial da espinha da
escapula/omoplata).

Instituto Van Nghi
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de dor muscular por um periodo maior que trés meses

consecutivos, aconselha-se que ela procure o seu

médico para que o diagndstico correto seja
estabelecido.

Critérios para classificagao da doenca:

1. Presenca de dor difusa pelo corpo definida como dor
acima, abaixo ou em ambos os lados da cintura,
com pelo menos trés meses de duracdo, e
comprometimento de pelo menos um segmento da
coluna;

2. Presencga de pelo menos 11 dos 18 tigger points ou
pontos Ashi (9 pares, um de cada lado) (Wilke,
2009; Wolfe et al., 2010) e das variaveis chave que
compdem a escala de severidade dos sintomas na
caracterizacao de fibromialgia.
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Estes pontos sensiveis por si s6 ndo representam a base
fisiopatolégica da Fibromialgia, e sim uma desordem de
varios sintomas que incluem disturbios do sono, zumbido,
dificuldade de digestdo, parestesias, cefaleias, fadiga e
sintomas com alteragdes cognitivas (Katz et al., 2006;
Marques et al., 2007; Domingues & Branco, 2008).
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A Fibromialgia e a Medicina Tradicional
Chinesa (MTC)

A Fibromialgia segundo a MTC é uma doenca por
invasdo do frio (sindrome provocada pelo Léng — %)
que permanece como agente crénico com deficiéncia
do Yin cardiaco (C — Xin 1IM&) (Greten, 2006). A
deficiéncia do Yin cardiaco leva a instabilidade na
regulacédo, as emocgbes sao instaveis sem razéo
aparente e facilmente despoletadas, levando a um
enfraquecimento ou exaustdo do Shen cardiaco (C) e
pericardio (MC — Xin Bao 1>8#%) e prejudicar o Shen
renal (Rn — Shen B #), manifestando-se em disturbios
do sono, insonia, ansiedade e esquecimento (Porket,
1983; Porket, 2001), o caracteriza a rutura do eixo
Shao Yin.

Por outro lado, esta instabilidade emocional pode
oscilar para um comportamento de ira, neste caso ira
suprimida, com desejos ndo realizados, que ira
bloquear o Qi do Figado (F — Gan fF#&) promovendo a
estagnacdo momentanea e oscilagdo emocional com
tendéncia a depressdo com periodos de irritabilidade
(Greten, 2006).

Os fatores etiologicos, tais como frio ( — Léng),
stress (€71 — Yingli), maus habitos alimentares e
desequilibrio emocional podem ter um impacto
negativo sobre o Shen, pode causar estagnacao de Qi
(%) e Xue (Im), pode promover a formagdo de
humidade (G2 — Shidu) e/ou deficiéncia de Yin, que
sdo responsaveis por alguns sinais e sintomas da
Fibromialgia (Singh et al, 2006).

O tratamento da Fibromialgia deve ser selecionado
com base no diagnéstico individualizado de acordo
com todas as variaveis referidas anteriormente,
baseado na diferenciagdo de sindromas sobre as
causas dos sintomas, a etiologia da dor e as melhores
técnicas para aborda-las (Greten, 2006; Kelly, 2009).
Segundo Porket (1995), Greten (2006), Harris et al.
(2005) e Assefi et al. (2005), o tratamento deve seguir
0s seguintes pressupostos:

» Para deficiéncia do Yin do C e ruptura do eixo Shao
Yin — 3C (Shaohai — Pequeno mar); 3Rn (Taixi —

Instituto Van Nghi
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Grande riacho) e 4Rt (Gongsun - Colaterais de
conexao geral).

Estes autores também indicam como método
terapéutico a visdo sobre as seis camadas, sendo
somente 4 camadas alteradas e envolvidas na
Fibromialgia:

« Alteracdo do Yangming — 3E (Juliao - Grande
fenda); 25E (Tianshu — Piv6 celestial); 32E (Futu -
Coelho escondido; 34E (Lianggiu — Cume da colina);
36E (Zusanli — Trés distancias do pé); 44E (Neiting
— Sala interna).

« Alteracao do ShaoYang — 41VB (Zulingi — Controlo
das lagrimas inferiores); 39VB (Xuanzhong — Sino
suspenso; 34VB (Yanglingquan — Riacho do monte
Yang); 27VB (Wushu — Quinto pivot); 26VB (Daimai
— Vaso da cintura); 5TR (Waiguan — Fechadura
exterior).

« Alteragdo do TaiYin — 1P; 5P; 9P; 3Rt (Taibai -
Grande branco); 6Rt (Sanyinjiao — Cruzamento dos
3 Canais Yin); 9Rt (Yinlingquan — Manancial do
monticulo); 10Rt (Xuehai — Mar de sangue).

« Alteracdo do JueYin — 3F (Taichong - Grande
jorrante); 4F (Zhongeng - Margem média); 5F
(Ligou — Insetos no sulco); 8F (Ququan — Nascente
curva); 3MC (Quze - Charco tortuoso); 6MC
(Neiguan — Portado Interno); 7MC (Daling — Grande
colina).

O tratamento deve ser individualizado, baseado no
diagnéstico prévio em fung¢édo das causas dos sintomas
e andlise dos métodos de diagnéstico em MTC
(observacgéo, palpacgéo e interrogatério) e as melhores
técnicas para aborda-las, tais como a acupunctura,
fitoterapia, Qi Gong e dietética chinesa (Greten, 2006;
Kelly, 2009).

"0 tnico homem que est4 igento de errog, & aquele que ndo

arrigca acertar.” (Albert Eingtein)

Satde e Paz para Todos!

: Qustavo Desouzart
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Mecanismos de a¢do da analgesia
por acupunctura

Em funcdo do livro do més apresenta-se em baixo uma
pequena transcricio de um dos capitulos ressaltando
conhecimentos de vinte anos de pratica de analgesia por
acupunctura.

“O mecanismo exato através do qual a acupunctura
produz analgesia ndo estd ainda totalmente explicado,
ainda que existam hipoteses e teorias que tentam dar
uma explicagao cientifica. (169, 170) Os primeiros
trabalhos acerca do modo de acdo da acupunctura
aparecem no século XIX, e nos anos mais recentes
tém-se multiplicado e aprofundado. (171-173)

A MTA fala de um fluxo de energia que circula pela
superficie do corpo, também se afirma que no ponto
de inser¢do da agulha se produzem determinadas
trocas quimicas ou que existe a possibilidade de um
estimulo neuroendécrino através do sistema nervoso
ou de um efeito de “confusdo” exercido sobre o
cérebro para induzi-lo a relaxar os estimulos
dolorosos. (174)

O Grupo Coordenador de Anestesia por Acupunctura
de Pequim considerou que os efeitos analgésicos e
anestésicos da acupunctura provém de um atividade
localizada no coértex cerebral e em varios niveis
subcorticais do SNC, com possivel intervencdo de
fatores humorais. Este grupo afirma que o organismo
humano é capaz de aproveitar ao maximo os
estimulos exteriores, que o estimulo de determinado
ponto ajuda a regular a tensao arterial, enquanto que
outros pontos provocam um ritmo cardiaco mais rapido
ou mais lento, mediante a estimulagédo de uns aumenta
0 numero de leucdcitos e ativa-se a fagocitose, e
outros atuam sobre a motilidade e as secregdes
gastrointestinais. (175-178) Afirmam que estes efeitos
reguladores s6 podem ser atribuidos a respostas
neuroenddcrinas. (174)

Também se atribui o efeito da acupunctura a um fato
quase desconhecido e totalmente desaproveitado pela
medicina ocidental: a utilizagdo terapéutica do reflexo
viscero-cutaneo, que se manifesta com eloquéncia em
determinados pontos sensiveis da pele: os pontos de

Instituto Van Nghi

acupunctura. Estes pontos sao locais biologicamente
ativos da superficie cutdnea que possuem muito baixa
resisténcia e alta condutividade, esta ultima
relacionada com a micro circulagao local que esta sob
o controle do sistema neurovegetativo.(179) O ponto
possui um micro feixe neurovascular préprio no qual
surgem as fibras aferentes espessas A-beta, rapidas
condutoras de sinais tateis nao nociceptivos. (180) Ao
utilizar agulhas, calor, corrente elétrica, laser ou um
equipamento de reflexoterapia sobre estes pontos,
surge uma resposta primaria ao estimulo fisico extremo
e podem-se observar reagdes parassimpaticas ou
simpaticomiméticas dos orgaos efetores (reagbes
somatoviscerais). Tudo isto permite langar a hipétese
de que um dos mecanismos de acdo da acupunctura
consiste em devolver a normalidade o ténus simpatico
alterado. (156, 181)

Abad-Alegria e colaboradores (182) comprovaram por
um lado, que a punctura de um ponto de indicada agao
terapéutica, como o Nei Guan (6 PC), que precisa de
induzir alteragcdes do ténus vegetativo para atuar,
modifica realmente pardmetros vegetativos
relacionados diretamente com o ténus simpatico, como
por exemplo a resposta elétrica simpatica. Por outro
lado, comprovou-se que a tal agdo nao € um efeito
qualquer gerado pela simples punctura de qualquer
ponto da pele, assim como que, o sistema de ativagéo,
o papel do nervo mediano subjacente é irrelevante,
isto é, a ativacdo do Nei Guan implica um sistema de
complexidade maior do que um simples trajeto
nervoso.
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Através de multiplos estudos determinou-se também
que a analgesia por acupunctura esta relacionada com
a libertacdo de endorfinas da hipofise, metionina-
encefalina do hipotalamo, ACTH em situacdes
stressantes e inibicdo do reflexo espinal. (163, 164,
183) Além disso afirmou-se que o estimulo da
acupunctura induz a analgesia por estimulacéo direta
no talo cerebral e por inibigdo colinérgica dos ganglios
simpaticos.

Outro fato importante na Histéria do controlo da dor é o
descobrimento de que a estimulagdo da pele que
cobre uma superficie de inflamagao visceral produz
algum alivio da dor originado pela viscera doente e
que a estimulagdo das fibras sensoriais A-beta dos
mecanorrecetores tateis periféricos diminui a
transmissdo dos sinais de dor da mesma area do
organismo ou inclusive de é&reas distantes, o que
explicaria a eficacia analgésica de esfregar a pele
junto de areas dolorosas, dos linimentos, das
cataplasmas, da vibracdo e da acupunctura. (144)

Também se afirma que a estimulagdo elétrica nos
recetores periféricos dolorosos, muscular ou
diretamente nos nervos, produz estimulos aferentes
pela via espinal através do talamo, no qual a atividade
inter neuronal é inibida pela libertagdo de encefalinas
que cria uma imediata e moderada analgesia temporal
dada por uma sensacao de entumecimento e
debilidade no local da lesdo apdés um traumatismo.
Esta inibicao encefalinérgica atua tanto a nivel
sensitivo (corno dorsal) como motor (corno anterior).
(144, 145)

Os péptidos opioides, a morfina e a electro
acupunctura produzem efeitos similares, tanto na
atividade neural espontdnea como na induzida por
estimulos dolorosos, e ambas sao inibidas pela
Naloxona (antagonista dos opioides), o que sugere
que os efeitos da acupunctura estdo também
relacionados com os recetores opioides e vinculados a
libertacao de endorfinas. (184-188)

A electroestimulagdo de pontos de acupunctura a
baixa frequéncia (2 hertz) provoca a libertagdo de
metionina-encefalina e conduz a analgesia através dos
recetores opioides “delta”, enquanto que a estimulacao
a 100 Hz produz a libertagao de dinorfina e provoca
analgesia através dos recetores “kappa”. A
electroestimulagcdo nervosa transcutanea (TENS) e as
vibragdes sdo exemplos de estimulos de alta
frequéncia e baixa intensidade. A TENS constitui a
primeira aplicagao clinica da porta de controlo.
(189,190)
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A substancia “P” também esta implicada na
transmissao de estimulos dolorosos pela sua influéncia
na polarizagdo pés-sinaptica e nos mecanismos de
inibicdo pré e péds-sinapticos que, por sua vez,
envolvem a GABA. Existe uma correlagdo entre o
conteudo cerebral da GABA e o efeito analgésico da
acupunctura. (7, 191)

Como se vé, existe uma franca tendéncia para vincular
a acdo da acupunctura a libertagdo de mediadores
quimicos, mas € evidente que apenas um mecanismo
ndo pode explicar efeitos tdo diversos nos diferentes
sistemas, 6rgados ou tecidos, pelo que se considera
que se trata de um conjunto de agbes muito mais
gerais e completas em que o SNC realiza uma fungéo
determinante. (192-194)

O Grupo Coordenador de Anestesia por Acupunctura
de Shanghai (195) afirmou que os impulsos aferentes
da analgesia por acupunctura sdo emitidos pelos
nervos que inervam vasos profundos, veias
tendinosas, musculos, o peridsteo, etc., que a
acupunctura é capaz de excitar diversos recetores
sensoriais, como os da tensdo e pressao dos tecidos
profundos. (144) Alguns pontos de acupunctura
localizam-se sobre a entrada de um nervo num
musculo (pontos “fonte”) cuja estimulagao origina uma
resposta rapida e eficaz a acupunctura. (196) Outros
tém a mesma localizagdo dos pontos reflexos ou
“trigger”, muito sensiveis a pressdo forte. Cerca de
metade dos pontos de acupunctura conhecidos estdo
de alguma maneira diretamente relacionados com
nervos periféricos e aproximadamente 35% estéo
situados perto de alguns deles consideram também
que a sensagao da acupunctura (De Qi) € um
resultado do efeito da acupunctura nas terminacoes
nervosas periféricas. (197,198)"
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Alcacuz

Nome inglés: Licorice (liquorice)

Nome portugués: Alcaguz, raiz de espécies portuguesas
Glycyrrhiza glabra L.

Mandarim: Gan cao ¢ a raiz da espécie chinesa de Glycyrrhiza
uralensis Fischer et DC, e Glycyrrhiza glabra L.

Nome botanico: Glycyrrhiza glabra L. (Liquiritia officinalis)
Familia: Fabaceae (Leguminosae)

Nome farmacéutico: Liquitariae radix

Parte utilizada: raizes secas descascadas e estoloes

Familia: Fabaceae (Leguminosae)

Os gregos chamaram-na de “raiz doce”. E os chineses,
que se presume serem quem as conhece ha mais
tempo, designaram-na de "planta doce". Muito amado
em muitas culturas, o alcaguz é frequentemente
referido como sendo 50 vezes mais doce do que o
agucar de mesa, mas alguns pesquisadores acreditam
que pode ser ainda mais doce do que isso. A dogura
de Alcaguz ¢ refletida no seu nome de género,
Glycyrrhiza, que vem das glukos grego, que significa

"doce" e rhiza, que significa "raiz".

A partir da regidao do Mediterraneo, o alcaguz
espalhou-se para Norte. Pelos anos 1100, a erva foi
cultivada na Europa. Na Inglaterra, foi cultivada em
jardins de mosteiros devido ao seu valor medicinal. No
século 16, os monges da Abadia de Pontefract em
Yorkshire produziam pastilhas de extrato de alcaguz
para tosse e dores de estbmago. Em 1760, George
Dunhill, um boticario de Pontefract, teve a ideia de
adicionar o agucar e a farinha a um extrato de alcaguz.
O resultado foi um doce suave, de sabor intenso e
mastigavel conhecido como "bolo Pontefract” ou
“centavo de Yorkshire". Os Bolos Pontefract ainda séo
fabricados hoje, e o alcaguz continua a ser um
ingrediente popular em confegbes na Inglaterra e no
mundo inteiro.
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Na Medicina Tradicional Chinesa o alcaguz era usado
para a dor de garganta e intoxicacdo alimentar. Na
Grécia durante o século IV a.C., o filésofo Teofrasto
escreveu sobre a eficacia da raiz de alcaguz em aliviar
a tosse e a sede.

O estudioso romano e naturalista Plinio, o Velho (23-79
d.C.) também observou a capacidade da planta em
acalmar a tosse, enquanto o médico grego Dioscorides
(AD 40-90) recomendava-a para ‘limpar” a voz e
acalmar o humor. Na Idade Média e além, o alcaguz foi
amplamente utilizado na Europa e na Inglaterra para
acalmar a tosse e rouquidao, para aliviar infecgées nos
brénquios, e como um tratamento para problemas de
estdbmago.

Do outro lado do Atlantico, os nativos americanos
usavam alcaguz para a dor de garganta, tosse, dores
no peito, diarreia, dor de estdbmago, febre em criangas,
e em pelo menos uma tribo para criar uma forte voz
para cantar.

Na medicina herbal moderna, o alcaguz ainda é
valorizado pela sua capacidade de aliviar a tosse e dor
de garganta, inflamagcdo das membranas mucosas,
asma, problemas bronquiais e congestdao pulmonar,
para problemas de estébmago, Ulceras pépticas e
duodenais, artrite, bexiga e doengas dos rins, bem
como para a desordem endodcrina rara designada
doenca de Addison. O alcaguz é também prescrito
para feridas na pele, herpes zoster, queimaduras
solares, picadas de insetos, e como um laxante suave.
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As caracteristicas especiais de Glycyrrhiza
Europeia

A principal utilizacdo de Glycyrrhiza na Medicina
Chinesa é a de moderar o efeito das outras plantas em
combinagdo e a de harmonizar e equilibrar a
prescricao. Por esta razdo, Glycyrrhiza esta incluida na
maioria das formulas a base de plantas chinesas e é
talvez a planta mais amplamente utilizada em Medicina
Chinesa. E também usada como um ténico secundario
para o bago, e para hidratar a secura do Pulmao, e
limpar o calor téxico da garganta.
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Acoes chinesas de Glycyrrhiza Europeia

Em termos de Medicina Chinesa, a Glycyrrhiza como
usada no ocidente pode ser referida como sendo uma
planta neutro-fria e doce, que tem os seus principais
efeitos sobre o estdbmago, intestinos, pulmdes, rins e
coragao.

As suas principais agbes ocidentais sao:

- Hidratante, demulcente, anti-inflamatdria;

« Ténica adrenocortical;

« Fortalecedora e estabilizadora da funcdo cardiaca;

« Desintoxicante e moderadora.

Agdes Chinesas, Ocidentais e Utilizagées Ocidentais

‘ Acoes Chinesas Acobes Ocidentais Utilizacoes Ocidentais

Anti-inflamatorio, demulcente, antitussico,

Hidrata a secura do pulmé&o
expetorante.

Limpar o calor do estémago e

instestinos antiespasmadico.

Tonifica o Qi e tonifica o rim.
inflamatorio.

Tonifica e estabilluza o Qi do
coracdo

Contraria os efeitos das toxinas

Modera os efeitos de outras
plantas

Outros usos da Glycyrrhiza Europeia descobertos a
partir das utilizagoes tradicionais e investigagcao da
chinesa

Através da recolha de dados de investigagdo clinica
farmacolégica, bem como de Medicina Tradicional
Chinesa é possivel alargar a gama tradicional europeia
de utilizacdo de Glycyrrhizae glabra. Estas utilizacdes
extras sao discutidas sob os seguintes tépicos:

1. Glycyrrhiza para os efeitos colaterais dos AINEs
(Anti-inflamatoérios Nao Esteroides).

2. Glycyrrhiza para insuficiéncia adrenocortical.
3. Glycyrrhiza para os efeitos colaterais dos
corticosteroides.

4. Glycyrrhiza como um cardioregulador e com efeitos
calmantes.
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Demulcente, anti-inflamatorio, antiulceroso e

Acdo drenocorticotrofica, antialérgico e anti-

Cardiotdnico e cardioregulador

Desintoxicante terapéutico

Planta moderadora, desintoxicante

Garganta seca ou inflamada, tosse
seca, expetoracao dificil, bronquite.

Gastrite, Ulcera péptica, colite,
medicamentos anti-inflamatorios ndo
esteroides e efeitos secundarios de
corticoesteroides.

Efeitos colaterais da cortisona, a
retirada de cortisona, cansaco,
alergias, perda de peso, doenca de
Addison.

Arritmias, palpitacdes, insonia,
desordem bipolar, labilidade
emocional da menopausa.

Efeitos secundarios da terapia do
cancro

Reduz potenciais efeitos secundarios

Glycyrrhiza para os efeitos secundarios dos AINEs
Duas das drogas normalmente utilizadas para as
condigoes inflamatérias, os AINEs e corticosterdides,
podem em alguns casos irritar a mucosa gastrica e
iniciar ou agravar a ulceragéo gastrica e sangramento.
Glycyrrhiza pode ajudar a reduzir estas reagbes
adversas a medicamentos.

Além disso, Glycyrrhiza foi incluida em combinacdes
de plantas anti-inflamatérias para a artrite e
reumatismo, o que pode permitir uma reducéo na dose
de combinagdes de anti-inflamatérios para estas
patologias, o que por sua vez pode permitir uma
reducao da dose de medicamentos anti-inflamatérios
com uma resultante diminuicdo nos seus efeitos
secundarios. E uma planta importante no auxilio para
da combinacgéo de plantas, na retirada de corticosteroides
e ajuda na recuperacgéao da sua utilizagéo.
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Glycyrrhiza para insuficiéncia adrenocortical

Na medicina chinesa, Gancao é considerado util para
tonificar o Qi, especialmente o Qi do bago, e de acordo
com o Shen Nong gancao ben cao jing pode ser usado
para ajudar ao ganho de peso (aumentar a “carne”).
Gancao também ¢é usado para tonificar o Qi do coragao
mas nao é especificamente usado como ténico renal
em medicina chinesa.

No ocidente, G. glabra ou os seus constituintes tém
sido usados para tratar a insuficiéncia adenocortical
tanto na doenga de Addisons como em alguns casos
de sindrome da fadiga crénica envolvendo sintomas
semelhantes a insuficiéncia glucocorticoide leve, sendo
que também foi utilizada na China para tratar a doenga
de Addison. Em termos de Medicina Chinesa, o uso de
Glycyrrhizae pode ser descrito como tonificante do Qi
do rim. Embora o uso de Glycyrrhiza como uma planta
primaria para tonificar o Qi do rim ndo seja comum,
esta é usada frequentemente como uma planta
secundaria para este fim, combinada com plantas para
o gi primario do rim, para esgotamento e fadiga crénica
associada a Deficiéncia do Rim.

Efeitos cardioregulatérios e calmantes de Glycyrrhiza
» Uma extrapolagdo da medicina chinesa

Na medicina chinesa, Gancao é usado como um ténico
suave para fortalecer o qgi do coragao e tratar tanto as
irregularidades do ritmo cardiaco como as palpitagdes.
Glycyrrhiza ndo tem uma tradigdo de uso como um
cardiotonico ou cardioregulador na Europa.

No entanto, extrapolando a partir da utilizagdo de
Glycyrrhiza uralensis na Medicina Chinesa, G. glabra
normalmente é usada em combinagdes para tratar a
deficiéncia de Qi do coragdo, ou quando este é
associado com irregularidade do coragédo e arritmias
Qi, ou quando ele é associado com disturbios do
espirito do coragao e palpitagdes, insonia, ou sindrome
bipolar. G. glabra, podendo ainda exercer um efeito
estabilizador sobre o Qi do coragao e espirito do
coracao, tonificando o Qi do coragao, bago e rins.

Glycyrrhiza para arritmias

E utilizada como uma planta suplementar para
aumentar os efeito cardiotonicos primarios como
Crataegus, por exemplo, em combinagcdes para
fortalecer o coragao e rim e estabilizar o Qi do coragao
como em Crataegus: arritmia cardiaca + hipotensao.

Glycyrrhiza para transtornos bipolares

Na teoria dos cinco elementos, o sabor doce é
associado com o elemento de terra, que, por sua vez,
pode estar associado com as qualidades de solidez
fisica, estabilidade, e a posi¢cdo central, entre os
extremos. Algumas plantas com um sabor doce podem
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ser usadas para tonificar o Qi, a fim de estabilizar as
flutuagdes entre extremos. Algumas plantas com um
sabor doce podem ser usadas para tonificar o Qi, a fim
de estabilizar as flutuagdes entre o Yin e Yang, usadas
como uma plantas suplementares, para reduzir as
flutuagdes entre Yin e Yang em tais combinacgdes para
transtornos bipolares ou menopausa como Crataegus
ou disturbios bipolares.

Glycyrrhiza para palpitag6es e insénia

Esta também associado ao elemento Terra e o sabor
doce com as qualidades de peso e inércia de modo
que as ervas doces, como Glycyrrhiza possam ser
usadas para nutrir o Espirito do Coragdo e para o
tornar mais leve, reduzindo um distdrbio ou
irregularidade do seu movimento. Normalmente usado
por herbalistas ocidentais para aumentar as agdes
calmantes de valeriana e inclui-la como uma planta
suplementar em combinagcdes para estabilizar e
acalmar o Espirito do Coragdo, como Lavandula para
insdnia ou Lavandula para palpitagdes com ansiedade.

Glycyrrhiza como planta moderadora tanto
na Tradicao chinesa como na Europeia

Uma das suas mais importantes agdes é a de moderar,
harmonizar e equilibrar os efeitos de outras ervas. A
Glycyrrhiza pode moderar o potencial de ervas que tém
fortes agbes tais como Rheum, Panax, Ginseng,
Ephedra, entre outras.

Direcao de Energia da Glycyrrhiza Europeia

Pode-se afirmar que Glycyrrhiza possui um efeito
ténico estabilizador e centralizador sobre a circulagéao
do Qi em condi¢gbes que envolvem a irregularidade do
Qi do Coragéo ou Espirito do Coragéo perturbado.

Exemplo de caso clinico de acordo com a teoria da
Medicina Chinesa

Sinais e sintomas: O paciente encontra-se exausto e
possui um histérico de ulceras gastricas e pépticas. O
paciente também apresenta artrite reumatoide e, de
acordo com a medicina ocidental, tem vindo a tomar
anti-inflamatorios e corticosteréides por um longo
periodo. Esta medicagao tem agravado a inflamagao
gastrica e os corticosterdides tém conduzido a pele do
paciente a secura e fragilidade.

A pulsagao é ligeiramente rapida, pequena, sem forga
e agitada, especialmente nas terceiras posi¢cdes e
tenso na posi¢ao do estébmago. A lingua € fina, palida e
seca, com algum vermelhidao no centro.

Diagnostico: O paciente tem deficiéncia de yin no
estbmago com deficiéncia de calor no estdbmago e
deficiéncia de fluidos, assim como deficiéncia de Qi
Nos rins.
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Escolha da Glycyrrhiza

Esta erva é especifica para as seguintes condigdes:

« Calor de estébmago;

« Deficiéncia nos fluidos;

« Deficiéncia do Qi dos rins;

« Efeitos adversos de anti-inflamatérios.

Pode também ajudar no tratamento de artrite reumatoide.

Contra-indicagoes
Contra-indicagdes ocidentais

Doses elevadas: Glycyrrhiza é contraindicada em
doses elevadas para a hipertensao, hipocalemia ou
pseudo hiperaldosteronismo.

Doses baixas: Glycyrrhiza deve ser usada com
cuidado, mesmo em doses baixas, em casos como
hipocalemia, pseudo-hiperaldosteronismo ou
hipertensdo severa. Doses baixas de Glycyrrhiza
podem ser apropriadas em alguns casos de
hipertensdo moderada, se a pressdo arterial for
monitorizada e se esta planta for misturada com ervas
hipotensas.

Contra-indicagdes Chinesas

Gan cao (especialmente G. Uralensis) € contraindicada em
casos de excesso de humidade, nauseas ou vomitos.

Gravidez e lactacdo: Contraindicado em doses
elevadas, ndo exceder as 3 g por dia. Compativel com
a amamentagao

Efeitos secundarios: Com uso prolongado de doses
elevadas podem ocorrer sinais comparaveis a
pseudoaldosteronismo com hipertensado, hipocalemia,
retencdo de agua e sodio. Estes efeitos secundarios
sdo improvaveis de ocorrer com doses inferiores a
cerca de 2,5 g de raiz por dia (equivalente a 100 mg
por dia de glycyrrhizina).

Interagbes: Glycyrrhiza pode potencializar os efeitos de
cortisona e de drogas que destroem o potassio, como
diuréticos.

Dose

Planta seca: 1-4 g de planta seca, como po oral, trés
vezes por dia. Raramente se prescreve Glycyrrhiza
como Unica planta, € comum o uso da planta seca em
decocgao com outras ervas, geralmente inclui-se entre
1 a 4 g de Glycyrrhiza por dose.

Extrato Liquido: 0.7-2ml de 1:1 extrato liquido, trés
vezes por dia (adaptado de M&B Safety).

Tintura: Uma Unica planta entre 1-5 ml de 1:3 tintura
em 25% de alcool, trés vezes por dia.

Dose inicial: Pode comecar com uma dose padrao
mais baixa.

Duracédo: Pode ser tomada a longo prazo mas ndo em
dose alta (ver mais cuidados em baixo).
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Cuidados gerais

Dose: Nao exceder a dose maxima de 15 g de raiz de
Glycyrrhiza ou 600mg de glycyrrhizina por dia
(ESCOP).

Hipertensdo: Glycyrrhiza é contraindicado em qualquer
dose para hipertensdo severa. E contraindicado em
doses elevadas para hipertensdao moderada e deveria
de ser usado com cuidado em doses baixas em
hipertensdes suaves a moderadas.

Hipocalemia: Doses elevadas de Glycyrrhiza pode
causar hipocalemia em pessoas suscetiveis, sendo
contraindicado em situagbes de hipocalemia ou
situagcdes bastante provaveis de surgir este tipo de
sintoma, ver Interagbes de drogas em baixo. Doses
baixas de Glycyrrhiza deveriam de ser usadas com
cuidado se existir probabilidade de ocorrer
hipocalemia.

Contra-indicacdes chinesas: Distensdo e inchago do
térax e abdémen ou vémitos por excesso de humidade

(Bensky).

Efeitos secundarios: Hipertensdo, edema, hipocalemia
associada a hipermineralocorticoidismo
(pseudoaldosteronismo).

Dose excessiva: Os casos seguintes dao-lhe alguns

exemplos de disturbios associados ao consumo
excessivo de alcaguz:

« Edema pulmonar - consumo de 1 kg de doces de
alcaguz em trés dias;

« Miopatia - consumo de 1 kg de rebucados de alcaguz
por semana;

» Pseudohiperaldosteronismo e atraso no crescimento
de uma crianga com 11 anos - com a toma de
300-400g de alcaguz por dia;

« Aumento da hipertensdo severa, insuficiéncia
cardiaca congestiva - consumo a partir de 100 g de
confeitaria de alcaguz por dia.
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