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l. INTRODUCAO

Em Portugal existe um corpo de profissionais de salde com formacao tedrica, técnica e
pratica no dominio das Terapéuticas ndo Convencionais adiante designadas TNC que
utilizam, segundo critérios préprios, métodos de salde ndo convencionais, que se
inserem num paradigma préprio e partem de bases filosoficas diferentes dos da
medicina convencional. Trata-se de uma concecdo holistica, energética e natural do ser
humano, com conceitos, métodos e processos especificos de diagndstico, prescricdo e
tratamentos proprios, assentes em axiomas e teorias especificas.

Fazendo uso dos direitos garantidos pela Constituicdo da Republica Portuguesa, um
nimero importante e crescente de cidadds e cidaddos portugueses recorrem,
regularmente, a este tipo de cuidados de saude. A legalidade do exercicio dos
Profissionais das TNC ficou institucionalmente consagrada com a aprovagdo unanime,
pela Assembleia da Republica, da Lei 45/2003 de 22 de agosto, que estabelece o
enquadramento base da sua actividade e, sem votos contra, da Lei 71/2013 de 2 de
setembro, que a regulamenta.

Ao consagrar a sua autonomia técnica e deontoldgica, a Lei n2 45/2003 faz, ainda, recair
sobre estes profissionais a responsabilidade pela autorregulacdo da sua prépria pratica,
em ambos os dominios, sob tutela do Ministério da Saude.

Dando forma a vertente deontoldgica desta regulacdo, este Cédigo Deontolégico inclui
um conjunto das normas de comportamento que devem servir de orientacdo para uma
relacdo técnica, social e humanamente responsdavel no ambito da pratica das TNC.

O seu normativo segue a generalidade das orienta¢gGes deontoldgicas fundamentais
aceites pelas profissGes da drea da saude, cujo modelo civilizacional de referéncia se
norteia pelo respeito dos bons costumes, dos Direitos Humanos e Constitucionais e das
Leis nacionais, com as necessarias adaptacOes as caracteristicas especificas destas
profissoes.

O presente Cdodigo é o conjunto das regras de natureza deontoldgica aplicaveis com
caracter geral a todos os profissionais das TNC, sem prejuizo das regras que vinculam
adicionalmente e em especial cada uma das TNC e respectivas associa¢ées, segundo os
respectivos codigos.

Nos termos ...& aprovado o presente Codigo Deontoldgico das TNC, com o objetivo de
definir as normas éticas e deontoldgicas gerais que, com caracter de permanéncia e com
a necessaria adequacdo temporal na sua formulacdo e aplicacdo devem ser respeitadas
no exercicio da actividade profissional de qualquer profissional das TNC,
independentemente da sua area profissional.
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11. DisPOSICOES GERAIS

Artigo 12
(Objecto)

1. O presente Cddigo estabelece as normas de natureza ética e deontoldgicas que
devem ser observadas pelos Profissionais das TNC, no ambito do exercicio da sua
actividade profissional, sem prejuizo do respeito pelas normas de conduta constantes
da legislacdo aplicavel e da regulamentacdo especifica de cada uma das profissdes das
TNC.

Artigo 22,
(Ambito)

As disposicoes do presente Cddigo aplicam-se a todos os profissionais que sejam
detentores da correspondente Cédula Profissional emitida nos termos fixados pela lei.

Artigo 39.
(Independéncia dos profissionais das TNC no exercicio da profissao)
1. Os profissionais das TNC gozam no exercicio da sua profissao de independéncia

técnica e deontoldgica, sendo responsaveis pelos seus atos, no exercicio das funcoes
clinicas.

2. Os profissionais das TNC, independentemente da relagdo contratual em que exercem
as suas fungoes, ndo podem em nenhum caso ser obrigados a praticar atos clinicos
contra a sua consciéncia ou contra a deontologia da profissao.

3. A independéncia e a autonomia ndo prejudicam a existéncia de hierarquia técnica
entre os profissionais das areas das TNC, nos termos em que vier a ser legal ou
contratualmente estabelecida.

11l. DEVERES DOS PROFISSIONAIS DAS TNC

Artigo 42,
(Principios Gerais)

1. Os profissionais das TNC devem exercer a sua profissdio com o maior respeito pelo
direito a Saude e bem-estar dos pacientes e da comunidade;
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2. Os profissionais das TNC devem exercer a sua profissdo em respeito pela vida, pela
dignidade e pela liberdade do seu paciente;

3. Os profissionais das TNC devem exercer a sua profissdo de acordo com os principios
reconhecidos pelas respetivas ciéncias;

4. S3o designadamente proibidas todas as praticas que ndo sejam do interesse do
paciente ou que pressuponham ou criem falsas necessidades dos respetivos efeitos;

5. Os profissionais das TNC devem, salvo em casos excepcionais e comprovados, apoiar
qualquer medida susceptivel de melhorar a qualidade e disponibilidade dos servigos
profissionais na area onde exercem;

6. No exercicio da sua profissdo, os profissionais das TNC devem ter em consideracao as
consequéncias previsiveis que os seus estudos, as suas investigacdes e os seus trabalhos
possam ter na sociedade;

7. Os profissionais das TNC devem promover e garantir acoes de formacdo e educacdo
no local onde exerce a sua profissao.

Artigo 52,
(Proibi¢do de Discriminagdo)
No exercicio profissional é proibida a discriminacao relativamente a sexo, rag¢a, lingua,
territério de origem, religido, convic¢des politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situacao
econdémica, condicdo social ou orientacdo sexual.

Artigo 62.
(Situacdo de Urgéncia)
Os Profissionais das TNC devem, em qualquer lugar ou circunstancia, prestar assisténcia
e socorro de urgéncia a quem se encontre em perigo imediato, ou que a evidéncia

necessite de pronta intervencdo, sempre que a assisténcia esteja no ambito da sua
qualificacdo e disponham dos meios adequados para a prestar.
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Artigo 72.
(Calamidade Publica)

Em caso de calamidade publica, os profissionais das TNC devem colocar-se a disposicdo
das autoridades competentes para prestar os servicos profissionais que, nessas
circunstancias, sejam necessarios e possiveis.

Artigo 82.
(Greve dos profissionais das TNC)

Em caso de greve dos profissionais das TNC, e sejam quais forem as circunstancias, os
profissionais das TNC devem assegurar a continuidade dos cuidados terapéuticos
considerados inadidveis aos seus pacientes.

Artigo 92
(Reclamacdes)

Em todos os consultdrios é obrigatorio dispor de um sistema de reclamacgdes, que
permita responder devidamente e com prontiddo a qualquer queixa apresentada por
um paciente.

Artigo 109.
(Dignidade)

Os profissionais das TNC devem ter sempre um comportamento profissional adequado
a dignidade da sua profissao.

Artigo 112
(Deveres associativos)

1. Os Profissionais das TNC sdo abrangidos pelos principios e normas deste Cddigo
Deontoldgico independentemente de estarem ou nado inscritos em alguma associagao
profissional da classe e sem prejuizo do respeito pelas normas de conduta constantes
da legislacdo aplicdvel e da regulamentacdo especifica de cada profissao das TNC
definidas pela Lei 71/2013, de 2 de setembro.

2. Caso o Profissional das TNC esteja inscrito em alguma Associacdo de classe devera
cumprir os respectivos regulamentos, desde que ndo colida com este Cddigo,
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cumprindo, nomeadamente, as deliberacdes e decisdes dos Orgdos da sua Associacdo
de acordo com os Estatutos;

Artigo 122,
(Publicidade)

1. A publicidade dos profissionais das TNC deve ser feita de acordo com as leis que
regulam a matéria. E proibido o recurso a palavras, frases ou imagens que possam
sugerir uma garantia de cura;

2. E proibida a publicidade com recurso a compara¢do com outros profissionais de
saude, identificaveis ou ndo, quer quanto a qualidade, quer quanto ao preco dos
servicos prestados;

3. Os instrumentos publicitarios devem conter a informacdo necessaria para permitir o
contacto, de forma clara e concisa, explicitando as terapéuticas que sdo praticadas.

Artigo 132,
(Seguranca)

Os profissionais das TNC devem tomar as medidas de seguranca adequadas e
necessarias, designadamente em caso de especial perigosidade, de acordo com a
legislacdo, regulamentacdo e cddigos de pratica segura em vigor

Artigo 142,
(Colaboradores e outro pessoal)

1. Os profissionais das TNC contratados para os consultérios devem possuir as
habilitacGes profissionais nos termos da lei;

Artigo 159,
(Proibicdo de desvio de pacientes)

Os profissionais das TNC que desviem, para si, pacientes de outros colegas, incorrem
numa grave infracdo deontoldgica.
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Artigo 162.
(Proibicdo de substituicdo)
1. Os profissionais das TNC, temporaria ou definitivamente privados do direito de

exercer a profissdo, por decisdo judicial ou disciplinar, podem fazer-se substituir durante
o cumprimento da pena, salvo determinagdo em contrario dessa decisao;

2. A proibi¢ao prevista no numero anterior ndo dispensa os profissionais das TNC de
tomarem as medidas adequadas para assegurar a continuidade dos cuidados aos
pacientes em tratamento, a partir do momento do inicio da inibicdo do exercicio.

Artigo 179.
(Transmissibilidade de consultério)

E licita a transmissdo do consultério do profissional das TNC, entre os profissionais, ou
entre herdeiros dos profissionais e outro profissional das TNC, nos termos da lei

aplicavel.

IV. DEVERES PARA COM OS PACIENTES

Artigo 182,
(Principio geral)
Os profissionais das TNC devem manter sempre o mais alto padrao de profissionalismo:
exercer a sua profissdo com dignidade, consciéncia e entrega, pondo sempre o interesse

do paciente como principal prioridade. Devem prestar um servico seguro, competente
e eficaz com respeito pelo ser humano.

Artigo 199,
(Dever de respeito)

No exame clinico, devem ser tidos em consideracado e devidamente respeitados a idade,
o género do paciente e a natureza da doenca.

Artigo 202,
(Condigdes do exercicio)

Os profissionais das TNC ndo devem exercer a sua profissdo quando circunstancias
externas ou pessoais possam interferir na sua capacidade de fazer juizos clinicos e
éticos.
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Artigo 219,
(Respeito por qualificacGes e competéncia)

1. Os profissionais das TNC ndo devem ultrapassar os limites das suas qualificacbes e
competéncias;

2. Sempre que seja necessario, devem pedir a colaboragdo ou indicar ao utente outro
profissional de saude.

Artigo 229,
(Objecdo de consciéncia)

1. Os profissionais das TNC tém o direito de recusar a pratica do ato da sua profissao,
quando tal pratica entre em conflito com a sua consciéncia moral, religiosa ou
humanitaria, ou contradiga o disposto neste Cddigo;

2. Os profissionais das TNC sdo livres de escolher quem querem tratar, apds a primeira
consulta, assistindo-lhe o direito de objecdo de consciéncia.

Artigo 232,
(Principio da livre escolha)

1. O paciente tem o direito de escolher livremente o seu Profissional das TNC.

2. O Profissional das TNC deve respeitar o direito do paciente em decidir mudar de
Profissional das TNC.

Artigo 249.
(Duragdo do tratamento)

1. Os profissionais das TNC, ao aceitarem um paciente para tratamento, aceitam a
responsabilidade inerente, durante o periodo que o paciente esta sob o seu cuidado.
Devera ser estabelecida a duracdo previsivel do tratamento e discutidas as razées de
uma interrupg¢do, caso ocorra, com o paciente ou seu representante;

Artigo 252,
(Isencdo)

Os profissionais das TNC s6 devem tomar decisOes ditadas pela sua darea de
conhecimento e consciéncia, comportando-se sempre com corregao.
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Artigo 262.
(Direito de recusa de ato especializado)

O profissional das TNC deve abster-se de praticar qualquer ato ou exame préprio da sua
especialidade, cuja indicacgdo clinica ndo lhe pareca adequada.

Artigo 279.
(Recusa de continuidade de assisténcia)

Os profissionais das TNC podem recusar-se a continuar a prestar assisténcia a um
paciente, devendo providenciar o respetivo encaminhamento para outro colega, para
outro profissional ou estabelecimento de salde, sem prejuizo para o paciente.

Artigo 282,
(Dever de informacdo sobre o tratamento)

1. Os profissionais das TNC devem procurar esclarecer o paciente, a familia ou quem
legalmente o represente, acerca dos métodos de diagndstico ou de terapéutica que
pretende aplicar;

2. No caso de criangas ou incapazes, os profissionais das TNC procurardo respeitar, na
medida do possivel, as opcdes do paciente, de acordo com a capacidade de
discernimento que lhes reconhega, atuando sempre em consciéncia na defesa dos
interesses do paciente.

Artigo 299.
(Consentimento informado)

O consentimento informado pelos profissionais das TNC deve ser prestado de forma
escrita, oral, de acordo com a legislagao em vigor.

O consentimento do paciente pode ainda ser:

a) tacito ou implicito, quando resulta de factos que com toda a probabilidade o
revelem;

b) presumido, quando o paciente esta impossibilitado de exprimir a sua vontade e
guando a situacdo é de urgéncia, ndo existindo uma manifestacdao de vontade
anterior, no sentido da recusa da prestacdo do cuidado de saude;

c) com intervencdo de terceiros, nomeadamente, do seu representante legal,
relativamente a incapazes.
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Artigo 302,
(Progndstico e diagndstico)

Os profissionais das TNC ndo deverdo exagerar ou minimizar a natureza da situacdo do
paciente, ndo criando falsas expetativas sobre o tratamento que Ihe aconselha.

Artigo 319.
(Tratamentos a criancas, idosos e deficientes)

1. Os profissionais das TNC devem usar de particular solicitude e cuidado para com a
crianca, o idoso ou o deficiente, especialmente quando verificarem que os seus
familiares ou outros responsaveis nao sao suficientemente capazes ou cuidadosos para
tratar da sua saude ou assegurar o seu bem-estar.

Artigo 322,
(Liberdade dos profissionais das TNC)

Os profissionais das TNC tém o direito a liberdade de diagndstico e prescricdo
terapéutica, mas devem evitar solicitar exames ou tratamentos desnecessariamente
onerosos ou de realizar atos desnecessarios.

V. SEGREDO PROFISSIONAL E ARQUIVOS CLINICOS

Artigo 332,
(Dever de segredo profissional)

1. O dever de segredo profissional imp&e-se a todos os Profissionais das TNC.

2. O segredo profissional abrange todos os dados de natureza clinica ou privada,
relativos aos seus pacientes, que por qualquer meio, tenham chegado ao conhecimento
dos Profissionais das TNC, no exercicio da sua actividade ou por causa dela, incluindo os
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documentos ou outros materiais que se relacionem, directa ou indirectamente, com os
factos sujeitos a segredo.

3. A obrigacdo de segredo existe, quer o servico solicitado tenha ou ndo sido prestado,
sendo ou ndo remunerado.

Artigo 342
(Colaboradores e segredo profissional)

Todos os colaboradores diretos dos profissionais das TNC estdo vinculados ao segredo
profissional.

Artigo 359,
(Ambito do segredo profissional)

1. O segredo profissional abrange todos os dados, pessoais e clinicos. Tem caracter
vitalicio, s6 podendo ser levantado com o acordo do paciente, ou do seu legal
representante, e nas condicdes a seguir referidas;

2. Quando sejam utilizados sistemas eletrdnicos de gravacdo, os arquivos ndao podem
ser acedidos por entidades alheias ao profissional das TNC. Os ficheiros deverdo ser
arquivados através de copias de seguranca (“backup”) do sistema, feitas com
regularidade;

3. Ainformagao relativa aos pacientes deve ser gravada e arquivada de acordo com a lei
de registo de dados pessoais;

4. A confidencialidade é obrigatdria durante a utilizagdo/registo e consulta dos arquivos
e eliminagao dos registos.

Artigo 362.
(Escusa do dever de segredo profissional)
O Profissional das TNC fica dispensado do dever de segredo profissional:

a) Nos termos regulados na lei geral;

b) A pedido de autoridades judiciais;

10
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¢) Quando houver o consentimento do paciente ou, em caso de impedimento, do seu
representante legal e a revelagdo ndo prejudique terceiras pessoas com interesse na
manutencado do segredo profissional;

d) Quando for absolutamente necessario a defesa da dignidade, da honra e dos legitimos
interesses do Profissional TNC, do paciente ou de terceiros, ndo podendo em qualquer
destes casos o Profissional TNC revelar mais do que o necessario;

e) Relativamente a tudo o que constituir perigo para a saude publica ou se trate de
doenca de declaracdo obrigatéria conforme definido pelas autoridades de saude;

f) Por razdes de saude publica;

Artigo 372,
(Manutencdo do segredo em cobranca de honorarios)

Na cobranca judicial ou extrajudicial de honorarios, os profissionais das TNC ndo podem
guebrar o segredo profissional a que estdo vinculados, salvo o disposto no artigo
anterior.

Artigo 389.
(Razdes de forga maior)

Em casos de perigo para a saude publica, os profissionais das TNC devem participar, as
autoridades de saude, para que estas promovam as medidas de defesa sanitaria,
indispensaveis a salvaguarda da vida e saude de pessoas, nomeadamente dos membros
da familia do paciente e de outras pessoas que residam ou se encontrem no local e que
possam vir a ser afetadas.

Artigo 399,
(Segredo profissional e a intimacdo judicial)

1. Quando um Profissional das TNC alegue segredo profissional para ndo prestar os
esclarecimentos pedidos por alguma entidade publica deve, logo que possivel, solicitar

11
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a entidade competente a declaracdo que ateste a natureza inviolavel do segredo em
causa e informar aquela entidade deste procedimento.

2. Os Profissionais das TNC que nessa qualidade sejam devidamente intimados como
testemunhas ou peritos, deverdo comparecer no Tribunal, mas ndo poderdo prestar
declarac¢Ges ou produzir depoimento sobre matéria de segredo profissional, a ndo ser
com o consentimento do paciente ou do seu representante legal.

3. Em caso de intimacdo judicial, quer seja para prestar testemunho quer para intervir
como perito, os profissionais das TNC deverdo comparecer no tribunal, ficando sujeitos
ao regime de imposicGes e garantias legais em vigor.

Artigo 409.
(Elaboragdo de relatérios clinicos)

1. Quando for solicitado, pelo paciente, ao Profissional das TNC a elaborac¢do de algum
relatdrio clinico, o mesmo deverd ser feito de forma clara, tecnicamente rigorosa,
identificando, de forma completa, os dados do paciente e adequado aos fins a que se
destina, contendo os elementos considerados essenciais a informacao.

2. Os relatdrios encontram-se protegidos pelo segredo profissional.

Artigo 419.
(Dever de registo de dados)

1. Os Profissionais das TNC tém o dever de registar cuidadosamente os elementos das
observagdes clinicas dos seus pacientes que considerem relevantes, conservando-os ao
abrigo de qualquer indiscricdo, de acordo com as normas do segredo profissional e
protecdo e de dados de acordo com a legislagdo em vigor.

2. Os Profissionais das TNC devem:

a) Conservar um registo individualizado dos dados clinicos de cada paciente, durante
o prazo legal em vigor;

b) Respeitar as normas relativas a proteccdo dos dados pessoais;

12
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c) Abster-se de usar, para beneficio pessoal ou extraprofissional, os conhecimentos
obtidos junto dos seus pacientes ou através dos registos;

d) Registar as reclamacdes dos pacientes, caso sucedam, bem como todas as accoes
de correc¢ao tomadas.

3. As notas pessoais e relativos a terceiros constituem pertenga do Profissional das TNC.

4. O Profissional das TNC é depositario da informacdo de salde que é pertenca do
paciente, ficando desse modo obrigado, nos termos da lei, a facultar a dita informacao
sempre que o paciente o solicite.

5. Os exames complementares de diagndstico e terapéutica pertencem ao paciente e
devem ser-lhe entregues, salvo manifestacdo em contrario deste;

6. Em caso de cessacao da atividade profissional, as fichas de cada profissional das TNC
so6 podem ser transmitidas ao profissional das TNC que lhe suceda, com acordo dos
respetivos pacientes, garantido o segredo profissional.

VI. HONORARIOS

Artigo 422,
(Regime dos honorarios)

1. O Profissional das TNC tem o direito de receber honorarios pelo trabalho prestado
devendo aplicar critérios justos e adequados.

2. Na fixacdo de honorarios, os profissionais das TNC devem proceder com justo
critério, atendendo a dificuldade e a importancia do servico, ao tempo despendido e
se se trata de servicos ndo habituais ou que exijam uma competéncia ou celeridade
excecionais;

3. Sempre que possivel e, nomeadamente, nas intervencées mais duradouras, o
paciente deve ser informado, previamente, do valor aproximado da intervenc¢do do
Profissional das TNC.

4. Os Profissionais das TNC tém direito a:

a) Receber honorarios, quando chamados ao domicilio do paciente, mesmo que, por
motivo alheio a sua vontade, ndo cheguem a prestar assisténcia;

b) Prestar assisténcia gratuita, sempre que julgarem necessario e conveniente;

c) Receber honorarios pelas consultas de esclarecimento/aconselhamento.

13
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VII. DEVERES PARA COM A PROFISSAO

Artigo 422,
(Principio geral)
Os profissionais das TNC deverdo ter sempre presente o cddigo de ética, na sua vida

profissional e pessoal, bem como nas associa¢des profissionais ou organizacdes em que
se inserem ou com as quais contactam.

Artigo 439.
(Dever de actualizacdo e preparacao cientifica)
Os Profissionais das TNC devem zelar pela sua permanente actualizacdo e preparacao
técnica e formacgdo continua sendo dever ético fundamental o exercicio profissional

diligente e tecnicamente adequado as regras das leges artis especificas para cada uma
das profissGes das TNC.

VIII. RELACOES DOS PROFISSIONAIS DAS TNC COM COLEGAS E OUTRAS PROFISSOES DE SAUDE

Artigo 442.
(Principio geral)
Nas suas relacGes com os colegas e outros profissionais de saude em geral, os
profissionais das TNC devem respeitar a sua independéncia e dignidade profissional e

ndo se assumirem como detentores de métodos e técnicas de importancia ou eficacia
superiores.

Artigo 452
(Direitos e obrigacdes entre colegas)

1. Os Profissionais das TNC tém o direito/dever de ser tratados e de tratar, com
urbanidade e respeito os demais colegas de profissao, abstendo-se de fazer declaragées,
de natureza desprimorosa ou falsa sobre a competéncia de um colega.

2. Os Profissionais das TNC devem manter entre si um correto relacionamento
profissional, evitando atitudes contrarias ao espirito de solidariedade, lealdade e auxilio
mutuo e aos valores éticos da sua profissao salvaguardando, sempre a salde, avidae a
integridade fisica do doente.

14
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3. O Profissional das TNC, deve sugerir ao paciente uma segunda opinido caso o entenda
util ou se aperceba de que é essa a vontade do paciente, fornecendo, ao colega, todos
os elementos relevantes que possam ser utilizados.

4. S3o, ainda, deveres dos Profissionais das TNC, nomeadamente:

a) ndo persuadir o paciente, de outro profissional de saude, a recorrer aos seus
Servicos;

b) ndo desencorajar o paciente a retornar ao seu profissional de saude original assim
gue este se encontrar disponivel, no caso de prestar servicos a paciente de um colega
de forma transitoéria;

c) nao desviar o paciente de outro colega sob nenhum pretexto.

Artigo 462
(Conferéncia Técnico-Profissional)

O Profissional das TNC, no exercicio da sua atividade, pode propor uma conferéncia
técnico-profissional com outro(s) colega(s) quando as circunstancias o exijam, bem
como quando for vontade justificada do paciente, dos seus familiares ou do seu
representante legal, indicando o(s) colega(s) ou outros profissionais de saude
qualificados para o fazer e tomando em consideracdo os desejos do paciente ou seus
representantes;

Artigo 479.
(Dever de cooperacdo)

Nas relagdes com os seus auxiliares ou colaboradores, os profissionais das TNC devem
respeitar a dignidade de cada um e observar uma conduta de perfeita cooperacao,
mutuo respeito e confianca.

Artigo 482
(Relagdes com estabelecimentos de cuidados de saude)

A pratica das TNC em instituigdo publica, cooperativa ou privada, deve ser objecto de
contrato, o qual ndo pode afetar a plena isencdo e independéncia técnica e deontoldgica
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dos Profissionais das TNC, nem violar as suas normas deontoldgicas, contidas neste
Cadigo.

IX. O exercicio de outras atividades

Artigo 492
(Actividade de ensino e sessdes publicas)

1. Os Profissionais das TNC podem exercer atividade de docéncia, em dreas da sua
formacao e exercicio no dmbito das TNC, bem como participar em actividades de
esclarecimento publico para a saude e prevengao da doenga.

2. E permitido, ainda, ter estudantes, assistentes ou estagiarios em formacdo a prestar
cuidados de saude aos pacientes, com o conhecimento dos mesmos, desde que
devidamente cobertos por seguro de responsabilidade civil profissional e
supervisionados directamente.

3. Os Profissionais das TNC podem propor, sempre que possivel e util, sessdes de
informacgado para profissionais de saude de outras areas e paradigmas, bem como para
o publico em geral, com o objectivo de tornar mais compreensivel o seu trabalho e o
contexto profissional.

Artigo 502
(Investigacdo)

1. Os Profissionais das TNC podem desenvolver estudos e trabalhos de investigacdo que
contribuam para o desenvolvimento do conhecimento.

2. Todo o trabalho desenvolvido no d@mbito da investigacdo cientifica em TNC estd
sujeito a regulamentacdo em vigor sobre a matéria.

3. A participacdao de um paciente numa investigacdao apenas pode admitir-se com
autorizacdo escrita deste ou do seu representante legal e desde que devidamente
informado quanto as suas implicacdes e aos eventuais efeitos sobre a sua saude.

4. Qualquer investigacdo sobre o diagndstico ou a terapéutica deve revestir-se de
garantias éticas, assim como de garantias cientificas no quadro do respectivo
paradigma, devendo ainda usar de todo o rigor na escolha e execucao da metodologia
de investigacdo utilizada;
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5. E proibida toda e qualquer investigacdo susceptivel de prejudicar a satde, a vida, o
estado psiquico ou a consciéncia moral do individuo, ou de atentar contra a sua
dignidade e integridade.

6. Os Profissionais das TNC podem utilizar as suas observacdes clinicas para as suas
publicacbes, mas devem proceder de modo a que seja impossivel a identificacdo dos
pacientes, a menos que previamente autorizados para tal, por escrito.

Artigo 512
(Divulgagdo de conhecimentos cientificos)

1. A descoberta ou aperfeicoamento de processos de diagndstico ou terapéutica devem
ser postos ao servigo da Humanidade.

2. As descobertas no ambito da saude, susceptiveis de exploracdao comercial ou
industrial, podem ser objecto de patente nacional e/ou internacional, bem como registo
de marca nacional e/ou internacional pelo profissional responsavel.

X. Responsabilidade do Profissional das TNC

Artigo 529.
(Responsabilidade disciplinar)

1. A infraccdo dos deveres constantes nas normas do presente Cédigo Deontoldgico
constitui o infractor em responsabilidade disciplinar, a conhecer pela entidade da tutela
Deontoldgica de cada profissdo das TNC.

2. A responsabilidade disciplinar ndo prejudica a eventual responsabilidade civil e
criminal.

Artigo 539.
(Responsabilidade criminal)

A responsabilidade criminal é apurada nos termos gerais de direito em vigor.

Xl. Disposi¢oes Finais

17



)

|}

TERAPEUTICAS NAO
CONVENCIONAIS

Artigo 542
(Locais de prestacdo de cuidados de saude das TNC)

1. As instala¢Oes ou outros locais onde sejam prestados cuidados das TNC s6 podem
funcionar sob a direc¢do clinica de profissionais das TNC devidamente certificados e nos
termos estabelecidos pela Portaria 182/2014, de 12 de setembro.

2. As condicbes de funcionamento das TNC devem respeitar os Codigos de Pratica
Segura da respectiva profissdo TNC.

Artigo 552
(Duvidas e Omissdes)

As davidas e os casos omissos serdo resolvidos segundo a legislacdo e regulamentacao
geral ou especifica em vigor, para cada profissao.

Artigo 562
(Entrada em vigor)

O Presente Codigo Deontoldgico entra em vigor a 01 de Janeiro de 2022.

Aprovado em Plendrio no dia 24 de Outubro de 2021, pelas seguintes Associacdes:

AMAYUR - Associagdo Portuguesa de Medicina Ayurveda

AMENA - Associagdo de Medicina Natural e Bioterapéuticas

ANF - Associacdo Nacional dos Fitoterapeutas

APAMTC - Associacao Profissional de Acupunctura e Medicina Tradicional Chinesa
APCTNC - Associagao dos Profissionais Credenciados das TNC

APH - Associagao Portuguesa de Homeopatia

APO — Associacao de Profissionais de Osteopatia

APPA-fmtc Associacdo Portuguesa de Profissionais de Acupunctura, Fitoterapia e Medicina
Tradicional Chinesa

APQ - Associacao Portuguesa dos Quiropraticos

IACPNA-Portugal - Instituto de Acupuntura Cientifica e Psiconeuroacupuntura - Portugal
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I HC - Instituto Internacional de Homeopatia Classica
IVN - Instituto Van Nghi
NCMS - Nanjing Chinese Medicine Space

UMN - Unido das Medicinas Naturais
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