Seguranca e
Higienizacao



Agendamento e
Marcacao

= Todo o atendimento deve ser feito mediante marcacao, de forma a evitar
contacto entre pacientes. Caso ndo seja possivel, manter sempre a
disténcia de seguranca (1ma 2m).

= No dia anterior ao atendimento, o paciente deve ser contactado para
despiste de sintomas relacionados com COVID-19 (tosse, febre,
dificuldades respiratdrias) e solicitar que traga o minimo de acessdrios
possiveis.




Rececaodo
Paciente

= A temperatura do paciente deve ser medida antes da consulta/tratamentos.

» Deve ser fornecido ao paciente méascara cirlrgica ou entdo deve ser
solicitado que traga a sua prépria mascara social.

» Colocar solugao antissética de base alcodlica - SABA, a entrada do
estabelecimento.

= Solicitar a lavagem e/ou desinfecéo das maos a chegada ao espaco,
fornecendo o material e a correta informacao de como o fazer (folhetos).
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Preparacao
do Espaco

= Implementar plano de limpeza.
= Afixar na porta as novas normas de funcionamento do espaco.
= Afixar folhetos da DGS sobre a lavagem correta das méaos, utilizagao

correta de méascara, utilizacdo e remocéo correta dos EPI’s (folhetos
disponiveis em https://www.ivnportugal.com/site/public/corona/

= Limpar e desinfetar o espaco, antes e depois de cada atendimento
(marquesas, cadeiras, aparelhos utilizados, etc).

= Usar preferencialmente material descartavel. Caso nédo seja possivel,
guardar o material apds cada utilizagdo em saco individual e lavar
posteriormente a alta temperatura.

= Fornecer espago e material para higienizagéo / lavagem das maos.

= Retirar todos os objetos de toque féacil (revistas, flyers, etc).


https://www.ivnportugal.com/site/public/corona/

= Caixotes de lixo com tampa, de preferéncia com tampa, que deve ser
recolhido apds cada atendimento.

=0 espaco deve ser ventilado (pelos menos 6 renovagoes de ar por hora).

= Em espacos pequenos e fechados devem abrir-se janelas e portas
(garantindo uma renovacao de ar).

= Os sistemas de ventilagdo devem ser periodicamente limpos e
desinfectados por empresas certificadas (o ar deve ser retirado diretamente
para o exterior e ndo re-circulado pelo espaco).




O Profissional

» Uso de méscara cirurgica.
* Roupa de uso exclusivo ao gabinete.

» Deverd usar por cima de sua bata de tecido, uma bata descartavel,
mudada entre cada paciente.

= Especial atencéo a higienizagédo das méos ou uso de luvas (caso seja
possivel).

» Deve medir e analisar a sua temperatura pelo menos 2x por dia.




Pagamento

= 0 pagamento em numerario deve ser evitado.

= Se possivel usar a funcionalidade de pagamento Contactless. Caso
contrario, o Multibanco devera ser desinfectado antes e depois de cada
utilizacao (ou protegido com plastico, igualmente higienizado apods cada
utilizacao).



IMPORTANTE

O virus pode sobreviver em superficies durante horas ou até dias, se estas
superficies ndo forem limpas e desinfectadas com frequéncia.

O tempo que o virus persiste nas superficies pode variar sob diferentes
condicdes (por exemplo, tipo de superficie, temperatura ou humidade do
ambiente e a carga viral inicial que originou a exposicdo). Estudos recentes
mostram que o SARS-CoV-2 se pode manter vidvel em superficies como
plastico ou metal por um periodo maximo de cerca de 72 horas e em aerossois
por um periodo maximo de 3h. Em superficies mais porosas como cartao, o
SARS-CoV-2 pode manter-se viavel por um periodo de 24h.

Na nossa propria casa ou em espagos publicos a frequéncia de limpeza deve
ser aumentada, precisamente para que ndo haja acumulagdo de virus nas
superficies. Deve utilizar-se detergente e desinfetantes aconselhados pela
DGS ou de comum uso doméstico (por exemplo: lixivia ou alcool).

A evidéncia cientifica de que atualmente dispomos sobre o uso de méscaras
(comunitarias, cirlrgicas ou hospitalares) é suficientemente robusta, mas é de
salientar que nao existem estudos sélidos sobre o impacto da utilizagdo da
viseira, como alternativa a méscara, na reducao do risco de contagio pelo novo
coronavirus em termos de infecao através das vias aéreas. A viseira é um bom
elemento de protecéo a nivel ocular, confere alguma protecao das vias areas a
quem a usa, mas ndo confere protegéo as outras pessoas.

Nota:

Este documento serd, sempre que se justifique, atualizado e publicado na
nossa pagina oficial:

https://www.ivnportugal.com/site/public/corona/
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